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^^^^^Sj J quando mecum diltgentm 
confiderOy(iyid k x r m i l i a- 
NE InuiBifime^quot^quan- 
taque JmperatorcSjfummiq. 
Trinciped pro hominumfalu- 
/c^, ^ tranquiUitate tam heU 
loMuampace gejferintyin eam 
faciledefcendofententiaTTUymerito^ atque optimo 
iure omnesfere gentej y (^ nationi^ fectjft^ ^ quod 
eos dignos exiHimaruwtjquim Deormn immor- 
talium numerum referrentur. Jnter ea vero, quae 
inhumanum genm mnumera contulerunt benefi- 
cia magnam parienu (ihi "Vtndicant artes paent^ 
omnes liherales ^ qua^ maxiimj propofitispraemijs 
non excitaruntmodo , Mque extt^hrunt altquando 
iacentes , fedita etiam earum dignitutem amplifi^ 
carunt , njt ipfifolt tllaru?ru autiovcs , i^ tnftau-* 
ratorcs propemoduiiu videantur . Jdfactle per^ 
(picere quimpotefi ;, qui militaris difctplinae , le^ 
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nofirafire^tfaiisnonejja, laudmdarum artium 
ortm y^incrementamemoriavelitrepetere :fed 
ne Imperatori fapentifiimo, quae omnibus pafirn 
nomfiunt. , recenfiendofitmmolefim , vnum medi- 
caeartis omniumvtilifiimae exemplumfroponam, 
quaefroculdubio aut nuUa efifet , aut certe eunu 
quem hoc tempore praefiefiert Ifiendorenz^ ^^ele- 
gantiamnonhaheret, nifi Trincipumbenignitas^ 
fime^>qua omnisplerumque languefcit induslna, 
fiummis viris illiHS auBoribus ajfiulfijfiet . Etemmj 
quantum a primis iUis temporibm quafimafienti 
m edtcinae aitulerintj auxiltj Cadmm , Salomon , 
s*Alexander,poBerioribHS njero ^Attalus , ^tole^ 
maeus ,3>iero ,Hadrianus , Conjiantiniis , fiufli- 
nus , altjpermdti , compluripm ^QBQrumJT^mi-' 
nunu monumenm teBantur. mrumtamen vtalia 
omitmminpraefentia , non exigui momentiputan- 
dunu idefi, quod magnificentifiima , Mque am- 
pltfima (^jmnaftaexftruxerintj , inqueijs arterru 
GjmnafiicaminpituenteSjipfim magifiros acprae- 
feBos aluerintj , qmhomines exercitationibus , ^ 
adcorporis , ^ ad animi fanitatem confierentibus 
infiruentes adbent^, bea^eque viuendum njianu 
communirent . Haec enim ars iEaeH, ob quanu 
olim^erfiarum rsges ,Lacedaemonij , (tAthenien' 
fies , %pmani itain bellis gerendis vduerunt , njt 
faepe nonmaxima manu incredibiles hofiiumm-' 

res 



resfegermtMnumerdihcoftasfudmntMdvnm 
queregna , totquenaiiona fitiiditiomhM fukec€\ 
rintj , 'utne recenferi quidem numerando facde^ 
queant . hTac eadenu inftruat , non defuerunt 
Principej , qui aduerfm quemliha <iAthletnm ro^ 
horefuntauftcontendere, qualesfuiffe Cjrum, ^T^- 
ronem, Traianum, Qjntoninum, ^ Seuerum ac- 
cepimus, quos fraeterquarru quodhacfolaarte^ 
fanitatem conferuafe , forttftmosque euaftffe me^ 
moriaeproditumep, ohhanc quoque cauffanutd 
eosfecijfeverifimikeft ,vt ceterosfuo exempto ad 
eafdem exercitationei inuitarent . Huiufmet ar- 
tis ope quis ignoratprifcos regnorum0 prouincia- 
rumgubernMor&sMletarum,etgladta^orumlpe 
itucuU adfubditos in offcio continendos prudenter 
excogitata introduxife ?ne plurtma alta commoda 
recenfeam, quaegjmnafiica, quotemporefloruit,ad 
humanamfelicitatemperficiendamfempervhern- 
mepraellitit. Sed,quopluresfcimm ah hac arte 
n;tilitates emanaJ]e,eo ma^is dolendumnohis efi,qui^ 
hm nefcio quo miferofato cum multis alijs optima- 
rum artium Hudijsperijt , atque exfitnOn prorfm 
efis vndefitvt "vetm tUudmitttarerohur,& njeram 
fanitatemperpauct fint hoc temporc^ , qui confe* 
quantur, totque morborum^ genera quottdie nos in- 
feslent , quot ob exercendarum corporum confue- 
tudtnem non expertos effi veteresrationi confenta- 
neum eU. Haec autem afittufint,de[ferandum ta- 
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mennontp:,fdpmHpme fmperatory qum eormru-. 
(criptommheneficio, apudqmsrudisa4que adum^, 
hr.m.quaedamiUtm delmeadto remanfit , ah inte- 
ritupoftfuindicari, aciterum inhommum adjpe-^ 
iium, lucemqueproferri^fid' ^rincipum adhanc 
remwopenfio adfit ,& homines docii , (f antiqut- 
mtispenii reperiantur , qm in hoc fludium incum- 
hereyOmhesque ingewj neruos contendcre non re-. 
cufentj, (eferumcurnemo nofiris faeculis huiuf 
modi prouinciamfufceperit Janepronunciare non 
audeo : idnjnumfcioyremficutmaximae^vtilttatis , 
imimmenfieffk Ubori^ . Etego , kcetmidm ejfe^^tj, 
quaeah ea deterrere me pofient. , aliquando ta-, 
menfum aggrefft4S , quaeque inter le^endos auSio- 
reshucpertinentia ohferuaueranu j in vnum ^veiu- 
ti corptis coUe^. in commentarium. redegi. quod 
'fa&t4>m a me efi magna animi contentione , ^' Hu~ 
dio: euentu autem ^ <vtexmultorum teHtmonijs co- 
gmui yaudeo dicere ^non infeltci , ^^lnae ettam me 
eauffa tMpulity^tyquamuis hos libros, quo tempore 
e:dhE X A N D R I F A R N E s 1 1 Ca^^^d.faptentif 
fimtacprudenttf. mediciim Romae agehampepere 
rim^iUtq. dicatostnvulgt44 edtderim:tamen,publtco 
licetprofitendi munere , ^ f^equentthvts aevrorum 
rutfit^iomhm implicitus , rurfus eos poHremis htfce 
menfibusinmanihus fumpferim j nonnuUisq. muta- 
tis, alijs plurimis adte^iis j quarundam exercitatio- 
mmexvetujiismonumentis iconihus repraefenta- 

tis 



usim exorndfAerlnu- , ^tnon verear qmngrMio^, 
rcj multo ( cjtiemadmodmi foUntfemper poHerw-% 
res curaeejfe melwres ) fint \n Imeryu prodmri ,\ 
^que lucundtores . ^p ettamfadum eft , ^vt ,; 
amdanteanonfum aufus , illos nunc tuae (^aie' 
faticonfecrarepro meaerga tc^^ obferuantta non. 
duhnauerim^ . Cum praefertimu , fiGym?ia[ticae 
renafcenti vUus eftfa^ronus qmerendus , nemi--. 
nem^ tepotwrem ep con(tet : ^t^ quemadmodumu 
olm Imperatores eam inUituerunt^ , auxerun^j, 
t^ tlluftraruntftmtu hoc tempore amiffam , quae 
tuafimmaauBoritas, ^potentia, promptaque de 
humano genere bene merendt 'voluntas eft , tnpri- 
ftmum fplendorenu , in ^eterem dignitatem^ ^ 
pofis ,&' wlisreH-ituere^. oAccedtt ettam , quod 
Cardtnalt f a R K e s i o , cuipofl Deum omnia 
dehere mefateor ^ ^ quem tuae <^laieftatis ob- 
feruantiftmum^ ^ ac indefeffumlaudum tuaruiru 
fraedica4orem femper efefenfi, gratifimam reni 
fadurum me exiftimamffihoc opus in ipfius lari- 
hm natt4m , (S mtnus polttum in em nomtne pu- 
bltcatum , nuncperfecttus, locuplettus , ^ pulchrtus 
reddttum tuae ttMaie^ati ipftus nomtne adferrem . 
Cluamohrem oro , ^vt^ qua fotes incomparahtlt ani- 
mi mamitudtne^, hoc iicet a^ateflaii tuae tmpar 
munus.qualecumque tnmen tenmtas noftra offerre 
potefty accipere , meque inter tuos numerare , pro- 
te^erLJ ^acfouere dtgneris .nam , quamquamme 

ijS, 



us\quiommdifci^limtu 

ex4:ellentesQ^Pk[, T^.infiruiuntycomparandum non 
effenonignorem: fimmen dnimus JpeBctur mem ^ 
non duhito^quin,ficutnuUim ftudia in ej^. T.fi^nt 
ardentiora , autohfiruanttamator^ itaaliquo tnter 
aliosgratiae tuae locononindtgnm videripofim, 
DeusOptimmo^ax. ej^. T'. pro ChriH^tam or-^ 
. hisfalutedtuincolumemu^iffeltcem conferuef. 
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LAVRENTIl GAMBARAE 

BRIXIANI GARMEN. 

oJrte Q)romd0 m<^0 ^^^^^^^^^ - 

^emhraminuMim P0OJ di^^^ agros 

Lfiffolyti y iandent^tnamhtis coUegtt, ^ artus: 
cArtuhus aftauit nitens yiuuenemq. carentem 
lam luce aethcria , iam tartara nigra tenentem 
cy^dfuperas fedes^ erehi reuocauit ah ^mhrhi 
Et memhrvs laetos , oculisq. infadit honores : 
^eisfolitum lumen fumpferunt memhra iuuentae: 
Confifiis ita nunc ope <i^ercurialis , & aura 
Farneftj ajpirantis heri coUegit in ^num 
Gymnada : qua quondamfefe exercere relicio 
Carcere maiores , populo fieBante yfotehant. 
Baec pars ad ludos JpeBat , pars altera tantum 
Qommemorati cum quispiclis fe ofientatin armisy 
Fortis <vt euadat miles , pars tertia narrat , 
Sint ea , quae incolumes feruent , morhoq, 'vacantes 
^ortales , dum 'vita manet, docet injuper haec pars, 
Ordine quo pofint homines extendere longum 
Jn tempm duhiam aetatem , tardamq. fenetiam 
TDucere inexpertamq. mali , curaq. carentem i 
Omnia quae latuere diu dijperfa , tenehrisq. 
tiAdita Qimmerijs : quae nunc difiintia lahore 
£t multo Hudio , tamquam noua ftdera fulgent 
Scriptores inter ^raios , pariterq, Latinos 
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Matth.Deuarij. 

Cl ? (WcthajflTrTroXiiTOto fjLiXvi ^ fsreuiovog vtog 
av<; ■>. (Tfu €ig(^a>ou acdfjLOLTOc: YipiuLoactTO , 

Ti^vtic yvjutvetcriyig viw dvctXi^duivog , 
djt^C dm^opivji Vi^vv/uog , dB-dvetTOV fjuv 

%W TiS-Vn^O/Uivlw CU/B-iC ? iTdj^i VOCd . 

oq yowu lcrct d-toTeTtv^ ovricrifjict %py dvoupm^ > 
«r* ^ioHg 5 T/juJj^ d^ioq dd-cu/dTQU . 



A^X^^^Ci)^ ^Totriov XovcTtroJtov , 

VvfJLVdcnov ^oXVijcf^c dyctv (uroncjdv (nuAyeipi? 

navToiotc caro^^luj oatrMiv cv fitfiA'iOtg 
Ovvit(ff.TmTi (Jo(pcov li^vv lUi-^u^pcovt^^taTi 

XliVToBXgv ov'x^fj(.6vov /ZtrdvTaOXgv aAAa fAOVo? • 



Achillis Statij Lufitani . 

Orco mortales Ffiefmymus imidet aegros 

Lumen ad aetherium femianimes reuocans , 
^od quia faepe facit y laudatur faepe yfuiq, 

Fama trifertito nominis orhe <volat, 
^unc autem muafama alia increhrefcit y <vt artes 

ExflinElas 'veterum gymnaftumq, nouat . 
^iacle animo , ^vir magne , ergo tu cetera memhra, 

Ore exercehis ^fed tua lam hominum. 



Au6torum nomina,quorum fide,& tcftimo0io 
hi Lib ri confcripti funt. . 
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Cornelius C^^ 

D. Cjpi^tmm 

Diocles 

Dion 

Dionyfius Areops^im 

Dionyfim Hmcmis^ 

fem 
Eraftfiratm 
Grotianus^ 
Euripides 
Sufebius 
Cjalenus 
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Hefiodus 
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Homerus 
Horatius 
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JuliusCapitolinm 
Julius Firmicus 
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I V A M D t V Homitjes paucifsimis rebns ( 
tenti lautas menfas,& opipara conuiuia rion 
cognoUerunt,propinationisc|[uepoftjn<itt- 
tlam paullatim cofuetudinempenitusigno 
rarut, (idquodprimisillis faeculiscx^tmfle 
memoriae proditun^eft) mbrbine^ a^pa^' 
rucrunt,neq. etiam eorum nominaiiiho-' 
tuerunt, iicut ulque ad tempora Socratis di- 
flillationum, quas GraQci y^Tdppai; dicunt,nomen, quo nil hodie 
f requentius eft^ignoratum efle tradidit Plato: qua de re tunc tem- ^ ^^ ^^^^ 
poris medicinae aut paucos omninojaut nullos ufiis^nullaq, prin- bli. 
cipia extitifle certum eft : etfi Homerus antiquifsimus audor fcri- 
pferit Aegyptum multas herbas , multaq. medicamentaliabuilTe . 
Poflquam uero intemperantiaenefanda lues , cocjuorumejjqxiifi-' 
tac artes, delicatifsima epularum cpndimenta,uinorumq. peregri- 
nae temperaturae inter hpminesirrepfere,morborum fimul uaria 
continuogenera fuccrefcentia adJnuenienda«i medicinam eos 
cocgerunt:quafempercarereprofefto]icaiffet,nifihumana,:ueI 
potiusferinaingluuiesomniumuitiorumfobdles cius ufum om- 
niummaximeneceifarium effeciflet . Medicinauerotametfipri- 
mo illo ortu rudis admodum ,incultaque fuerit , quando prifci illi - 
(ut HerodotuS;& Galcnus referunt) aegrotos palam exponebant, i^ m,. q^j 
utunufquifq. quodutile, atq. experimentiscomprobatumhabe- medicusi- 
bat,alterumedoceret, pofterioribus tamenfaeculis ab Aefcula- "* "'^* 
pioEpidaurio cognomento apud Cyrenaeos medico mirifice ex 
or n ata fuit , & quafi ex ruftica urban a , & con cinna*reddita : quam 
tamen omnino perficere is nequaquampptuit, quippe qui folii 
morbofis,ac ianguentibus operam nauans id unum femper curan - . 
di fludiumhabuit: fanorum curam autullam effc ignorauit3,a,ut 
eam prorfus contempfit : quod poflcaTucceflores iilius intelligeh- 
tesadeo exiflimationedignam reputarUnt, ut medicinam frnehac 
Cjmnafiiai, A ^ totani 
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tdtam mancam, nulJoq.inodo perfeftam efle po/Te peripexerlnt . D 

Atq. hi fuere primi Herodicus Selymbrianus, & Hippocrates eius 

i!ifcipulus,qui curatiuaemorborummedicinae coferuatt rjam ua- 

,»r^lecudinispartem fere circarahaduntaxat corpora fatagetcmaddc- 

,;''">. i-euififunt^arbitrantesnon minuspraedarum , atcjueartificiofum 

opuseffefanoshomines amorbispraecauerc,quami]Iosiam impli 

citosliberare : unde medicina , quae antea femper quafi uirgo fue- 

rat^praegnans abilJis redditafuit, quandoquidcm priusfbliscu- 

randiss(egritudinibus,tumfanisetiam conferuandispraefcdaefl. 

i'- Aniotam eam medicinae partem , quae &ad fanos , & ad uidus 

rationem pertinetextabelluIis,alijsuedonarijs, Aefculapi; tem- 

plo dicatis Hippocrates conflauerit : an uerofblam in curandis 

Lib. 19- morbis verfantem clinicem vocatam,quemadmodum Varro, Stra 

"^'^' bo, atquePIinius crcdidifTe videntur,mihi plane compertum non E 

eft; nifiquodfuitmosliberatos niorbis in tcmplo eiusDei, quid 

auxiliatum effttjfcrib^re :Ifqujeaprimi>i]ii$temporibus vfqucad 

Antonini.Imperatoris aetatem no|i modoin Graecia , vci um ctia 

inltaliaperdurauit: vtiprae, ceterisextabellamarmorea Romac 

in Aefculapij templo in infiila Tiberina inuenta , & vfque ad hanc 

diem apud IMapnaeoi cpnfeniata intelligerelicet , inquagraece 

haecleguntur. 

Avroiig raSg r,uipeuc Taitf} rm tv(p\cp fc;:^o«/^aT/c7«i' i\Buv l^ 
U^v 0rijuet , t(^ 'Stpoa-TcvvvcroLf^itTct^TTv t5 <h^iov iXBilv ^V/ to ag/^ 
'9'i^Vy^8iivcu rovQfsrivn ^aKru^vt; iTreivct) tS 0uctroc , (^a/jo/ 
tZm/;^^*^, ^iTtWeiVetf rov^iS^iovc o(p3-ctAuovc , ^opS-ov a,vi/2Ai- 
'firjQ anjuov fZircLpi^coroc 5 ^ a-vy^cu^jv^ov ort roosaq dpiTcij \yi~ 
voyr-o iTt ) tQ aifiA^ovnjuicov dvravivov . id efl : F 

i/i s c E diehm Caio cuidam caeco oraculunu 
, reddidit^^eniret adfacrum altarc^0 genuajle- 
Beret^deinde a parte dextera ueniret ad laeua , et 
foneretquinquedigitosjuper altare0 eleuaretma 
num0poneret/uperproprios oculos:^ reiie uidit 
popUlopraefente , &' gratulante , quodgrandia mi" 
raculafierentfub Imperatore nojlroo^ntonino . 

* Adojt/a fJsrXdjpmif,^ j^ d<p}iX7r'icrjuiva> vtto fsrcuiro^ avQ^Trov -» 
i^ii/!^ccriffiy o 6t i$ iP^&iTv^ <t u toC rpi/2djuov apof ri(ppav ^ yj:\ juir 



t R I M V S f 

fjLomdL rv^zi-^^i] (Ti rca 9i^,(to J^W/WO? (Tuv i^'ei<TATO . id efl : ^ 

L V c I o aiFedo lateris dolore,&: defperato a 
cinidis hominibus oraculum reddidit Deus, 
veniret,&: ex ara toUeret cinercm , &C vna cum 
vino commifceret , & poneret fupra latus : &C 
conualuit , &C publice gratias egit Deo : &po- 
pulus congratulatus eftilli . 

At^a am^gepfri" h^^iav^ ^(pwA^zerVo-^w vtto cffaMroq .aP-S-e^t 
mrH , \^pr]fxciri(nv oBik^i^^^eiv -i ^thrQ re^^cauov a,pc^ kojczovc 
B <^e9(^iMv ^t<pciy&iv fJLi^t^d fAiXirog i^mrp^qjfxies^^iJyi^TC^^i^-i W 
lA^ciov S^vuoaicti ^v^eA<^n(nv If^^sifoS-iv tQ J^m^uoi/ . id cft : 

^ANGviNEM reiiomenti luliano dej^erato ah 
omnthm homimhm ex oraculo reFpondtt^^Dem^tie- 
mret0 ex ara caferetnucleospni^ ^ comederet 
una cum melieper tres dtes: &' conualmt0 uiuens 
puhlice gratias egitpraefentepopulo . 

OvaMejia> a^ca ^^ricory) rvcpXc^ l;;^;iO>jjwaTV(7«v oSioclxQ&v^ 
?\^3&iva^,ucioJ^ oiXi%rpv6vog X/jtlov fA,iraf^iKirog,<t jto?^vp'iov ctu/j- 
9&ivct],<ti^irp^g mipa^ i^zirixphoH i7r)rovQ o^OctXuovg , ^an- 
C /SM-^iv-itiXyiXvd-iv , (t vw^ei-^n^Tiv S^mo^TicL rd 3-ea). id eil : 

V A L E R I o Apro, militi caeco :, oraculunl 
reddidit Deus, veniret, & acciperet fanguinem 
ex ^allo albo,admifcens mel, &C collyrium con 
liceret^ &C tribus diebus vteretur fupra ocalos : 
&C vidit,& venit, &: gratias egit publice D^o . 

Quod etiam in templolfidis fieri folitum fuifTe , ex hisTibuUi 
carminibus conijcio . 

KuncDea,mncfuccurremihhiampoffemederiy 
jPiBadocettemflismHltataheUatms. 
Cum haec ita effent , veriiimjlefit , folam remediorum co-- 

A ij gnitio- 
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gp.ition eppotyifl(?ab Hipppcraie inde excerpi,& fub certis regu- E 
Ls, acration jbiis.cpnftitutam a^ artisfortnam prouedam efle: cer- , 
tus fum tamen /apiendfsimum fenem non cafii ullo , nec fortuna , 
feddmimfsimis iJlis, quibuspollebat, ingcnijuinbus,acdifcipli- 
xihficm cctcraomnicita&hancinuenilfe, inuentam excolu lle, 
ftechoncuratiuaeadiunxifTe: Inqubus medicinae partbusnon 
iieoueteresilbuspareritcsminorem laudem merentu;-.(^ plurimi 
fiierintraorbi,quos nec abipfis cognitos, nec curandi eos modum 
ind.catuinefleconflct •, quoniam non ueterumignauia , autr^- 
rumimperitiaiiludtflrecerunt, fedpotius infinita gulae biandi- 
menta,inexplebiIislibido, immenfaqueuoracitas, quibus, ut fa- 
8 s'^rD^os ^^^"^^'"^^Q^utauit Seneca,&pofl ipfum Plutarclms,nouaemorbo 
pioh.ix. i*umfpeciesgcnitaefiint,adhucque quotidiegigr untur, quarum 

aliaeferb.,aliaenumquam medelam receperunt; ficnamquepue- E 
ros,~&muii£respoflHippocratfsaetatempodagra exercere coe- 
pit, ficuiuente Pompeio, atq. Afclepi.ideaquaeformido , feu hv- 
drophobia,Arifloteli,acantiquioiibushaud nota , ncc no elepha- 
tiafis Aegypto familiarisfefe primo demonflrarunt : adeoq. tar- 
demedelam ieceperunt,vtScnbonius,Largus,quiClaudijlmpe- 
rat<?riS tempore^Romae medicam artem profcfTuseft , fcripferit 
Cap.171. neminem abhydrophoba ufq. ad tcm.pora fuaiiberari uifunv,& fi 
^'^•^j^ AppuleiusX-clfiisin Sinlia , uhiplurimifiuntrabidicanes, ortus 
In proh.- ad cum morbum antidotum quat dam compofuiffet,Barbarusque 
quidam in Cjeta naufragio appulfus fc eum Hyenae peLle quod 
Actius quoq.dealij'sretulir,curarcgloriaretur ; flc Cornelij Celfl 
tempeflate quaedam ex nnuralibus partibus carne prolapfa , & 
"arente intra paucashoras expirauitj ut nobilifsimi medici neq. gc- P 
nusmalr,neq. reraediuminUenerint. SicTiberiumlmpciatorem 
omnium primum Coli dolorem expertum accepimus, nifi uetercs 
fub al o nomine illum cognoudfe tueamur:utipfe Hippocra e flib 
Lib. 2 j. Ileidoloris nominecomprehendiffereor. SicPlinijaetatementa- 
gra^ftomachace, &fceltyrbisaegntudinesnoflroorbi aduenaena 
taefiintrfic multis.oiim circa mare rubrum aegrotantibusdracun- 
culiquida utAgatarchidesin emsmaristra6taturctulit,parui cru 
raatq. brcchia edentesapparueiunt, qui qunmprimumtnngeban- 
turillico refu^iebantj^mufculofisq. partibusfefcincludentes into- 
]erabiles inl1ammationes,cruciatusue pariebant^quod gcnus mor" 
bife ab alijs audiui0e,fed neq. naturam cius, neq. generationis ra 
aftla.^^'^ tionemcognouiflefaceturQaKnus.Sicquidamaburinaedirficul 
.ute multo tempore detentus tandem paicam Iiordcaccam intcr- 

nodia 
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A nodlaliabentemminxit/ie Ephebus Athenisferpentem pufillum 
pilofum & plurimispedibus ftatim ambulantem multoxUm (Qml' 
ne eiecit : fic Timonis Auiam duobus fingulorum ahnorum men- 
fibus in Olicia delituifTein cauernis,folac]. refpiratione^quod uiuc 
ret,cognitam effetraditur: fiGinMelonijsiignum cuiufdamatfc- ^^^Pl^f^ 
aionis hepaticae defcriptum cft , qua quicumque occupabantur, ^^ anima- 
domefticosmuresdiligenterobferuabant,ac profequebantur. fit libus. 
Crateri mediciferuus,referente Porphyrio,nouo quodam motbo 
captus fuit , ita vt carhes eius ab ofsibus abfcederent : fic tcmpori- 
busnbftrise3ifecfrandaillagalhca, & paene exitialis lues vniuerfas 
regiones vexare coepit: ut nullo pado illud,quod uel pofterioruih 
hominum culpa,uel fortuna aut Deo ita uolente condgit , Hippo- 
crati crimen afterredebeat, a quo cum duae iam praedidae medi- 
B cinae partes ad fummam perfe&onem proue^f^ae fueriht vdiuinis 
cius m.anibus immomles femper haftodae funt gratiae . Am- 
pliusq. illud aeternae memoriae mandandum , quodambaemcdi- 
cmaepartes ficuti diuerfae reuerafunt , pariteruarianominaha- 
buerunt,alteraq. -©^o^puAstJ^^T/^tM^fiue vyieivri , altera^i^TrdOT/;:» 
nuncupata fuit,uocabulis quidem his tum ab opere, tum a re circa 
quam uerfanturjacceptis,quaequoniam fapienter, atque uere de- 
promptae fuerunt, nuilam umquam apud ullos mutationemfufccr 
perunt : quemadmodum etiam ufquead pofteriora tempora haeic 
jnueterata permanfit inter medicosconfuetudo , ut omnes duas 
medicinae partes primarias efficiant , alteram curatiuam , alteram 
conferuatiuam nUncupantes, quas obid commUni medjeinae no- 
mineplerumq» comprehehduntjqiioniam euratiua, quaeprimo 
C ob maiorem necefsitatem inuentafuit, id nomen adepta eft, quod 
conferuatiua quoque ei poftremoadiunfta non modo obtinuit, 
uerum etiam apud nonnullos tantam auftoritatem acquifiuit , ut 
iudicauerinthancfolam medicinam ueram appellaridebere:illam 
incertam , falfam , meramue hominum alios decipere ftudentium 
impofturam exfifterc,nempequae nudis conieduris,infimisq. ar- 
gumentisprimoadcognofcendos morbosutatur:deindein eafe- 
rc omnes fortuitaremedia, incognitaque medicamenta, ut pluri> 
mum adhibeant , & demum tam in iudicando , quam in curando 
non raro faIlantur,quos tamen in grauifsimo errore verfari facilli- 
me cognofcent, quicumq. humanas calamitates ^ morborumq» in- 
commoditate$,quaIesforent, nicuratrix medicina fuccurreret^ 
aequoanimo aeftimareuoluerintiutnon abfq. fiimma rationelu- 
lianuslmpcrator hanc pro medicislegcmpromulgaffe uidcator. ' 
Gjmmmca. A 'i\\ t'hN 
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9, mv y TO cvycip\QTyicxP^<^ /ueip<Tvpi7 . ^iO € t(WtIw^ cf ^poM^ ^*?°'' 

In Epiftol. q-i}xjevai <^/xaIog ^/^(ro^pxv TrcuJkg wpvrkcnv. to ^ ac3-4V^v t^j ? «V^ 

graccis ua- ^^f^^ (pCa-iCoc , xaj Ta i^ '^arv /j,/2cuv6vtcou otppc^^^yiuetTm , iTravop- 

BovTOj «T^ Tcujng . ;tot/ ^ ^cP^Ta tov tQ S^i-aouov A97 /o-/WoV aunax^ct toYc 

. '' avaS-iV /2(tariMvcrjhairt(^ovTig , iijuiT4pa(pi?igLv9^7r/^foeAiOv^.y 

Tmf^ovXdjTiiL^v X&iTOup^^r^uaTm aiiVox>^YiTOvg v(/,aigivTo'ig>(9tr 

Medicinae fciemiam hominibus ralutiferam eile, patens eius 
«fusatteftatur, &ideo hancecaelojdelapfam phijofophi merito 
praedicant^fit^uidem cum naturae noftrae imbecillitas , tum mor« 
bi quotidie incidentes per hanc corrigantur. Itaque nos fecundum 
iuftitiaerationemfuperioribus regibus confona obferuari praecir 
pientes, humanitate noflra mandamus uos in rehquis temporibus E 
ab omnibus curialibus minifleri;s immunes uiuere . 

Deco^feruAmaepartibus .^^ qmdtra^andtm. Cap. 11. 

i Vm igitur duaefintmedicinaepartesjuna curatiua,al- 
1 tera conferuatiua, autvV«p« nuncupata ; Poflrema 
I haec ab ahquibusin tres partes diuifa fuit,in ^o(pv?^'- 
^ jLTmluu^ morbos futuros , & imminentes auertentem : 

(TwuTYipnTiduu , quae praefentem fanitatemmetur : & aJ/ctMTTfivht^ 
aqua ualetudinarijreficiuntur: omnes autem iftae, quamuisulu- 
rno, ficutidemonflrauimus, fuerint inuentae, nihilominus & ip- 
faetantum multortim hominum additamentis fplendorem acqui- 
fluerunt, quantum uix primiilli imientores optare aufi forent, F 
tum ob copiam eorum, auae huic parti conferuatiuae adferta funt, 
tumobincredibilemutilitatem, quamnonminusantea^is tem- 
ponbus,quam nunc praeflare uifa eft: Ea porro, quae ad hanc par- 
tem conflituendam a medicis excogitata atque ordinata funt, quat 
tuornominibuscomprehenduntur. quorum flngula uarias ac mul 
tiplicesres fub fe compleduntur. tot namq. praefidijs bonam uale- 
tudinem conferuari polTe, a Galeno, ac alijs medicinae audoribus 
concorditer decretum fuit, Illa vero funt to. 'sr^a<piesf^^->'^^ ^«^ 
VQVfjS^a.iT<ii^a>^iV for^airWovTay mjtol momiB^a. Quaecnim 
exhibenturpotulentisatq.efculentisfiue ciborum fme remedio- 
rum ufiim habeant, finiuntur . Quae exinanitioni fubfunt fudoii- 
busjflercoribus^fputisurinis, & ahjs omnibus fimihbus continen- 
tur. Extrinfecus accid^ntia aquajaere^falfugine, mari,oleo, & hu- 

iufcemodi 
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^A ufceraocli conftituuntur . Agcni^iierocxGrckatlohihm^RMijsy 
uigiliis/omno,venere,ira,cura,lotionibus, ccteristjueeiufdem ge 
neris comprehenduntur , undenulla res eft , nuUumue auxilium , 
quod ad fanitatem defendendam conducat, quin fub aliquo prae- 
di(-lorumquattuorgenerum, quaetotam conferuatoriam artem 
quantitate,qualitate,&occa{ione conuehientibusperficiunt, con- 
cludatur. Sed quoniam deomnibus feretum ab antiquioribus, 
tum a recentioribus copiofe fatis traftatum eft : de gymnafijs au- 
tem fiue exercitationibus,a quibus ars gy mnaftica apud veteres ual 
de celebris conftttuta5& denominata fuit^aut nulla,aut quam pau- 
cifsima,& fortuito,confufeq. tradita reperiuntur, ideo de His, dcq. . 

gymnaftica arte a Latinis exercitatoria dida integram,& forfan ab. 
alionumquamabfoluram tra^aationemhabere decreui , eo niagis 

B quod Galenushanc haud ignobilifsimam eonferuatoriaefacultai^ 
tispartem elfefcriptum reliquit : omnesq. fere teftantur exercita- 
tionum artem , &ad auertendos futuros morbos , & ad cuftodien- 
dam pracfentem fanitatem, & adualetudinarios reficiendos,(quae 
tres partes uniueriam conferuatoriam efficiunt ) incredibilem uti-' 
litatem afterre ; ut etiam nos uberrime demonftraturi funius , ubi 
haecomniadiftin&e fimul,atquecopiofe, proutresipfapoftula- 
bit,in hifcelibris declarabimus. Primo, quidfitgymnafticaipfa, 
quomodo , & quando inuenta , au6b , & perfeda , quot eius fpf- 
cies: deinde, quid exercitatio , quotgenera,&quomodo ab antH 
quis efHcerentur : poftremoyquid fit illa qualitas, quantita%& OQ^ 
cafio , quibushaec ars tantoper^ boriae-uderiidini cohferiiarida^ 
conferat: demum , 'quae commoditates ," qttaeiie^damndabuno- 

G quoqueexercitationumgenere gymnafticae ftudiofis expe^tahda 
fint : quibus omnibusdiligenter explicatis nil rehftum irifpero , 
quodin huiufmodi tra^tatione defiderari pofsit: quam ideoue- 
hementius omnes ualctudinis ftudiofos amplexuros efte auguror , 
quoniamliaecparsanobistraftanda curatiuam partem tantoante' 
cellere uidetur , quanto medicamenta ipla ab exercitationibusfu- 
perantur-, de quibus Galenus , atque A^eenna celebratifsimi me- i.^ m.ual. 
dicinae fcriptores ita prodiderunt , exertitation es tiim excremen- ^^^^['p^^^^ 
ta fbluere, tum per flidoris meatus eijcere pofTe-, tantdq. tam cibis 
quam medicamentis attenuantibus praeftare, qiianto fatius eft hul 
lo corporis noftri incommodo exigi , quae redundarit, quam pari- 
ter & carne liquada,& fohdis extenUandis : haec namq. incommo- 
dacalidisaiteauantibusq. medicameritis aflociantur : exercitatio- 
n es uero tantum abeft ut aliquid uk ffequatur^ ut potius^rmitas 

A iiij quae- 
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quae^am membris 5C€edaty<:um &: nacuralis jpfe calor accenditur » E 
4^x par^iuminter fe attritu foliditas quaedam acJhcardG&ia, com- 
paratur : Iccirco non imrnerito Athenienres ApoJiini gymnafium 
hueexercirationem eonfecrarunt, fignificantes, quemadmoduni 

lobT^* ^^^^ ^^ Plutarchus, abeoDeo , quifanitatemnobis largitur, 
etiambonumhabitum,&:roburdonariNequeetiaminconfulto 

Lib.vn .dc (epitCyrus^quiapudXenophontemtanti exercitationes, laborefl 

Cyri Pae- que corporis aeftimauit , utPer/is, quosrede inftituere femper 

^^* fiudueratjquafi legem dederit , ne ipfi umquam fine labore ci- 

bmn caperent , ratus ualetudini, atque fortitudini perinde exerci- 

tationes neceflarias effe. accibum , quasillud humanis corporibus 

la Ana- praeftaredicebatSoIon apud Lucianum , quod ij , qui uentilando 
purgant triticum,paleas,ac fpicasinanes flatu propellentes,puruin 
autem frudum feparantes & accumulantcs . Etenim Diogenes E 
apud Stobaeum dicebat,Medeam iapientem, non ueneficam fuif- 
fe., quae acceptismoihbus , & effeminatis hominum corporibus , 
confirmabatipfagymnafijs,ac exercitationibus, & robufta, uigen. 
tiaquereddeba^» Vnde famaemanauit , quod coquendo carnes in 
iuuenputem reftitueret . 

^idfitGymmHica,(^(lttotupUx> Cap. 111, 

Vattvo^r itaque exiflentibus iilis , quibus tota 
conferuandae fanitatis facultas completur , exercita- 
toriamquartaepartisqu<ndam partem efle nemo fa- 
nus negarit : quandoquidcm fi £xercitationes fub 
agendijintermuitaalia collocantur , quae pro quarta conferua- F 
toriaepartea nobi»declar;^talunt,gymnaflicam , quae de exerci- 
tationibus tota efl, ad. eam pertinere rationi confentaneum efl : & 
proindenegare nemppotefl , quin ad eum , qui medicinam profi- 
tetur contra Erafiflratum, ^ aliosgyranaflicama medicina feiun-* 
gentes , illam cognqfcere fpe<^et , eo praefertim quod ab Hippo- 
crate, Platone', & Galeno crebro fcriptumreperitur, exercitatio- 
nes, tot atque tanta aduitam fanam traducendam bona praeflare, 
quot & quanta uix ulla alia medicinae inflrumenta praeflant ♦ 
Quod fi Hippocrates in lib. de Locis m homine fcripfit Gymnafli 
cam,& meqicinam contrarias effe , quoniam altera permutationc 
opus habet,.aIteranon , de fbla ea medicinae parte fermonem ha- 
b.uit,quaein medtndisdecumbentibus chnicea poflcrioribusuo-. 
cata folum uerfatur . Plato etiam , atque Plutarchus quando dixc- 
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A runt duas efTe circa corpus humanum ucrfantcs artct, medicinam^ 
&gymnafticam,non obid^quemadmodum Eraliftratus&Seaa- 
tores^illas feiunxerunt/ed communcm liominum lo^uendi ufum 
fecuti funt,qui, quoniam pofteriusgymnaftica medianainuenta^ 
eiq. adnexa efl,eas diuerlas nulla alia rationeduaicflicicbant.Ce- 
terumquid fithaec ars exercitatoria gymnailtca pracco nommc 
i!iuncupata,ab eiusdefinitione,fIuedelcriptionc pctcrc dehemus, 
quam etfi luculenter explicatam apud l*btoncin habcmius, a nul- 
lotamenalio, quamaGalenonoflro cim c\ hrcums, &lucidius h»l.y<l 
declaratam credo,ubi ita dtxit: «Ti;^!'« ^ u ar«r*> * ^? h^^t^ii '^m 
cv wacTi yvfxvaaiotq Jhviuicoc: hoc,cft,gy mnartica cft quac omniu 
exercitationum facultates nouit , autpotius, g)mnaftica ars cfl 
fcientia potentiae omnium excrcitattonum. Qiio in loco animad- 

B Uertendum eft, Galenumfcientiamnon propric/edcommuniter, 
ut plerumque auftores folent , accepiffc , proptcrca quod gymna- 
f^icacumprofineopushabeat, &tcicntuic lujHumnpnsconfide- 
rent,nece(rarioauerafcientiacxc]uditur;<|u.iinu!..ihoauicaufras 
exercitationisuirium faepifsime contcmpktur : d\ infuper ani- 
maduertendum , Galenum hacdefinitionc gymnafticam a pae- 
dotribicadiftinxifre,quGniamillai3mqu.miimpcratrix&cxerci- 
tationum qualitates omnes , & carum cauliis fpccubtur , imperat- 
que , haec ueluti miniftra illius exfiftit , pcrindeacgymnafta erat , 
qui omnium exercitationUm potentias probcnofccbat, easque, 
proutfanitati,&bonohabitui expcdirc iudicabar,diuerfishomi- 

Cnibusimperabat: paedotribauero,quicas, ouomodo ficri debe- 
rcnt,& poffent , re ipfa demonftrabai : atque hocacmgmatice ex- 
plicauit Polybus fub his uerbis •. ^(nS '.rPi^Af ruof i^iS^tttTKnm InprJmo 

ot^7Tei'(%iV^fBia^i^ciuii tol ^AA/^-a, € cujyt<;% : idcft : Pacdotribae 
hoc edocent praeuaricari fecundum lcgcs,iniuria faccrc iuftc,dcci 
pcre,forari,rapere,uiminferrehoneftifsimc,&turpifsime.Namfi 
quis ludatoru,& aliorum,qui a paedotnbis cdoccbantur,adion«s 
aeftimet,liquidoconfpicictualdeijsafsrmilari,quaeaPoIybofcri- 
pta fiint/icq. gymnaftam , & paedotnbam non parum difdimiles 
fuiire:uerumtamen,cuminterdumunusutriufq. munusimplerci^ 
non im)Tierito exiftimauerunt aliquihasduasartcsunam,atq. ean 
dcmeftcyUeluti nonnumquam idcm& militis,& Imperatoris offi 
cioperrungitur; attamenGalenus eascftediftindasuoluit, dum 
gymnafticam uocari refpedu habito ad folam cxcrcitationis qua- 
htatum notiiiam > quaeoperationc ipfanobiliorcft*, paedotribi' 
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camdiciobaflumipfumexercendi^ utpotefgnobilioremconten- 13 
<lit,hau(laliteracficlixi(ret alteramharumfpeculatiuam :> acarbi- 
tram^&iudicem-, alterampradicamefle, quae omnes interdum 
vnagymnafticaeappellationea materia, circa quam uerfantur^ut 
pbarmaceutica,{ufcepta uocarentur , ficuti fpeculatiua ^ & praftica 
medicinaepartesunomedicinae nominefaepenumero appellan- 
tun fed quod uere^ ficuti declarauimus^gymnaflica talis cfTet gym 
naflaq. & paedotribadifferrent, Ariftotelis teflimonio quoq. com 
probareIicet,qui in principioquarti Politicorum hoc fcriptureli- 
qliit : E'j' <tAT(i<rcuq r£(;rix^cu(;/uyl K^roi^oexov ym,uivcttc?d?^ct ^srfe- 
eJi^-^oghpTiA^cag ova-cu^ uiotgl^ B-icopHa-a^ ro ^]iK^<;ovy^' 
vog dpuorJov-i oiov aorKno-ii; txcojuctri ^otcx. r\ ^otc^ o-vu(p'tp^y H^ nc; 
deJi^^ {"^4 '^ /CptAA/^-A Tri^VTton ^ H^^py^yy^uivcp -, rlwaexTUu- 
dvctyytcuov dpfAdf^eiV ) kcx} rk ^Xdiqotc;^ ^a ^io-i , zctj ^jrovro E 
T?c yvfMct^-r^y!^ ^ : eV/ J^ictv ri7(j.n rrl^ hvovfxivy^Q 'Qn^vfx^ , yu«- 
5'||ea)^ , tJmr'Qn<^iifjLy\<; ^ ^^d "rbx, uymlaM , fAV^Mv rlrfo^ rQ Trccf- 
S^ore^k^^v^yVjci^iSyvfj^fctgiKoZ^c^^^cT^d^ r\ m rcojrlwl^rla^ 

<Ptw^Ae/t' : ideftJn cunftisartibus, & fcientijs , quae non circa par- 
tem^fedcircagenusaliquodperfe£iecxfiftunt-»uniuscftconfidc- 
rare 5 quid cuique conueniat generi fceu exercitatio corpons qua- 
lTsquahconueniat,&quaefttoptima: (optime enim naturadi- 
fpofito^&Guiomniafuppeditant, optimam conuenire necefla- 
riumeft) &quae plurimjs unaomnibus. Etenim hoc(iymnafti- 
cae eft : Praeterea uero/i quis non exaftum iilum cupiat habitum, 
& fcienti^m circa certamina^nihilominus paedotribae^&gymna- 
ftici efthac potentiam praeparare . Quibus verbis clarefatispatet , 
tumab Ariftotelegymnafticamnuncuparifcientiameofermepa- F 
fto , qno a Galeno : tiim etiam gy mnafticam a paedotriba diftin- 
gui. Atneillos^quiutramquefubunogymnafticaenomine intel- 
licrunt^definitiolateat^ quae utriufque uim fimul explanet^ ita di- 
cerepcyterimus,Artem gymnafticam eflefacultatemquandamom 
niiim exercitationum facultates contemplantem , eorumq. uarie- 
tares opere ipfo edocentem , ucl gratia bonae ualetudinis confer- 
uandae^uelgratiaoptimi corporis habitus acquirendi^atque tuen^ 
di/DixihuiusartistalemefTefinem ^ nonfolum.utplenamatque 
perieftam , quantum fieri poteft, definitionem reddcrem^uerum 
etiam ut hanc fcientiam ab ahjs'^ quae fimilcm formam obtinent : 
differentem oftenderem: Nam ludi omnes antiquorum.,tam Grac 
co.rum^quam Romanorum ^ necnon etiam tota athletica ipfa.atq, 
exercitationes gratia belH fa<flae circa omnes fere exercitationes 

uerfan- 
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A uerfanttir^ ch'ca'quasgymnaftica medica, utin fecjuentibusfum 
demonftraturus , qiiando in fmgulis exercitationum generibus 
declarandis quomodo in vnaquaque gymnaftica locum habue- 
rint feparatimplanumfaciam : nlhilominus magnopere interfc 
difcrepant, cauflaq. talisdifferetiaenullaaHa exfiftitpraeter hnem. 
fingularum , quo fine omnes facultatesdiftingui fcripfit Ariftote- 
les:Namludorum finis erat religio quaedam , qua Antiqjii opi- 
nabanturlefeDiisrem gratam illisludis tamquampromiflamtaT 
fturos : erat quoque populi uoluptas , cui maxime & refpub. & 
Reges, ac Imperatoresftudebant , quo homines uoluptatedemut- 
fi in officio continei-entur: undeludorum cxercitatonbus tantum 
honoremtributumelTefcribitPHnius,ut, dum eosmirent,fem- Ltb.xvj. 
per affiirgi, etiam ab Senatu , in morc eflet , necnon fedendi lus m «ap- 4- 
Bproximo Senatui,atqueuacatiomunerum omniumipfis, patn- 
busq. & auis paternis , quod tamen feruis , quando ilh fimiles iur 
dos inibant , conceffum fuifle minime credo . De hisueroludis 
quicumq. aliquid cognofcere optau;rit, librum Onuphnj Panm- 
ni Veronenfishabebit, qui omnium dihgentifsime,uteftipieom- 
nium faeculi noftri in hiftorijs longe uerfatifslmus ,hanc materiam 
traaauit . Athletica finem habuit robur, ut ilhus ut poflet athleta 
aduerfarium fuperare,&coronampraemiaq. propofita confequr: 
quamuisetiamapud Gnecos, &Latinosnonnumquamathletae 
uocati funt, tamiUi qui inhidis , quamqui extra ludos praemjj 
eraria certabant , quosomnes fub nomine uttiofae gymnalticae 
(de qua inferius loquemur) Galenus complexus eft : Ceterum 
qui gratia belU exercitationes praediaas obibant, id non obahud 
C aeebant, nifi quo agifitatem , ac peritiam compararent, quibus 
poftea,cum oportebat,hoftesin pugnamncere poflent: atque ha- 
rum exerotationum difciphna ufque adeo feuera apud maiores 
feruabatur,uteiusdoaoresduplicibus,quodfcnbitVegetim,re-L.b..d^^ 

munerarentur annonis-, & qui parumin illa profeciffentmilites, 
pro frumento hordeum cogerentur accipere , necante evsin tri- 
tico redderetur annona , quam fub praefentia praefeai tnbuno- 
rum ve! principum experimentis datis oftendilfentfeomnes mih 
tiae exercitationes complefle . Ex quibus omnibus mamfeftum eft 
avmnafticam noftram a praediais differentem eflc-,& ideo fumma 
ciamrationca nobisinilhusdcfinitionepofitum finem fuifle,qm , 
eft eratia fanitatis tuendae , & boni corporis habitus comparandi . 
Quod uero exercitationum omnium tres praedia fines,a quibus 
tria"ymnafticaegeneraortafunt,apudueteres exftitennt , atque 
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omnesinunum publicae felicitatis finemrelati^ntj abundede-O. 
darauitSolonapud Lucianumin Anacharfi dialogo : qua unaiU 
Ims oratione, tota haec fententia noftra babeii rata mcreretur, ni^ 
fiPJatonis&alioruminferius explicandateftimoniaaccederente 

V M iamgymnafticam^quid fit, fatis(nifi falJor) expli- 
cuerimus: eamqueabaffinibusfacultatibus feiunxeri- 
mus: reliquum eft^fubieftum illius ^ quale fit, confidc- 
_____ rare: namficuti nullareperiturars^fiueilla fitarchitc 
ftonica^fiue ei fubieda,quae fincm operationum fuarum aliquem 
non habeat , pariternulla eft , cuius fubiedum aliquod non liceat 
proprium afiignare ^ circaquod totaillius operatio uerfetur: & E 
quamuis idem fubieftum (aepenumero pluriurn artium effe ui- 
deatur , fi tamenresexafteperpendatur ^ cundarum fubieftaar- 
liumfinibusipfisinterfediftingui apparebit, eoquod idem fanc 
aliquo pa6io,fed fub uarijs condicionibus^atque proprietatibus ab 
unaquaque confideratur: ita namq. fit,ut corpus humanum^quod 
pluribusartibus^atquedifcipiinisre uera fiibjjcitur^ tah padoab 
una confideretur, quonon ab alia : fiquidem , prout naturalc, 
atquemobile exfiftit^Phyficus illud contemplatur:prout fanitatis, 
uel morbi capax^Medico fubijcitur: prout h^KroVy ideft boni habi - 
tusfufceptibile,agymnaftica,fiueconferuatoria^quaemedicinae 
fiibijciturj& de qua nobis futurus eft fermo, confideratur . Corpus 
itaquehumanum quatenus bonum habitum recipere^ eumq. & fa 
nitatem conferuare in leipfo natum cft, gymnafticae fubiei^um F 
effedefinimus, qucmadmodum etiamGalenus inlibello ilload 
Thrafybulumfcriptoluculentifsime dedarauit : neq.propterhoc 
inferendum efl^illum fibi ipfi contraria dicere , cum alias gymna- 
fticam a medicina feiungi debere uoluerit;,propterea quod uoluit> 

frymnafticam medicinaequidem partem efle ^ ita tamen , ut , ue- 
uti parsafuototo ahquo modo feiungitur> fimiliter gymnaftica 
a medicina diftinguatur: medicina enim famtatem ^ atq. morbum 
in corporehumano confiderans, alterum expellere, alterarn com- 
parare, &conferuarenititur: at gymnaftica incorporefano bo- 
numhabitum generare^eumq. tamquam fanitatisuelpartem^ uel 
caufam conferuantem retinereconatur;: &obid tanta fuit apud 
ueteres huius exiftimatio^ut Plato , atque Ariftoteles ( nc alios 
quampiures recenfeam ) eam rempub. haud optimam efrcpofTe 

cenfuerinr. 



p R i M V S n 

A cenfucrint, inquataiisarsaefideraretur,neG immeritoquiaetni 
quoniam G ahimi femper habenda eft cura,neque ille abfque cor- 
porisauxil.o quidnamgraue,autdignum efficere ualet : prof etto 
iiudendum eft cot poris falubiitati, bonoque habitui , ut& animo 
inferuirej&eiusoper.itionesnequaquamimpedire, fedadmuare 
pofsit: propter quod in ProtagoraPlato eum efle claudum appcl- 
landum dixit, qui folum animum exercens, corpus ignama atque 
otio confumit . Quantum porro ars gytrjiaftica ad hunchabitum 
adip fcendum,fanitatemque tum conferuandam,tum ctiam repa- 
randam conferat , ut PJatonis, & Ariftotelis certifsima teftimoma 
praeteream,unumG3lenum;inmediumadducam,quiieinhn.tos 
prope imbecilles ad bonum habitum reuocafre,& innumeros item 
alios^ne in morbos laberentur,fola gymnaMca conferuafte ^loria- 
B tus eft,ut nullo pafto nobis mirandum frt , fi maiores noftri u{que 
adeo corporis exercitatj0nesaeftimaeerint,ut non tantum publi- 
ca, eacjue piaeclarifsimaexercendiseorporibus loca, qualiagym- 
nafia,& Romanae thermae feerunt, exftruxerint,uerumetiam m 
quibnfuisferepriuatisaedibus exercitatiombus locus aliquis m id 
de{ignaretur,& qaotidie in ufu elTct . 

, ^mfemporej& qmpa^ocoeperitgymmfikAf Cap. V. 

V A Mv I s GalenusmedJcorumomniumpoftHippo- 
eratemp^ixtceps.eiusfententiae fuerit , quod gymna- 
ftica^s Homeri tempore noridum reperta eflet,fed 
, . „ falummodopaulloante Platonis tempQraprincipur» 

C habuerit, nihilominusbcMoTroiano-alrTpfoiaetl^tjetaaefe^ 
femina quaedam illiusiaaa fuifte^ quafique primordiaeluxiffeue- 
rifxmile uidetur, nifi quoq. fateamur potuiffe faciliter multo prius 
exftitifle,ucrum aut non tunc temporis nominatam, neq. cu'tam^ 
& ad regulas , artisq. formam redaaam efle , aut fcriptores, qui il- 
lam ab interitu , & obliuionC vindicarent , non habuilfe , id quod 
credere non eft penitus abfonum , fi quodalibi Galenus fcnptum Pdmo de 
reliquit,uerum eflfe non negamus , cimaos hominesad mulicam , '«'^» "• 
atque gy mnafticam prOpenfos nafci , nec quidnam reperiri, quod 
corpur, atque animum hifceduabusmagis cdmporierey&adbo- 
nam frugem inducere qucatcontra Afclepiadas iniuftos omnmm 
exerci tatidnum & aeftimatores , & damnatores : ut his rationibus 
gymnafticam naturalemhominiefte , &iGcircdfemper exftitifle 
perfuafum habeie deccat . Porro Homerj tcmpore artis gy mna- 
•^ ■ - fticae 
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fticae principia quaedam exflitiflet, facile illi intelligere potue-D 
runt , qui poetae libros leditantes animaduerterint milites Grae- 
cosinterdumdifco,lufta, curfu, arcu^&alijshuiufcemoJi , quae 
poft adgymnafticam facultatem tranfierunt , fefe exercuifTe, (icuti 
odauOj&uigefimotertioOdyfteaefrequenterlegitur . Seclquo- 
modo,&quoordineadhaneartemdeuentum fit^licetnihil plane 
explicatumhabeamus: coniedura ^menquadam aflequipoffu- 
musexillis^ quaePlutarchusin quinftoSympofiacorum prob. jJ 
feriptismandauit , ubi tradit,certaminaprius fimplicia fuifte ^ in 
quibusfolum modo ui£ioriam, atque coronam pro finc habcbant, 
abhispofteaadfacrificiarem tranflaMmfuifle.quandoDeofacra 
fii(fturi , populumq* ad fefta acccdentem obleftaturi ceriamina in- 
ftituebant, quaeafacrifici;s demumadgymnafia paullatim fuifle 
mtroduftaexiftimo , quod primisillis temporibus, dumhomi-E 
nestemperaram uttamtraducerenr^pcrpetnaque {anitatcfiueren- 
tur^illud unum ftudium habebant, ut ad bella pcragcnda , hoftesq. 
fuperandosaptilsimi euaderent :& propterea quandootiabantur^ 
neprorfusinertia confumerenturjfefe llis exercitationibus deti- 
nebant^in quibus etiam uidoribus praemia ponebantur^ quo & il 
loruniuoluptatealledi^&lpepraemiorum inflammati hbentius, 
atq. acairatiusadacriter contra hoftes dimicandumdifponeren- 
tur : & ob id Homerusfecundo Iliados in hunc modum finxit . 

Aio-^coicnv rip^ovro ^ ym cuyccvijficnv hvrig 

ideft: K^tgentesmlitoreponU 

Ludebant dtfds ^ arcm , (jrmcnUlonge P 

xJMittcntes: 
Etvigefimotertio: 

AvTOv ?{^otf ipunev , zcy )^cu'iv Ivpvv dycovct 
Ni}cav S^^l^p^p ctd-^ 5 xi/Snrd^i ^ roJmcoSa^^t 

^TTJTH^ &^ ^fMOVHg't , ^QCOVT t(pSi/i^Cl J(J,plwrt 

H^ JiyvuvouKctg Iv^covcvq ^ ^oKiovr^ a/ J^w£^y : 
adeft: Sedi^chilles : 

iWcdetinuit fopulum .magnumqJocauit 
Certamen *> Nauthus haecpraemiajplendtda vromCns 
Scilicet (ir tripodasj lebetesq. &fortia bouttm 
Cum mul $, cr cqms capita , (^ quoqne corpora lumbis 
lemincaacdnciis ^^ aWiPonderaferri. 

Ex 
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\ Exquibus&fequentibiisomnibusiatisperrpicuum eft^ primisil- ' 
Iisfaeculisexercitationumfinem fuiflTe tumdeledationemquan^ 
clam^& praemia con{equendi fpem^tum ab bellorum^hofliumque 
uiftoriam obtinendam agilitatem^atque peritiam. Poft ea tempo- 
racum Deorumcultus^&facnficiorum celebrationes excrefcere 
coepifTent^uthominesad illasconfluentesalacrius, &hbentiusc6 
currerent^haecxercitationcsinDeorum celebntatibusinftitutae 
funt^ubi & Dijs, & hominibus gratae reputabantur ^ fiebantq* , & 
ne exercitatores defiderarentur , praemia^ quae homines adquid- In 5 pam. 
uisaudendum incitare folent ^ ftatuebantur ipfis certaminibus op- P^®^- *• 
tatiora^atque praeftantiorajficut innuit Ariftoteles : in his exerci- 
tationibus, quoniamhominespraemioru gratia dumtaxatcerta-^ 
bant ^quae a^Ag^ Graecis dicuntur, exercitatores JfiAwTotinuncu- 

B pati fuerut^qui & ab Attidsdcrz^rc&Uut Erotianus tradit , & a La- 
tinis Athletae^ apudquoscertamenipfumludinomenobtinuitj 
quod non folum in Deorum feftis , uerumetiam in Amphiteatris , 
&anteamphiteatrainftituta in foro, inpriuatislocis adpopulum 
obleftandum huiufcemodicertamina peragebantur^ ficutiquo- 
que&apud Graecos^S-Ap/. Nam Olympia Pifis^fiue in Ehde,& 
Nemea apud CIeonas:Ifthmia in Ifthmo ipfo^Py thia Delphis apud 
eos talia fuerut^quales apud Romanos ludi Capitolini^ {aeculares , 
& ahj huiufi:emodi, in quibus omnibus praeter praemia , ita etiam 
uiftoribus magni honores conftituebantur^uti non modo in con-- 
uentu ftantes cum palma & corona laudes ferrent : fed etiam ( utor 
Vitruuij oratione) cum reuerterenturin fiias ciuitates cum uicio-^ 
ria triumphantes quadrigisin moenia, & in patrias inueherentur, 

C aereq. pub. pei petua uota conftitutis uedigah'bus frucrentunat dc 
hiscum non fitnobis loquendum, ad rem noftram reuertamur, 
Dumitaqueuitahominumparca fuit^hifoh cxercitationumfines 
exiftere: uerum enim uero crefcente luxu^ multisque a longa ualc- 
tudine detentis tandem ad reparandam fanitatem , &imbecilhta- 
tem curandam , bonumque habitum comparandum exercitatio- 
ncsinftitui coeptaefunt^ quodfuitpauiloantc Hippocratis aeta- 
tem, quando Herodicus ille (ut fcnbitPlato ) gymnafticam, cjuae j^^^i^ ^^ 
priusinfacrificijs^atqueludis, necnoninbeUicis exercitatiombus repub.* 
folumaudoritatem, atquelocumhabebat, medicinae adiunxit: 
quod meafententia nil ahud fuit^nifi certamina illa & excrcitatio- 
nes^ quac folum pro coronis & pracmijs ac mihtari difciplina alfe- 
quendis> necnonpro Dijs placandis & hominibusdeledandisin 
ufii erant) adlanitatisconferuandacj & boni habitus acquirendi 

finem 
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iinem traducere^quas pbftea exerci tation es cum pnmi llli,atq. etia D 
poflerioresgymnaftaeamedicis & philorophis^utuenfimiJeeft, 
moniti miiuin modu corporibus conferre didicilfent , alia mode- . 
rantesjalia addetes^necnon a publicis ad particulares5& propria lo- 
ca transrerentes , tandem regulis quibufdapraeceptis, acterminif . 
concluferunt , atq. ita artem tota pepercrunt yvfAVag-mlu^uocsttam. 
"^ tS yvfAVci(^iS-ctj,i' 3ih exercendo, quaii nullusaiius finiseffet, 
qua ob habitum corporis bonu obtinendum fankatemq. conferua 
dam exerceri,hoc aute primos omniu effecifTe Hippocrate,Diocle> 
Praxagora,Erariflratum teflatus efl Galenus 5S.cap.Jib.ad Thrafy- 
bulum» Quamobreex hisclaru faftumarbitror quomodo arsgym 
naflica principiu,incremehta,&flatum,necnon quo tcpore fufce- 
perit. Siquide primii in bello Troiano dum milites Graeci in arena 
ex nauibus defcedentes ( unde poi^ emanafle prouerbiu In arenam E 
defcendereopinor)interfeceitantesad belliiexercebanturtiic ap- 
parerecoepit,artisq.agonifticae, &gymnafticaenomenet!aacce- 
pit. Pofleaadfacrificia& hominu uoluptatestraducta nonmodo • 
praedidanomina retinuit : fed etia athleiicaeappellatione c5fecu- 
ta efi,& apud Galenu uitiofa gymnaflica nominata fuit. Demu a d 
gymnafia,& certoslocospropuerisedocendispro omniiifanitate 
tuenda,acpro bono habitu parandotradu6ta,& fub normis coclu* 
fagymnaflicaeuerenomen promeruit, quod ante Plauti tempora 
j, fuit, apud quem Atticusille iuuenisPhilolachesiti loquitur : Cor 
„ doletmihi,quemfcionuncutfum,atqueutfui olim, quoneq.in- 
„ duflriordeiuuentuteeratartegymnaflica,difco,haftis,pila,curfu, 
. „ armis,equo. Veruenim verohaecars(utteftatumreIiquitMarcus 
luftcundo Varro)apudGraecosfbluinufuuiguit,quamdiururacolentesRo F 
fnproo"!^* "^^"^ ^ cultura foecundsfsimos agros habuerunt,& ipfi ualetudme 
firmiores exfliterunt: fed poflqua crefente defidia in opidis otiari, 
quam ruri laborare maluerunt, Gi aecoru urbana gymnafia ita fre 
quentifsimaextulerunt, utide Varro conqueflus fit fuo tepore uix 
fingula fatis fuifle , quae profedo , dum Roma fub Imperatori bus 
floruit,omniu max ma & fpeciofifsima fuerat : at deinceps Roma- 
nolmperiodechnante, ceterisq. inpeiusruentibusunaetiadefiru 
^fucrut,&fimul cuipfis ars non paruamia<f^ura pafla fuit , quam 
a Varronis temporibusufque ad Imperi; Romani ioclinationem 
in frequentifsimoufuhab)tam fuifTequifq. intelligerepotefl, qui 
omnesmedicos ea aetate Romae aeflimatospafsiminmorbis cu- 
Uh.i.Cjm randis & fanis conferuandis exercitatoriam artem adhibuifTe ab 
f^°' ^* corum , quae fiip erfimt , fcriptis obferuarit , aut qui Plutarch u m 

omnes 
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A omnesfuaactate exercitationibus occupatos fuiflfe fcribcntemlc- 

ftitarit,quamquam Pliniusnon omnesexercitationes tunchone- Lui^ cap. 
jfli vfusqratia inuedcis fuilTe, red nonnullas &peregrinas praefer- ^^' 
tim ad excitandam fitim quaefitas clTe praedicat. Itaque valde allu- 
cinatumfuifleBudaeumputo, quiin fuisad Pandeihsadnotatio- 
nibusRomanosgymnafiorum, &palaeftraeexcrcitamentis mi- 
nimc vlbs ^ nulla firma ratione probat . 

'DeGymnaJis Anuquorum. Cap,yL 

\ Ymnafticam^fiue exercitatoriam in certis locis fieri foli- 
tam^quoniam fupra ftatuimus, rationi modo confen- 
raneumeft, quidlocaipfa , &qualiaforent^pIanum 
facere. Nam locaillanilaliudfuiflre^ quam gymnafia 
nuncupata^exmultis, &praefertimexverbisGaleni infecundo 
detu. val. fcriptis manifefto comprobatur, vbinarrat gymnafimn 
fuiflfe publicum in {eparata vrbis regione locum exftruaum , in 
quo vngebantur^fncabantur^Kidabantur^difcum iaftabanr^autta- 
le quippiam faftitabant^^quae loca ita nuncupata fuerut . quoniam 
cxercitatoresibi , vtplurimum denudabantur. yvfxvd^^^cq^nim 
antiquifsima voxetiam denudarifignificarevidetur^ vnde Mar- 
tialislibrotertio. 

CmnafiumyThermaeyliadmmcfihacparie^recede 

Exjuimur^nudosparccvidereviros. 

Et Bardefenes apud Eufebium Iib. vj. dc praeparar. -Euang. cap» 

viij.Graecosaitnon potuiflfe vlla vi fyderum probiberi , quinin 

C gymnafijs nudisexercerenturcorporibus* Quamuisetiamquan- 

doquefub nominegymnafijomnem locum , vbiexercerentur, 

comprehenfum fuifte reperiaturtficut poftea haec vox ad alia quo- 

que tranfl[ata eft^quemadmodum apud lofephum videre licet^qui 

inlibrisdebello ludaico balnea aliquando gymnafia nuncupata 

cflTedemonftrat , vbi de Herode ita loquitur • Namq* apudTripo- 

lim^ & Damafcum, & Ptolemaidem publicas balneas, quae gy m- 

nafia dicuntur,Biblideautem exedras porticus codidit* Haecloca 

a Vjtruuio^CcIfb^Plinio, atquealijs Latiaaelinguae audoribus 

palaeftras nuncupari inuenio : Vnde etiam conijcio Vitruuij item • 

pcftate in Italia^vcl raras admodum , vel nullas cxtitiflTe palaeftras^ 

fiuegymnafia,quandoquidemislibroarchitefturaeearumaedifi- 

cationestraditurusltahcaeconfuttudmis nofuiflfepraedicittNam 

quiprimi gymnafia exacdificafl[e credunturj fuerunt Graecij fi 

Gymnasiica. B cre- 
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In Anach, credendum eft Soloni apud Lucianum,& M.Tullio Ciceroni,quM5' 
Dialogo. -j^ lecundode Oratorefcribit^gymnafia dele(^ationis,& exercita- 
tionis r,ratia abipfisprinmm mAituta fuiife . Int^rGraecos au- 
temprimiexftiterunt Lacedacmones', ficut Athenaeus ex Ippafi 
fententia , & Plato in Tlieaet. & primo d e legibus memoriae pro- 
did6i'untquosetiamillaipfaomnium praeftantifsima , atqucfpe- 
ciofiGima conftruxifle ex Martialislibro primo intelJigerelicer y 
vbi hos verfus babet . 

K^rgiuas generatus inter vrhes 

Thehas carmme cantet , aut CMycenas , 

K^utclaramRhodon-,autlihidtnofae^ 

L edaeas Lacedaemoms falaeHras . 

QuomodoveroPlatoin Q-itia dum Arhlanticam \\\^m regiam 

defcribit, quam nouem milJium annorum interualJo ab actate fua E 

antefloruiirenarrar,ibigymnafia exftalTefcribitjqui Lacedaemo- 

num inuentum ijla facit , exafte difcernere nequeo , ni/i totam ii- 

lamCntiae narrationem fabulofam credamus . Pofl Lacedaemo- 

nios Athenienfesquoquefuagymnafiaerexerunt,in quorum vr- 

be tria extitifTe teftantur Paufanias , & Suidas,alterum aDta^^Auicui 

uocatum, inquoPlatophilofbphiamfuamprofeftuseft ; alterum 

XvxCiov , ubi Ariftoteles edocuit , quod ApolJinis Lyci; templum 

In Anach. fuilTe legitur apud Lucianum; altc rum x,iu>o<rcipy\^ juhi nothi,fpu^ 

rij,acignobiIioresomnesexercebantur : fiquidem apudGraecos 

tanto odio,tantaque infamia viles,ac fpuri; notabantur, vt qui ve- 

relegitimi,acnob]les eflent, cum i;sconfuetudinem,autcommu- 

nem fefe exercendi locum habere recufarent . Praeterhaectria 

mentionem facit alterius , quodCanopum uocat, Philoftratus in F 

vitaHerodisAttici . Dixiinvrbe Athenienfium triafuiflegym- 

nafia, quod licet extra vrbem eflent, erant tamen haud longc acdi 

ficata,vt quae proxima effent vrbi, in ea fuiffe dici potuerit ♦ In his 

etenim mortuos quoquefepeliendiconfuctudinem Graecos ha- 

4.Epift.fa- buifTefcriptum eft apud Ciceronem, cui Seruius fe Marcellum in- 

mucpi 11. iQYk^um in Academia Athenienfium nobilifsimo totius orbis 

gymnafio fepeliuiflefcribit . Quae vero Ligorius antiquitatis to- 

tms peritifsimus inueniflefcribitin veftigi;s Hadriani Imperatoris 

Tjburtinaeuiilaerepraefentata, Athcnaeum ,Hermeum , Pana- 

.thenaicum, minimegymnafia,vbicorporaexercerentur, fuiflc 

puto: fed loca, in qmbus aut difciplinarum, & aliarum artium ftu- 

di;s operadabatur, velfefta aliqua celebrabantur , vtin Panathe- 

naicofeftaPanathenaicat Corinthum quoquegymnafluhabuiflls 
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ACraneumvocatum, auftoreftLaertiuslibrotertio. Romanjpo- Inljbrodc 
ftremiomnium gymnafia palaeftrasvocatain vrbe ad Graecorum ^^^^^5. * 
aemulationem Varrone auftore aedificare coeperunt: quos tamen 
ceteros quofcumquetum magnificentia operum^tuminaeftima- 
bili pulchritudinein hocgenereantecefsifTe^ exillisThermarum^ 
ruinis^quae aj hanc vfque diem non fine omnium ftupore perdu-*- 
rantiaconfpiciuntur^ facileconuincitur . nefileamillud, quodde 
Neronis gy mnafio fcripfit Martialis lib. vi;V 
^wdNeronepeius ? 
^u^dThermismelmNeronums? 
Namgymnafia tota aliquando Thermas ob aquae calidaevfum 
ibifrequentemnuncupari, apud audoresLatinae linguae nemo 
dubitat, ficutetiaminterdum Thermae^fignificant eamgymna- 
B fij partem,in quakuabantur,vbi propnigeum,laconicum-j& calda 
lauatio fitaeerant, vtex multisauftorumteftimonijs, &praefer* 
timexMartialisverfibusnuper citatisclare perfpicitur. Gymna- 
fium^thermae^ftadium eft hac parte . His omnibus poteft iam vni- 
cuique perfuafum eire^quantum in erroreverfatusfit (inuitusfa- 
teor )Blondus Forohuienfis conciuis meus, quiin fecundo Ro- 
maeinftiuratae commentario thermas fblumad lauandi vfusin- 
ftitutas fuiife fcripfit . Porro nequis forfan adjniratione capiatur , 
quod dixerim Platonem^atque Ariftotelemin gymnafijs philofo^ 
phari confueuifte \ fciredebet inhuiufcemodi locisvariahomi- 
num genera conuenire (blita fiailTe , quae omnia in feq uenti capi- 
te a nobis figillatim demonftrabuntur : tanta enim erat huiufcemo 
di locorum capacitas, tamq. fpatiofa amplitudo->vt abfque vllo im 
pedimento diuerfae , ac fere innumerae exercitationes ^ & corpo- 
C rum & animorum peragi pofiient ^ quemadmodum ex Vitruuij 
allatadefcriptione perfpicerequiuismediocrjter hac in re verfa- 
tus poterit ', quam cum in rebus plurimis diuerfam ex 06lauij 
Pantagathiviritempeftate noftra fummi iudiciomprimaeditio- 
netradiderimus, nuncipfadihgentiusconfiderata(vtfcmpercu- 
raepoftcriores efte niehores folent) caftigatiorem , & omnibus: 
Vitruuij verbis exade correfpondentem exhibemus . ad quod 
a^endum clarif imus Aloy fius Mocenicus ^ Francifci filius ^ loan- 
nes Vinccntius Pmellus , Melchior Guillandinus^ viri tumob- 
acrcincunftismdicium, tumob fingular.m eruditioncm apui 
emncsfpc6tatifiim^nccnon AndreasPalladiusprifcaetotiusarcht 
tedurac peritifsimus non parum admmento nobis fucrunt . ita vt- 
non vcrear , quin hoc pado dodis Vitruuijquefcientiae ftudiofis 
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probata eueniat , & quemadmodum ad hanc fere diem palae/lrae I> 
j-atio fuit incognita , fic in pofterum clara , atqiie manifefta futura 
flt Immo vero^fi Oftauiusipfereuiuifceret, nodubitarem, vterat 
bomofandifsimus, atquedodifsimus,quin etiamipfchuicdefcri- 
ptioni, 6c Vitruuijcontextui nonmutato , fedin al^quibus tan- 
tum melius ordinato libentifsime fubfcriberct . Placuit autcm 
duaseiusiclmographiasproponere , quiaau6lor &'qur-diata$,& 
oblongas fieri pofTe docet . 




Depalaejlrammaedificationc (^ xyHls y ex 
IJitmmoLib.V. (^ap. XL 

Vncmihi vidctur (tamctHnon fr,t Italicae E 
confuctudinis ) palaeftic-irum acdificatio- 
nes traderc exphcatc, & quemadmodum 
apud Graecos conftiUKintur monArare . In 
palaeftnspcriilylia, C]uadrata,fiucoblonga 
itafantfacicndo,vti duorumfladiorum ha- 
beant ambulationis cirCuitiontm&,, quod 
Graeci vocant Sj^.ajjXov . ex qmbus tres por 
ticus fimplices difponantur, quartaquecjuae ad meridianas regio- 
nes cftconuerfa duplex. vti cum tempeflates ventofaefunt,non 
pofsit afpergoin interiorem partem perucnirc . Conftituuntur 
autem in tnbus porticibus cxedrae fpatiofae h^ibcntes fcdesj, in 
quibusphilofbphi, rhctorcs ^ rehquiquequi fludijs dele6tantur, 
fcdentes difputare pofsmt . IndupHci autcmporticucollocentur F 
haec membra,Ephebaeumin medio^hocautem eflcxcdra am- 
phfsima cum fedibus, quae tertia parte longior fit, quam lata) fub 
dextro coriceum, deindeproxime conifterium , aconiflerio in 
verfura porticus frigida lauatio , quamGracci XnTpGv vocirant, 
adfiniflram ephebaeielaco:hcfium,p!OXime autcm claeothefium ' 
frigidarium,ab eoq. iter in propnig^ um in vcrfura porticus . l-^ro- 
ximeautcmintrorlus e regione fr]gidarijcollocetur concamcra- 
ta fudatioJongitudine duplcx , quam latitudinc, quaehabcatin 
verfuris ex parte laconicum ad cundcm modum( vtifupra fcti- 
ptum cfl ) compofitum . Ex cducrfo liconici crdidam Jauatio- 
nem . In palaeflra periflyha (quimadmodum fupra fcnptum 
efl)itadebenteffeperfe6ediflr]bura . Extraautcm difponantur 
porticus tres , vna expcri/lylio cxeuntibus, duaedextra , arquc 
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A finiftra ftadktae, Ex quibus vna , quaefpeaaueritad Septemtrio- 
nem,perficiaturcluplexamplifsimalatitudine, alterafimplexita 
fafta^vtiDpartibus, quaefuerintcircaparietes, &quae eruntad 
columnas, margines habeant uti femitas non minus pedum de- 
num,mediumq. excauaturn,uti gradus bini fint in defcenfu fefqui 
pedaliamarginibus ad planitiem, quae planiticsfitneiiimuslata 
pedum duodecim : Ita qiii ueftiti ambulauerint circum in margi- 
nibusnonimpedientur ab cunais fe exercentibus . Haec autem 
porticusapudGraecos^y?-o> vocitatur, quodathletaeperhber- 
r>a tempora in teftis ftadijs exercentur. Proxime autem xyftum, & 

B duplicemporticumdefignentur hypaethrae ambulationes, quas 
tJraeci^cTepV/^^, noftri xyfta appellant, m quas per hieme^n 
exxyftoferenocoeloathletaeprodeuntes exercentur . Facuinda 
autem, xyfta fic uidentur, ut fint inter du as porticus filuae , aut pla- 
tanones , & in his perficiantur inter arbores ambulatiooes, ibique 
ex opere fignino ftationes . Poftxyftum autem ftadjum ita figura- 
tum,utpofsintliominum copiaecumlaxamento athletascertan- 
tes fpeftare . Qi.iae in moenibus neceftaria videbantur efle ut aptc 
difponantur perfcripfi . 
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A Periftyliumin palaeftra quadratum & oblongum habcns am- 1> 

bulationis circuitionem duum ftadiorum . 
B Tres porticus fimplices . 
C Porticusquartaaa meridianas caeli rcgionesconuerfa, quae 

dnplcxcft. 
P Exedrae in tribus porticibus fpatiofac , in quibus phi^ofophi^ 

rlietores difputabant . 
E Ephoebeum>ideft exedratertiaparcelongior quiim lata. 
F Coriceum a parte dextera. 
G Conifterium. 

H FrigidaLniatioin verfuraporticus. 
I Elaeothefiumadfiniftramephoebci. 
K Fridarium* 

L Iterinpropnigeumin veriuraporticus. g 

M Propnigeum . 
N Concameratafudatiointrorfus e regione frigidari; longitudi 

neduplexquamlatitudinehabens fex vnnparte Flaco- 

J nicum 
(^Exituseperiftylio ^^ ExalteraOcnlidam 

(^ lauationem 
R Porticus extra palaeftram prima exeuntibus . 
S Porticusfecunda fpedtans adfeptemtrionem duplex amplifsi- 

ma latitudine ^ & ftadiata . 
T Porticm tertia limpiex ita fada ut liabeat . 
V Margines circa parietes* 
X Margincsadcolumnss. 

Z Medium excauatum uti gradus bini fintindefcenfufefquipe- F 

dali . 
rt Hyperraeambulationes proxjme xyftum ^ &duplicem porti- 

cum.quae a Ladnis xyfta , a Graecis ^j^QpiJAg uoca. 

bantur. 

Siluaeuciplatanonesinterdidasduasporticus. 

y Stationcsexoperefgnino. 

«T Stadium itafiguratum utpofTcnt hominum copiaecumlaxa^ 

mcnto athletas cerrantes fpcdare . 
t Locadec)uibus etfi non meminerit Vjtruuius, fuifTetamenm 

paIaftraencceffeeftuthgnarium,ac}uarium,uafariumJatri^ 
nae mjtniftronim cellae, & fimiha . 
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A JDe v^rijs hmimingenenhm y^fiae^n^ymnafia 

conu^mebmt . Cap. V LL 

Aiita,adcoque varia hotiiinttm ih gymnafijs conuerlan 
tmm erat multitudo^vt^Teferente Galeno/aepentimc lo.mc* 
ro inter ipfe contentiones exdnrcntur , atque etiafm 
Ks^^^ maximus quidam, & infuauis damois de cjuo conque- 
rebaturSeneca^ continUecxaucliretari&quemetiam inthermis ^P^ -^^ 
Varrotempore fuot^ftaturfieiifolit&^ his verbis apudNonium: 
Ita vtifoHti Romae eramusin balneis plodere eoepimus ^ & m^r- 
mur^iri . Sed ne iingulos enarrando nimis a propofito recedam^ 
praecipua quaedam ipforum genera p rfequar.Pnmumitaquege 
nus m gymnafijs conuerfintmmerant Philoiophi -^ Rhttores, rcli 
B quiue , qui ftudijs dckaabantiin ibi legebant , coUoquebantur , 
inter feque difputabant > ficuti luuenahshis verfibusdemonilrat, 
quibusRhctoris& praeceptoriscondicioncsexponit : 

Sed vosfaeuas mponite leges . Saty. 7- 

Vtpraeceptori uerborum regula c nft t-^ 
Vt legat ioiJiori^ ^ auciores muerit omnes ^ 
Tamquam vngues^ digttosq.fuoSy vtforte rogatus 
Dnmpetit^ aut thermaSy aut Phoebi balnea dicat 
Nutricem Anchifaenomen ^patriamq. Nouercae • 
Et ficuti etiam Galeni teftimonio comprobatur,qui Theagenis cu n- Md 
mfdamphilofophiCyniciinTraiani gymnafioquotidie pubHce 
difputantis mentionemfacit : TnaenimfuiffeRomaelocainqui- ^^^.^ ^^^. 
busHtterariae exercitationesobirentur, ex varijs Galenibbris co- br?Sjfpn,s 
G gnofcitur ^ templum pacisantequam conflagraret -» gymnafia pii- 
bhca^ dcd^VdgveJf-^ . Inter quaefcholam medicorum appelhtam fi- 
quis recenfeat mea fcntentia a veronon errabit , luit autcm eain 
Efqunijsaedificata^muhisq.imaginibus^ atquemarmoiibusor* - 
natifsima.5Vt ex ruinisillius partis a pbnbus ^ & praefertim a Ligo- 
rio obferuamm fuit , Quid pocifsimumin hacfcholafieret.> non- 
dumapudquemquamlegi. Atexiftimo praeter difpofitiones^ & 
^Uamedicinaeftudioforum exercitia fimilequid traftan fohtum 
fuifrcatquenuncincollegijsvocatisfit:, cjuando&fcholam eiuf 
modi propriostabularios habuifle, oftendit marmorcumhacm- 
fcriptione Romae ad D. Sebaftiani repeitum . 

M. LIVIO. CELSO- TABVLARIO 
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M. LIVIVS. EVTYCHVS D 

ARCHIATROS. OLL.D.u 

IN. FR. PED. rm 

Altcrum gcnus erat Adolefcentes^qui vt exercitationu obferuatio 
nesoatq.modos addifceret^ad gymnafia accedebat^vbi a gymnaftis 
iplis quafcumq. cupiebatexercitationes, edocebatur ; Adolefcetcs 
liberos palaeftra ediHrere folitos fuifTe facile couincitur ex iJlis Par 
Iti ' Eunu menonis apud Terentiu verbis -, quibus ille Cherea fub forma Eu- 
nuchiThaidi offcresait^FacpcricuIuinHtteris, facin palaeftra,iri 
^^ muficis^q liberii fcire aequu cft adolefcente,{bIlcrte dabo.id qd cla 
55 rius infra demoftrabo. Tertiu genus erat AthJetae qui ibi fe excrce 
bat-jVtinpublicisludis^feuinfacriscertaminibuspofTcnt&popU' 
lii dele<5iare,n ecno viftoria ac praemi;s potiri. & q ^ hoc fuent , p- 
ter Vitruui; au^loritateSuetoniusclarifsimedemonftratdiirefert E 
Nerone quandoq. gymnafiu ingredi fblitu^vt ccitates arhletas fpe 
ftarct. Quartu genus eran t oes iJIi fiuc nobiles^fiue ignobiles^q vei 
militaris difciplinae,&fortitudinis^veItuedaeranit^tis^6(: boniha- 
bituscoparandigratia varijs exercitationiigencribus inciabcbant> 
deprioribuseftlocusapudCafsiodorubb.v.epift.ij.malcaPame- 
lio in adnot.ad Tertulliani lib. defpcft.inrcllcdu , vbi ita fcribit, 
Oftec iuuenes noftra in belhs^qdin gymnafio didicerc virtutis .In 
pofterioribusvero Galenunoftrunumerarepoilumus^cufcribat 
fe anno actatis fuae trigcfimo quinclo paftum fuifte luxatione funt 
mi humcri in palaeftra.Quinftii genus erat eoru^qui fricabarur^li- 
cet.nTrictioncsfieretamuItisantereJiquas cxercitationes-^niliilo- 
minusmuJtiquoquefine vlla excrcitationefeorfjmabalijs, vtde 
•^^* VelpafianotraditSuetonius^folufricabarur, quodintelligipot ex F^ 
Galenofridionead exercitationes praeparatoria areliquisdiftin- 
guece.Sextu genus erat^g, lauabatur^atq . hi erat tu nobiles^tii igna 
biliores. Hoctamenintererat^qd diuites,atq. pnmates]abra5& co 
lymbithras proprias in cellis alioqui comun^bus habebat,vbi foh di 
uerfisteporibuslauabatur, multi eratg etiafolia veJ lignea^velar- 
geiea(qd'recitatPIinms)fecriferret,nepedesnudosco!]ocarctvbi 
vihfsimi quiq. poncbatj quauis etia referant nonnulli Hadrianum 
Imperatore lauari fbiitu , vbi pb.bs lauabatur quod & Titu Gaefar. 
feci fte fcribit Suctonius • Qiii veroduntaxatvngercntur nuUiin 
gymnafijsreperiebantnr, quoniauelexercitationum velbalncaru 
gratia vngebantur. Ab his poftremo omnibus non puici /peftato- 
res(neminiftros jdequibusinfialoqucmur^ nunciccenfeam) ia 
gymnafia conucniebantjqui noob aliud , nifi ad vidcndos exerci- 

atorcs 
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"A citatorestttpdtebtiofi&iiuttfe pegot^^^ occopatt co%ccdcbant« 
Quo in loco id etia animaduertendu cefeo^diebus feftiuisgymna^^ 
fia magis frequehtata fiiiflfe^qiiabdo aftifices^aut alijs {eruitii^dete 
ti otiantesiniilisob reinittendoslabores^&uoluptatem capiuiid| 
uerfabahtunAninRomanorumThermismulieresquoq.uerfarl 
turjquemadmodu uirivnil certi affirmareaufim, nifi quod Roma^ 
na maieftate illud dedecuiflre yidetur^facileq» fieri poteft^ut impvL-: 
rae aliquae & {pcaandi^& ludedi gi^tia->quod Iuuenalis,8c Martia 
lis innuut,publice Verfarentur in gymnafijs,necnon in iocis fepara 
tis^quae ibi lauadi^ ieminis folis exftru<9:a eften ty perinde ac in pri-^ 
uatis baineis honeftae mulieres lauaretur ta ignobiles & mediocri 
loconatae-,quailluO:rioves5CudePoppaeaDomitijNeronisuxore Lrb.^.cap. 
referatPiiniusvquodadaugenducutiscandorequingentasafinas ^,.* * 

B fetas per omnia {ecurn trahebat,&l>alnearum etiiamvfbliototum 
corpus illo la<ae macerabatrquod iriMkxitliluendis dum fc^ 

autpinguiaPoppaeana. ^aty.f. 

Spirat & 

Inctpit agnofct^Atq.illoUSiefoumr ^ 
Propter quod fecum comites educitafellas, in quem dealbadi cor- 
poris ufum alias mulieres farinam fabaceam, alios nitrum^aphroni 
trumuein balneis ufurpaflTememinitGalenus. AtquiSpartano^ alimfa/'^ 
rum m^Iieres una cnm uiris ih pakeftris exerceri fe cottfueuiflfbv 
praeterdiosviatisteiiatumfacit Propertitishbro^ertio ^ 

MuUamdt Sp^temirm^ 

Sedm^^ui^nei^ot^ndg^ 
\^dhoninfm$e!^eic^er^€^^ 
C merkBarnesmddfueUiiviros^^^ y-^ 

CumftUvelocesfallitperbrachiaia6iu$f " 

Increpate^verfcUuisaduncatrochif 
Puluerulentaq. adextremas Hatfemina mttas ^ 

Etpatitur durovtdnera pancratio j 
Ntmcligatadce^umgaudentiabrachtaloris 

Mifile ntmc difcipondus in orbe rotat . . : r ; 

Neq.de Hoc Spartanoru more quifquam mirari debet^ quando & 
Platoin quin<aoderepub-graui{simisargumentis probauitadfe^^ 
hcem rerum publicarum ftatum maximopere conducere^fi mulie-; 
x^% tam iuuenes , quamfeniorcs vna cum viris nudae m paiaeftris^^ 
atq, gymnafijs exerceantur^ quod an fapienter decretum fuerity & ^ 
an ad continentiam temperantiamue e^ coniuecudine^Goliqu^t^:^ 
dam. vt Platoni in animo^rat^eoafcpetj iion cft locus es^iiMmdi^ 
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r . Ii^€y.mndfi^^m dtuerjispartibm ♦ Cap^ l /■?• ' > J^ 

I T R V V I V M qui Augufti Catfaris aetate floruit , foffi 
palaeflrasgraecas tradidjffe cy ipfiiis vcrbiscoftat, cjua- 
dononduRomanilmperatoresfuas cxftruere coepe^ 

rant, quaspoftea exftruftasficuti in multis Graecor^t 

gymnafiisfimilc^fuifieprobabile cft . ita pariter verifimilefit;R^«»r 
manos ( vtfolet <;ffe ppfleriorum in exco^endis rebus mos).plur^ 
luisaddidifle^quae vel Graecos latuerant^ vej paruab illi s aefttmar 
tafuerant:: QuoGirqaEpartesgymnafioru magisprincipalcs cxplicar 
turus haudquaqua folasayitruuio fignificatas in medium affera^ 
fedillasnullp fitiisordineferuato enarrabo^ quas difperfim ab^ii 
^oribus traditasinuenio, quasue rei ipfius ratio expoftulare vide^ 
turinGraecis , atq. Romanispalaeftris extitifte : quaqua.Vitruuiy E 
au£ioritacemnun<juamulti/aciendaexiftimaui;»nempeque^D^g^p 
. ^o^o?\gyov & ftia aetate minimeaeftiniatu puto^quod enim ab Au* 
guftonuIlisegregijsFabricis ^ nififoJisBaliftis pracfeftusfueric^ 
quadofcilicetin vrbeScextra urbem magnificaacdificja cxftrueba 
tur^ qOodetJaanuIloferepofterioreaudtore nominacusinueniar 
tur>praeterquaincapitum Plinijlibrorucatalogo^qui abaliquibus 
minimePlinianus^ velialteni adukeratus putatur , magna certe ip-« 
fius exiftiaTatian^/ufpiciooipmmeritoparit. Ergo primaegym 
fioru partes fjaeiunt j>oitiCu$^?^edris fiue cubilibus apertis plenae , 
in quibus philojfopiHb^ rb^ores^mathematici^& om nis deniq. di- 
fciplinarum amatore&difput^dpj j^endo^ ac docendo exerceban 
tur: atq. has non longeah a| js odinpduQ^^^ fitas iuiffe cpnijccre pol^ 
fumustum exipfa fig^r%a,tqii^^igr^Merb^P inde n;j^(Diftuqua l^ 
philofbphu audir? fs^l&Oqppd inieos diceh^ 
iiafiio inter philofpfsllps-ft dente^^^ 

tes relifta {apietiae firliplA^d prQximu^ertami num locum erumpe- 
bantJn exedris pliiloipphqrum adolefcentes atq. pueros illos, qu£ 
difciplinarum ftudijsoperamuaban t, verfajos efle i ationi confcn - 
taneum eft : quod tflei^tjll^e veluti fcholaequaeda vbi pofTentfa- 
ciUiflbe poftaniinoruex^rcitationes corpora ad fanitate^vel fortins 
dineiuu^nes & pueri exerccre^fubindeq. lauari* extatcnim Lam- 
pridij[auiftorius^ Akxandru Seueru poft ledionetn operam modo 
nalaeftrae ^ modofphaeriftiri o > modo curfui, modo leni b us ludis 
db^difleintoxWneiiraifltroiuifleJnterhaMdnu quoq. ni^^ 

corumfcholas^Seaiid^parseratEphebaeumrquomjhi verifi _. 
apparetfiosconuertii^atq* de praemij$;&i^ercedi gen^^ 

i^ies 
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A nes facere folitos , qui fimul cxerceri , accertar e volekiit tcjuam-^ - 
quamfciamPhilandrum eius opinioiu&fuiffcvqvwd in E|;l»et)ac|<> 
puberes ex cerentur . qua in re ipfum uaWe melius fenfiflfe».e36ife-. 
mo,quam Gulielmum Choulumvqulin fuoi?anuqttortt^x^i- 
tationibus Ubro in Ephebaeoitiuenesftu<lendi gratiafeaiffeki^i- 
ptismandauit.VtruueroaptK!Romanos*qmcummnsanted^ct- ■■■ 
mum fextu annu pueros commerciumullum habere uetabatihoc 
ueru fuerit affirmare no auderem. Neq. ite negare poffumus,Ga- *^^^^^' 
leni tempore.j puerosexerceriin palaeftraconfuemffe,cuis cuiuf- 
aaaegritudinis, quamGommoduspueratq. Imperatortsfillusm 
palaeftra acquifiuerat,mentionem faciat:& praetcrea in fecudo dd 
tu, ual. fic fcribat : cvrco Ji ic, Uk dvctppi^roi «T/a <r^tviii KS^^or- 
7ripcv7ro^Xai<^puyv/uva,<^iia-rT^g TrMS^aihg IvT^iM <:>^or«wa>' 
B i^ovri^. i. Sicautem , & quicunq.;per fonefcanditqupmadmodum; 
puerosin palaeftra exercenWeosad-robur praeparantes;.- Ex quH m 
bus uerbis pueros i n palaeftris exerceri folitos fuiffe fatis confta- 
ret, etiafi id quoquePlautus in Bacchidibus apertifsime teftatus 
no effet,ubi Lydus Piftocleri paedadoguspatiu erga filios fui tem 
porisindulgentiataxas deanteaai tempons moribusita loquttur. 

Negotibimmsvigtntifmjfefrirniscoparn ... 

■i rDigitttmlongeapaedagegofedemvtefcrrese.xaedibftf 
, x^ntefilemexmentemmfiinfaUefiramveneras 
Gymnifii<er^ft^oha«dmediocrespoe»affender^s : 
Idq.vbiobtigerai^ihocetidmadimh^arceffekaturmaltm 
• EtdifiipulUsy&magiBerperhibebmturimprobi, 
tbicttrfitJuBando,haBadifio>pttgitatUipila^ 
C Saliendofieexercebmtmagis,qttamficorto-^autfiitt^s*^ ; 

Vnde mihi coijciendu uidet pueris fummo mane palaeftraadcuti- 
di praeceptii fuiffe,ut uiroru, qui tuc non aderant,c6mercmm ui- 
tarent, atq. ctiam httcrarumftudijs incumbendiotium fupereffet. 
etenimnondefuiffequi puerosnudosuidere,&nefandum eorum 
amorcm fibi conciliare expalaeftris ftuderent facile ex amatorio 
Plutarchi libro colIigitur.Tertia pars eratCoriceum,qui locus(ut 
meafertfententia) prodenudandishominibus ,quiuelexereeri, 
uel iauari,uel utriique agere uolebant^inferuiebat^ahas a.Graecis 
"^«/bTHetO!' •. & a Gal eno yvfA.va.<;nej'Ov uocatus . Nifi enim Cori- 
ceu apud Vitruuiu talem locum fignificat palaeftras ab ipfo defcri^ 
ptas ab fq. hac parte omniu maxime neceflaria extitiffe dicendum 
cffet, qua non foluin publicisgymnafijs , ueru eria in priuatisaf* 
fujffe credo, fi qujdem Plinius Caeciliusin defcriptionibus uillae ^y-^-^i' 
^ fuae ^P'"- 
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/uae Lauretinae ac Tufcom.ipodytenuinteralia adnumerat:unde D 

fnoru fentetias probarenequeo,gL Coryceu in Vitruui/ textu Jege 

du putarut a coryco pilae fpeciejquafl ibi ludus talis ageret aut cou 

riceu pro tonftrin^^aut coriceu taqua in eo puellae,& virgines TtQ- 

p^OaGraecisuocataeexercerent.Quartapars erateleothcfiualu- 

Li.z.epift, lioPoIIuceaA£^777«e^or,aCaeciIioPliniounduariuuocatii,,atq.in 

ifto ludaturi5& alias ex€rcitationes,uel balneas ir ituri ungeban- 

tur,redungebaturq.. Sed^quonia opportunitas rei poftu'are vidc- 

tur^ut dehocgymnaftico ungedi munere uerba facia,neq. Metro 

dori Scepfij <5^V«^ aAei7?7i;t« ^, i. de vngendi ratione citatus ab 

Athenaeo liberhodie extat^quattuor egodica.'primu,quado,& q 

ungerentur: fecundu^quaeelletundionis materia:terriu,cuius fi- 

nisgratia ungeretur: quartu,cjuo modo,& aquibusundio admini 

ftraretur. Illi qui uel loturi uel fe(e exercitaturi in gymnafiu uenie- £ 

bat,maiori ex parte fpoliabatur in apodyterio: poliea horu nonul- 

iij&praefertim qui uelkida,uel pacratiuinireintendebat,(napu 

gilatoresjcurfores^ac ahj multi undione n5 egebant) alipteriu in- 

gredientes ungebatur,atq.itaundi adlocu,vbi erat puluis,de quo 

loquarinferius,trafeuntes puluere cofpergebantur,ficq. deinceps 

inexercitationesdiuerlasdiuerliprodibat: poftquau.rofefe,qua- 

tum libueratjexercuilfent,iteru adunduariu reuertentesibia Mc 

diaftiniSjd: Reundoribusftrigilibusferreis,dequibus Martialis , 

Fergamusha^mifitcuruodtlimgKerefaro^ 

Kon tamfaepe teret Imtea fullo tibi , 

detergebantur,inquadetcrfioneo]eum,puluis,<&fudor,quaedc 

radebanrur,{imul mixta in ufum medicum adferuabatur,& ab At- 

Ijb. i.c. j. ticis }cov/crct/\gc-,3.h alijs vero arciToq uocabatur,ut ex Diofcoride^Pli p 

vltRm f^Jo,Galeno,& Aetio facillime confirmari poteft:tametfi Auicen- 

inc.8i.&4. na librofecundo faciat metionem etiamfudoris ficci athletarum , 

<le tu. ua. quem puto fuifleillum,cui n eque oleum, neque puluis inerat . 3c 

libro <.& ^ ■ /-> 1 • n • M M I i i* i • r 

io.de ftm. quamuis vjaleniaetate ItrigiJes aahiberenturad bainei ulum, ni- 

jned. & hilominusbalneorumftrigiles plerumquefpongiaeerant,uelli- 

hb.i.c.jy. jiei,nequecommuniterfemperadminiftrabanrur,fedquifq.pro- 

priunifecumgerebat, &praefertim quicumquecommuniacum 

ali;sinftrumentahaberefugiebat,ut)nfinuatPerfiusSat.v. 

Ipuerj (^ sirigiles Crjjpimadhahea defer . 
Ferrei aute erant,uel aurei,uel ar^etei,u-l cornei, uel eburnei,ucl 
aerei:,quibusftrigmenta, &fordes exercitatorum acorporibusra- 
debantur. Aerejftrigileserat, quorump'6turahicponitur,quiu« 
olini inter Traiani Imperatons thermarum ruinas inucnti funt . 
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Dererfitandem iterum diligentiores aliquiualctudinis,autdeliciat) 
rumgratiaungebantur^&nonnunquam inunfti balneaingredie- 
bantur^, fed poftegrefsi denuo ungebantur modo fimplici oleo, 
modouarijsodoribii$condito,mododiapa{mate ad coercendos 
ILii.c.i?. flidores^utfcribitPHnius^adeo quoduariaerantungendi tepora) 
interdupoftbalnea,quodHomeri teporibusobferuatulegimus^ 
ut in 3 . Odyf AvTcip l^ci /\guj-iVTi ^ ^ix^^^ Xivrl^^siico^ u Poftqua 
lauit^& pingui oleo unxit, & lib.^.iterumq. 17. n^gcft iTJii^jUtcu 
^^^a-cufy^txei^^i^^^^-i i- Hosautem poft quam famulae lauerut, 
&unxernnt oleo:interdum quoqueantc, {icutirefertGalenus 
vj. de ualetudine conferuanda . De Archimede quaeda apud Sto- 
baeumfcitudignaleguntur:cumfabacoincumbentem->'&figu- 
ras quafdam ducentem a famulis ui abftraftu ungi folitum fuille^ 
atq. ipfumincorporeita unftofiguras mathematicasfaepe dell-E 
gnareconfueuiTfe. Materia undionis pro exercitandis uaria fuit. 
Ariftotehs tepore^& oleo {implici,& aqua mixto ungebatur: Is. n* 
quinda problematuparticulafcrip{it, iccircoaquaolco admixta^ 
quando exercitatis adhibetur^magis la{situdinc tollcrc 5 qua olcik 
{implcx, quoniaitainteriuspcnetran$ex{iccata mebrahumedat 
addo etia ex Hippocrate l u dediaeta minime huiufmodi uncftio- 
Lib*i t.c.4. |^^5 permittcre , vt corpora plus iuxto incalefcat auftor eft Ph'niu$ 
Graecosuitioruomniiigenitoresoleu primosingymna{ia inue- 
xiflTe^de quo dicebat Anacharfis Scy tha e{]e infaniac pharmacum^ 
quoniaeoperuntii athletacinfanirent.Butyru quoq. apud n5nul 
las barbaras nationes^quibus deerat fortafle oleu^interdu pro um 
&r^*r^^' gedisexercitadorucorporibusinufufuifteteftaturehquitPiiniusj 
3,dcalime. &poftipfum Galenusifuit&aliud mixturaegenus pofterius inu€ I 
hc, c. 1 5. ^mn ex oleo^puluere & cera comixtfi^quo ungebatur:atq. illud cc 
roma a Plinio vocatu inuenio,quo iuuetute Romana corpora cxcr 
ccndo uires animoru ami{ifte dicit: ficut & apud Martiale hbro 4, 
Seulentumceromateris drlibroy^ 

Vara nec iniecfo ceromate hrachia tendis. ^ Itbyil* 
Et cafiigatum Lydiae ceromapalaefirae . 
Scribititem Phnius oleumingymnafijscondiriodoribuy^ fed ui- 
Jifsimisconfueuifte. Quaeomniade undionibus ante exercitatfo 

rjesadhibitisintelligidebentrcupoftexercitationesj&poftbalnea 
infinita prope uariorum odoribusconditorum unguentorunn ge- 
xicra tradantur adhibita: quaefoli laiciuiae atqueiibidini inferuie 
bant. atq» haec a Plutarcho in Amatorio nobis indicata puto^ cjua-- 
dofcripht^Solonemuetaffeferuis unftioncs ficcas^atq. puerorum 

amo- 
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A amorem,no item mulieruconmgium, nifi potias uni^iohes bxtra 
balneafaaas;reucliaparmataintellexerit«QuafinedemupraeHi- ^ 
dis undlionibus gymnafia adeuntes ungerentur, diuerfa abaufto- 
ribus tradita inuenio.Hippocratesin ?. de diaeta memoriae mada- 
uit terraru puluerem oleo admifceri folitii,ut fuo frigore,& ficcita 
te olci aeflum,& humiditatem temperaret. Alexander in i . Probl P^ob. 1 1 ?. 
volummefctipfitathletasideooleo ante exercitationes perungi co 
fueuiffe, ut membraemollita laboresfine rupturae ulHus.periculo 
ruflinerenr,quamfententiamfecutuscflquoq. Lucianusin dialo- 
go , ^Jyvjf^vetcrjMV . Lucanusuideturfenfifle luaatorespuluere 
fefe confpergere folitosfuifTe , utcorpora fortiora rcdderentur, 
De Hercule namque & Anteo fermonem faciens ait. 

i^uxiliummembriscaltdasinfunditarems, 
B Plutarchusin libello de primo frigido huius fententiae fuifTe uidc 
tur, quodathletacinun<ftionibus pukiereutcrentur tum ad refri- 
aeranda calefada corpora , tum ad cohibendum fudorem , ne tan^ 
topere delaffarentur. Ego autem cum Luciano exiflimopotifsimti 
vfum puluerisexflitifte,ne oleo manus laberentur,fed facihus exer 
citatores kk comprehendere ualeret,neuefudore diffluerent,aut. 
ucnti corpora ap erta';ingrederentunatque hac de caufTa a Martiale 
puluis ille a>« uocatus fuit, ut ibi(flauefctt aphe)unde fi qui aduer- 
farios perun<ftos , & fine puliiere certantes uincebant, maiori glo- 
riajdigni habebantar,qualis fuit apud Plinium Dioxippus,& Dio- 
teus apud Paufaniam , dzoviri nomen promeritus . cuiusrei men- 
tionemfecitHoratmSiyitaadMaecenatemfcribens. , hb.r.epift; 

,^is circumpagos , ^ circtm compitapttgmx . 
C Magnacoronartcontemnatolympa y ctiiJpeSf :i 

Ctnfitcondiciodulcisfinefulueretalmaef 
Ex quo fatis mirari nequeo Budaeu,uiru fane dodifsimu^^in fuis 
ad Panded:asadnotationibushocnouiderit, malueritq. ctTtovirUi,: 
avJj ciyccvo(;-y feu fine certamine didii efle. Alij funt, q.credatvoleoi 
exercitatores undlos ad arceda frigora, & leuadaslafsitudines * Ga-; ^'^^ ^-^^ 
lenus fentit oleii tam ad exoluenda praeterita lafsitudme, «3^ futura 
mitiganda, quam ad praeparandu ad motus coduxifTe . quibus cera 
additacum GaUnoopinor, quo oleiiahoqui lluxilediutiusadhae 
r'cret.Qua'e uero pofl balnea adhibebatur undiones,nemo dubitat 
inferuifle,nehumidiras in balneis acquifita euanefceret,neuerefc- 
ratis a balnei caloremeatibus natiua caliditas exfpiraret. quamqul 
etia aliqui delicatiores uoluptatis & lafci uiae gratia odoriferis un- 
guetis^aut ficci diaparmatisd4 coprimendu immtnoder^tu fiidore ^ 
Gymnafiica, C i*c 
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lii.i. ^ ^"^^"odoktgraumsmixtumdiafajmatcvirus. 

Geteruqijcs modo ungerentur,nil certo definituinucnio: eft tame 

uaJde probabilc,nonuI!os,cu prius fcipfos rricafTent , manibiis pro- 
prijs hoc egine,>utalteru ab altero uicifsim unaum , qd Lucianus 

inGymnafijsfcnbiti licetetiaaferuisgymnafticis,arq rcunaori-> 
bus uocatis ungerentur: qui & ipfi pnus ad maiorc unftionis penc 
ttatione fricantes tandeuniuerfum corpus modo lenicer, modofe- 
cus prementes perungebant,&,prout temporis conftitudo poftula 
bat,a!ias:epidu,aliascalidu,aliasfngidunilinimentuapplicabantr 
atq. haecomniaut plurimiiin Alipterio hebatrqui nitro&apbro- 

iiitrofcrefricabant,utmeminitCyprianus|Epift.7. hb. 4.acMar- 
tialis Jib. i^.exiftimo jllud eos agerefojjtos,utfordes a corpore me 
liuseJuerent,atq. exficcarenr, quantum.n.abftergercpofsit aphro-B' 
nitrum nemo ignorat . Prope q uod crat Coniftcrium , PoUuci jto- 
ngo^ uocatum , quinai gymnafij pars , in quo pofitus puluis con- 
feruabatur,ut poffent undi ftatim illo confpergi . l- x narijs regio- 
nibusinhuncufum pulueres aduedos legimus, fedduopalmam 
habuerunt, Puteolanus, de quo Sidonius A polhnaris , 
Namt^ue Dicarcheaetranslatuspuluisarenae^ 
jj j. ^Aegyptius^queRomainhuncufumaduehifoliturcfcrt Sueto- 
• niusinNerone,quemadmodu&I^atrobiuPJiniustraditNeronis 
libertum cxNiJoarenatenuifsimam[non multuaPuteolano pul- 
uere diftantem addebellanda corpora palaeftrae ftudijs aduexifte, 
eandeq. a LeonatoCratero, & Meleagro AJexandri Magni duci- 
buscureliquismiJiraribuscomerci/sportata, cui forfan haud abfi- 
nulisilJa erat,de qua Ouidius Aclieloi pugna defcribens Joquitur» F ^ 

Inquies •vicemfuluae traBuflauefctt arenae . 
Nam&Martialis Philenim irridens,quodPaJacftritarum exercita 
tionesiniret,dixitipfam fiauefcerehacarena , quam aphem ab illo 
uocaridiximus,quoniam;contreftationibus exercitatoium infer- 
uicbat. d<pU namque tadum /ignificare, nemo ncfcit . 

J>ePaU€lira,<^al^sGymnastfpartihus, Cap. IX. 

A c TE N V s quinq. Gymnafi/partes, quae etiain pa- 

laeftra graecoru a Vitruuio defcriptae inueniutur,Phi 

lofophoriaexcdra$,Ephebaeu,Apoduterium,un£iua- 

riu, &conifteriumexplicauimus:nuncceteraspartim 

ab eodepraetermiffaSj&ab alijsindicatas, partim ab ipfomet expli, 

catasprofequemur. Erat itaq. fextaparslocus^qiiidapalaeftra uo- 

catui. 
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A- catus^ ub j((liceb3t Lydus ille Plautms)curru,Iu(aaiido,bafla,dirco, J"j,^*^'^^' 
pugilatu,pi]a/aliendofeexercebantmag!s,quafcorto,autfauijs5& i,detu.oa 
ubi fcribit Galenushas exercitationesperagifolitasluftam ,pugi- Ict.ca.j. 
latu, appenllonemanibusad funes exercitationem cjuaftabantpe- 
dibus & manibusin pugnum uin6tis,easc]. alteriaperiendasporri- 
gebat <qua po dera mani bus attoIlebant,&ita per{iftebant,quod ge 
nushalteresuocatum eft,fciamachia, & armorum pugna: Galeno 
uero airentiensOribafiusPergamenusfaifuseftnonmodohas, fed 
,& i]]iasfexcentasfuiflepalaeftraeexercitationes. Vndeanimaduer 
tendum eft , palaeftram apud utriufque hnguae au6tores multa ft- 
gnificare, primo totum ipfum gy mnafium , ut eft uidere penes Vi- 
truuium, fecundo, locum quemcumq. cxercendis corporibus ido- 
neum, quo pafto locutus eft Cicero in Epift.teni; lib.ad Q.F. pri- 
B ma, & 2. delegibus, dum uillamfuam Arpinatcm defcribenspa- 
laeftram ibi nominat, necnon Virgilius quindo Aeneidos ,\ 

Vars ingramheis exercCnt membrapalaestris , 
& Geta apud T erentium in Phormione, ubi dixit,Eccum a fua pa ^•«ol^c*- «• 
laeftra exitforas . Tertio ccrtam gymnafij parte.in qita exfcntentia De*BerecI- 
Piauti, Galeni , &Oriba{ijtotexercitationesradaspraediximus, thim. 
&cuiusparietumfordescolle6tasinpanno apphcatas furunculos il^j.d^fim.' 
maturare fcripferuntPlinius,&TheodorusPrifcianus.in quaii- med. 
gnificationeaccepifteCatullumputo,ubidixit gibus*^^^^ 

Alheroforo ^palaeBra ^fiadio , ^gjmmtsijs f iib.de cla- 

CMifer ahmifer ^ & Afraniusicribens. rlsOrat.^ 

Etiam depeHis mihimammper palaeHricos , ideft, fto.xyx.^" 

Palaeftracufum (utaitNonius)callentes. 
C Quod autcm aPalaeftrae muris,ftatuis,atquecoIumnisftngmen- 
ta.quaedam a puluere, & lu(^antium corpcrum contaduibi fadae 
abraderentur,& in uarios medicinaeufus feruarentur, abundete- 
ft3tiruntDiofcorides,Plinius& Galenus, quacftrigmeta quado- 
quca ludorum magiftratibus odingentis feftertijs uendita fuifte 
tradtPlinius. Inuenioquoqueexercitationem ipfam palaeftrarti 
intcrdum palaefiram uocari, ficuti quandoq. M.Tullius pro palae 
ftia aftiones ordinate , &uenuftc fadtas metaphoriceintelligere ui 
fu5 eft audoriratc Lucili/,cuius hic uerfus lcgitur apud Porphyrio- 
ncm, ludicis H rtenfi dt ad eamrem natataUeftra . necnon Pla- 
to m Ciiarmide pvo Taut ci palacftra locu fignihcauit quo uiri do- 
.diadcollociiicndurn d:fpucandumq,conucnicbant. Ad haecPlu Prob.4, 
tai chus iD fccundo jf/mpes.palaeftram uocatum fcnbit locum,ubi 
. athieiac excrcercntur,(& in quo folum lud:a,& pancratiu non cur- 

C ^' fus. 
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• - - " fuiy non piigilatus agerentur. queadmodu & Galenus quandocjucQ: 
palacftram nuncupauit, ubi athletae folum , & crafsitudini corpo- 
Tisftudentesexercerenturquo pado accipiendu reor apud Hipp. 
quuin principio pnmi Epid* narrat tubercula ijs efteoborta ^ qui 
ip pakeftra^&gymnalGjs exercebantur. Forfan autedubitauitaii- 
i.cftu.uaL :qui$anin palacftrahac puhiisftratuseftet, quonjaGalenusipfam 
"^'^' a locooubi puluis erat , feparaffe uidetur hifce uerbis : ^iAAa rd/uSfi 

o') 'Hpii* ortovvycopiov '^^yL^TOVop^covigdrcov . oact J% ^aAetiovr^^ u^ 
^^ dXXfi^^gvqS^Q^aivacTKoZvriqrovrovov^Y^rot^ov^coq/B^^Buoi^y flTTet'^ 
^■) ActK^pa^ ^Trcu A.Scd & haec abfq. palaeftra,& alto pulucre in quo 
cumque loco con culcato eredis ftantibus fieri poft^unt : quae uero 
iufta inter fe contendentes agunt robori acquirendo incubentes^ 
vel alto puluere^uei palacftraopus habent. Cui ita refpofum uolo, E 
etia inpalaeftra fuifleftratu puluerem,fed humilem,ac modicu,ita 
utduo ftierintloca puluereftrata^alterumpalaeftrae^ alteruextra 
V palaeftra:inilIopuluishumilis,in hocaltus&copiofuseffct:cuiui 

pulueris in utroq. ufus erat , tum ut ccrtantes firmius cotenderent» 
neq. pcdibusjaberentur:tumetiautqui mterradeijcicbantur, mi 
nuslaederentur: Ataltuspuluishocamphushabebat, quoddum 
homines in illo pedes altcfigebant^maiori conatu ^ ac ui ad eos tol- 
lendos opushabebat, atq. inde robur maius coparabant. Quaeom 
niafignificauitLucianusin libello deexercitationibus.dehocnr 
IiK iT. de altopuluere locutumputo Galenu^ubifcribitfeuidjfle atliJetas^ 
&u!dTc^a ^^^pius^nea puluere fuffocarentur.periclitante^^ &ubi Adolefcen 
fisproca- temquendamnarratexconciratomotu perloca profundn-j&are- 
tariicis. ^j^f^ f^Q^Q ualde exficcatum ad gymnafiu fe contulifte: quod ex ijs P 
c.efTet, qui illa exercitatione deleftabantur, acibi idcntidem exerCe 
^iuellent* (^od palaefbra quoq.difti fitars Oratoresinaftioni- 
busexercendi,ut probareinfuisadPandeftas adnotationibusco- 
natur Budaeus/ane non uideo . Septima gymnafij pars fuit fphae- 
;riftirium,ubiuariaeexercitationes,& praefertim cun6ta pilae exer 
citia ^quaeplunma exftitifte infra dcmonftrabimus, frequentius^ 
lib.i, c,4. quam alibi peragebantur . Hoc nbn effe coriceu a Vitruuio defcri- 
ptum fatis iii fiiperioribus probauimus, & licet ab co no ponatur ^ 
m gymnafijs tamen fuiifemuItisuerbisoftendisBudaeus^quinim- 
mo & in particularibus gymnafijs hortisue Sphaeriftiriu una cum 
4 ali js exftruftu fuiffe , locnpletjfsimum teft tm habemus iuniorern 

PhniU:,quiuillasfuasdcfcnl>cnsLaurentmum &Tufcosinutrifcj. 
iphaerift irium ponit^quod plura exercitationis genera^, pluresqtie 
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^SiWV^lpianiverbalegunta.:euAurelm.Qumausho%^^^^ 
fUo meaico n^ndafTe dicereturut in hornsemsquosRauenae ba^ 
bebat,in quos omnibus anms fecedere folebat, fpham^^^ 
pocauRa & quaedam ipfius ualetudmi apta fua mipefa faceret. Vn- ,, 
Iequoq.faa!ecomjcimrinfpaenftirio nedum pilaeludos,uer^ „ 
etla^lialexercitatibnes fiericonfueuiffe quado&m^^^^^^^^ 
f^anus fauces,ceteraq. membra(M tradit Suetomus (fibimet ad-nu- 
nerum :defi4bat. Oaaua pars fuerunt uiae lUae, quaemter p^om 
cus ac muros,ut ego puto/itae erant.ab omnibus aediflpjs nudae , 
^cno^totapenfty^^^^ 

ac cellis luc6 fa^ae erant , & ad fpatiandum , ahasue exerciratione. 
obeUndas,quaenecinpakeflra,necinalropuluerej«ecinxyftis 
. ahisue locis^eri poffenr. Has locum conculcatu paullo ante ex Oa 
B lenoa nobis nommatum fuiffeopinoritauocatas,quodnuIhsla- 
pidibus,laten busue flratae/ed rudes & aequato tantu folo forenr. 
In his curfum faaCi exiflimo,atque ad id tum diauh, tum dolichi, a 
«mbus dohchodromi , &diaulodromi formas , ataue teimmos ibi. 
?onflitutos,tametfiapudVitruumnilalmdfuentdiaulos,quap^^^ 

ryftihoru quadratorum circumitio duobus fbdijsdehmra .In iplu 
etidfakusAdifci exercitationes, quaspalaef^raenegamtGalenus 
rmmea fert fententia)interduhabebantur . Nona pai s eranr xyfti, 
& xyfla, nam utraq. apud graecos & Latinos non parum difcnmi- 
nis obiinent, fi quidem xyfloshi uocat porticus teaas ub, athletae 
per hiemc & aeftate,tempore luaationibus.alieno, ex.ercebantur ; 
xyfta autem fubd.ales ambuktiones, ubi hieme tempeftate leni e 
. porticu prodeuntes,& aeftate fere femper exercebantur,ac ambu> 
C labant i atquehas ^cTep/^/cT^ a Graecis nommatas fcribit Vit^^ 
uius,quae duplices erant,ahaenudae, aliaeplatanis ah|sue arbori- 
bus confitaead.pracftandu amoenitatem,atq. ilhs,qui afole oflen- 
debantur , umbra. de his lcquebatur Phnius,dum platanos Athe- l^b.it. 
nis in Academiae ambulatione celebratas fmflefcribit : Deijfdem Locodta. 
quoq. Plinius fecundus fermonem habuit quando m depingendis jo.^^^^^ 
Tufcis ac Laurentma uillis fms xyftos totiesdecantat . Ncc ahum lo 
cum intellexitlfchomacus apud Xenophoniem , quando ambu a- 
tionem in xyfto faaam nominamt, ficuti ncc Phaedvusapudl ia- 
lonem , ubi ex Aeumeni f ententia falubriorcm facit ambulatione 
in uijs,quam in curlibus fub hifce uerbis : Tco cf^cr^x^ifA^ ircupcp „ 

GymmHka. C n; focio 
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(bcio ottemperans Aciimetio^in vtijs ambulationes facio ^ nempe 
<juas minorelafsitudinem ijs^quae fiunt in curfibus,parere dicit Jcl 
quod fi Ficinus re<9:e penfitaflet^ meliusPlatonis uerba in noftratn 
linguam tranftuliflet^fed de hac re plura inferius, quando de exer- 
citationum locis^tra<^abimus. Eafilem ambuIationesinteIlexicIa> 
ftinusmartyr, cumin principiodialogifm dixit: ^^^^ctvSvTi /utai 
ov TOit; TO ^v<^H ^c^Trarofg, hoc eft ^ am bulanti mihi i n xy fti ambu- 

latiohibusvquod eiusinterpreshaud exadepercepiffeuidetur.Ne^ 
mora^ quae & in thermis publicis dcputafte & in fiiis iuxta Nero* 
nianasdiruptis aedificijs Alexandrum Seuerum fecifle fcribit Lam 
pridius^nuUa alia fuerunt^quamplatanones &xyfta Graecorum. 

. De Balneis gymmfiornmyatque emm de Badio . Cap. x. 

Ec I M A gymnafioru pars fuitBalneu, quaobdelicias^ * 
atq. fanitatem omnium maxime aeftimata fuifle certu 




5.com.dc 
ciic.acut. 



eft, quamuecun<ftisalijs maiorc,& pulchriore exftitiffe 
opinorego,tumquia(utGalenusfuateporadeplorat) 
omnesferehominesquotidielauabantur, quodteporcHippocra- 
tis^&antiquorumfereomnium ufq. ad Afclcpiadis& Popeij aeta- 
tcm^non eratquandout fcribitHippocrates,& GaJenus nondum 
publica balnea^aut priuata accomode aedificata uidebantur, rariq. 
& raro lauabantur : tumquiamultislocis balneaindigebat proua 
rijs lauandorum comoditatibus^quae neceflariofpatium maiusre- 
quu-ebant,& olYdcolumnis^lacfuperbifsimismarmoribus exftruc 
bantur. ut interim non omittam quanta priuati uiri ufi fint in pri-' 
Epilt.87, ^.^ji^ balneis aedificandis magnificentia, de qua fcriptum eft a Sene F 
?%quod quifq. pauper fibi uidebatur^ac fordiduSj nifi parietes bal 
neorum magnis acpretiofis orbibus refulfiflTent, nifi Alexandrina 
marmora Numidicis cruftisdiftinfta fuiffent^nifx illis undiq. opero 
fa^8c pifturaemodouariata circumlitio praetexeretur, nifiuitro 
condereturcamera,nifiaquam argetea epiftomia fudifl^ent.Nefta-^ 
tuarum.&columnarumnihilfuftmentiumornamentum fileatur, 
quod Libertinorum balnea habebant,ut n il nifi gemas calcare vel- 
lcnt. Etrufci balneuma Martiale,& Statio elegantifsime defcriptu 
qui leftitarit , non poteritmaiorum m exftruendis balneis magnifi 
centiam,atque luxum fatis admirari : fed de hisfatis - Vt autem de 
gymnafioru balneis paullo plenior habeatur cognitio.haec in prae 
fentiafolu(quando iam Andreas Baccius Elpidanus multae ledio- 
Wf atq. do^arinaeuirpoftprimahorum comentariorum editioni 

uniuer-' 
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^ Am de Baltteis iTiaterkmabfolutifiiine tr3tbuit)explicabimusi Pi*! 
mo,qualiaeflent,& quaelocabalncisdeftinat^: SecundoyqUareui 
fa,& aerisdifpofitiojubi iauabantur ; Tertio, Ctiius gratia lauaren* 
tur: Qiiarto,qui5& quando lauarenturi materia enjm,qualauaba- 
turjplerumq. aquam dulce ucl pluuiacollecia, uel ab aquae du6^i* 
bus,aut fluminibus , aut aliunde corriuata omnes fciunt. & quauis 
apud Galenum aliosq. faepenumero de medicatis balneoru aquis 
mentio fiat,illistameaegroti,aut ualetudinari;utebantur,n6gym ' 

nafia ingredientes vde quibus fblis n^sloqui intendimus . nifi im- 
menfam Neronis&profufamlibidinein medium adducamus,qui 
dulcibus no contentus aquis,marinas tefte I:ampridio,& Suetonio 
atque Albulas in {uas thermas deduci curauit . Loca balneu uniucr 
fum coftituentiaa CiceroneBalnearia uocataplurima fuiflfe repe- Hb.j.epift* 

B rio/rigidam lauatione fiue AaTcpj^^fiigi^^rium^tepidarium, iiida- gpiftj/** 
tione calidam,& calidam lauationcm. Quae^ueroialneisinfemie-* 
bant,fiieruntbypocaufl:um,aquarium, &ua{ariu. Haecomniald- 
ca cocamerata & fornicu modo fabricata fuiffe cognofcere pofiut, 
quiRomanarumthermaru reliquias contempIariuoluerint.Nec 
quis miretur a nobis hicloca plura balneorum receferi, quam a Vi- 
truuio defcripta inueniantur^quonia^quae ipfedefcripfit, a Grae- 
cisomnia fereaccepit , quando Romani nondum thermarum ea 
admirandaaedificiaejcl|ruere eoeperant, in quibus multo Graecis 
lafcjuiores^plura etiam loca di^ofiierunt. Frigida lauatio, fiue A«^ 
r^v-i locuserat,in quo frigJdae aquae lauacra, & praefertim pifci- 
na,alias baptifteriu a Plinio iunioreuoatata, prb fiatiationis ufu ab 
audioribus citata pofita erant, tum ob a^atequanidofimilis laua* 

C tio diligitur,tum ob eos, c]ui omni temporeillam profequebaritiftf 
fiueobualetudinem, fiueobdelicias,quaIisAlexander Seuerus^ 
quem rarifsimein caldari;s,ferefemperinjpifcinislauiflefcribit La- 
pridius. De huius ufu plura apud Oribafium ex Galeni fentetia ui- 
cleri poffunt in decimo coUec. lib. auftor eft Lampridius HeHoga- 
balu numqua in pifcinis fe lauari paffum efTe nifi illaecroco,aIijsue 
pretiofis unguentis fuiffent infeftae. Ab hac aderat frigidarium ob 
eos fabricatu,qui ftatim poft egreffum tepidarij, aut calidari; frigi- 
do acre frui optabant:neq. enim ullaibiaquaeuafareperiebantur, 
utpofTcntaefiate plures conuenire . n5defueruntqui in hac parte 
^ifcina pro natationis ftudiofis,de quacopiofius lib.^.traftabimus, 
pofita fuiflTe crediderint» At mihi uerifimilius uidetur eam in frigi- 
da lauatione,ubi alia frigida aqua feruabatur,exftitifle , cum in fri- 
•gidario aquae nulliusapud au(Sores raentio habeatunln parte fieH 

C jiij poteftj 
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|>oteft,ut loturi exruerehmr quoque,tum quia apod^tcrium com- J) 

mumspro exercitatoribusfpoliandislocus non parudiftabat,adeo 

utloturosjfiibiueftimentadepofuifrent,nudos per ephebaeu/rigV 

dam lauatione5& reliqua lecatranfire neceflum eflfet: tum qa pro- 

babileeilin Ephebaeohominesfaepiusinueniri condieflc, aqui- 

bus loturos haud quaq. nudos cofpici honeflu erat. ex quo ad haec 

omniaeuitandafacileeflin frigidanoftfeexfuifle, eomigisquod 

t arctufl:. Varroatq.Pliniustcftati{iint,tamin urbibusquciruri apudyteriu 

cpHUib.?. 4^°^* fti^^c balncj pai tem, quemadmodii etiam Galenus atq. Ori- 

detu.uale. bafius fignificareuifi lunt , ubi quahoraiuuenis teperati corporis 

io.col.c.6. balneoutidebeat,exponentesgymnafteriutemperari debere man 

darunt, quod nullum aliud efife poteft,nifi frigic^ariii ip{um:in quo 

■ ■' -: &fudoresdetergebantur..iiquidemGalenus.x.Methodilibro par 

tes balnei enum-ransquattuor flatuit,cjiidariiim,calida lauatione, E 
quam ASrepj/ uocat , frigidam Jau itionem, &qu irtam,.in quafii- 
doresdetergertntur:fedhaecpotiusconiedura,quaulIocertoiu- 
dieiointeliigere conceditur . nec quifqua hic dubitare debet quu 
yitruuius una partem, Galenus alia Aar^^f uoccnt , quandoqu-de 
non eft rationi diffentaneu, utrafq. eo nomine defignatas eflfe, cii 
in ambabus homines Jauarentur. Illud etia hoc in loco commemo- 
randueft,pubIicasbaIeneashancpartemadmoduuaftam,&cuiuis 
peruia habui(re»ira ut ueftimenta eorum qui lauabantur, facile fur 
ripi pofTent, ob quos lege caiitufuitfures balneoriigrauius elTe p\t 
dendos quemadmodu praeceteris copiofe docuit Ariftoteles Cqc. 
xxix-prob.xiiij.quamqua&capfa, reosiiocatos in eum conducere 
ufumconfueuiflebaineatoresatq. aliosfciamut ueftimenta, laua^ 
dorumafuribus conferuarent, quodintellexifre.putoIuuenalem F 
eouerfu x.5aty. i; 

^uemfiquitmrcuUosangttflevermUcapfae 
EtOuidiiim lib.iij.de arteamandi. 

Cum cufiodeforis tumcamferuante pue/iae . 
Certentfurtiuos halne.t multa iocos 
EtMartialemIib.il» 

Linteafirret apro vacuits cum vernula nuper 
Etfipra togukm lufcafederet anus 
Frigidarjo adncxum tepidarium duobus hominCi generibus infer- 
uiebat,tum illis,qui tepore aens aut aquae,vel vtriufq. ob uolupta 
te,fiiie ualetudine frui uolebant, tUm lilis, qui aut fngida, aut cali- 
dalauari quaerebaf, hi etcnim ne ab apodyterio due fi igidario ad 
calidarium, & rurfum a balneo calido ad frigidarium, feu frjgidam 

iaua- 
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pi lauationem tamcjuam abextr^mo ad extremum prod€Unteili(SW© 
rent,aliterue ofrendcrentur,tepidario pro m:dio quodam utebati:- 
tu:-,tn quo excuntcs defrigido,feu calidolocotamdiumorabatur^ 
quoufq. ad alterum eorum citra noxam recipiedum fefe difpofttii^ 
fent. quamquam etiam fieri poteft,lutin priuatis balneai-ijsrepida- 
num,& apodyterium idem locus fuerint,ob fpati; paenuriamjuel 
quod ita maior commoditasliaberetuj-; Ciceroenim,cum.Arpina- 
5Cemuillam,q.uae iuditio^Quindi fratris fui aedificabatur, inuifif^ llb. j eplft- 
fetjfeaffainalterumapodyterij-jngulumin balnearijspromouiile Jrima, ^^* 
icribit. in quofatisapertedemonflrat,apodyterium,&laconicu^ 
fiue calidam,a{Tamue,ut ipfe & Celfus uocant,fudationem coniun 
dafuide eo prope modo,quo nostepidarium &laconicuconitt^* 
^ainterdiifuiffefaltempoft Vitruuij teporaopinamur, etfiisiib; 
B v.cap.x.huicfcntentiaeomninoadftipulari mdeatur. CalidariUm^ U. j. c.14. 
quod a Vitruuio5& Cclfb Laconicum nuncupatum fuit, cella erat 1»^^-C'^^' 
nulla aquam intra fe contincn-^^ad prouocandumfudore potifiimu 
inftituta ,&ob ida nonnullis calida fudatio , {icuti a Cicerone & .. , ^ 
Cor.Celfo alTa nuncupata . de qua fermoncm faciens Columelia, r.epift.i. ' 
haeccontrafui temporij mores:fcripfit.Moxdeindeutaptiuenia- Inpro. 
musadganeasquotidianac uditateLaconicisexcoquimus, &exu ujc^'^^'^"" 
^o fudorefitim quaerimus.In hac uapor calidus,{eucaIorficcusin 
•dufus fudore proiiocabat,haud aliter, ac fiiper Baias mytretis, ubi 
tepore Celfi e ter^-a profufus calidus uapor aedificio inclufus maxi- 
-•mosfudorcsciebat.cuiusHoratius quoq. picmmitin Epift.ubiait. jj ^ ^^y^ 
fantmyrtetar€ltnq:n ^ Jain. 

jyt^aq.cejfmtesnermselidercmorbn 
C Sulpbtira 

Qui apud VitruuiuTepidarium,&: Laconicum idemfaciunt,uer- lib.s.c.io. 
'ba ipfius Vitruuij leditantes facilc cognofcent,utraq. ab ipfo fepa- 
rari,dum praecipit Laconicum, fiidationesq. tepidar:o coniungi , 
praeterquamquodmanifefteCelfuslaconicuuocat, ubi calorfic- 
cuselicicbatfudorem. quamcondicionemtepidario minimecon- 
ucnirequiuisintelligereualet. idquod etiam clarifsime fignifica- 
uit MartialiSjbalnea Etrufci defcri bens fiib his uerbis . ^ 

Ritttsjlplaceanttibi Lacommy Llb.<f. 

Con enttts potes aridovapore , 

CrudaVirgineyCMarctaq.mergi. 
Scio quoque nonnullos,quod laconicum rotundum, acueluti \m 
.^icula in hemifphaeiium camerata foret , idem cum fphaeriftHioa 
-ttob is fuperius cxplicato effecifle . quibus planc aftenjiri «n^equeo;, 

quoniam 
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guonii mihiirrationabilemdetur^utinlococaiido (udationibus^ 
aedificato ludu pilae atq. aKas exercitationes , cjuas in fphaeriftirio 
V. EpiftJi,^ §ericQfueaifIetraditPlinius,exerceret:fuiflet namq. ( ut eft in pro 
uerbiQ)camino oleu addere^fi exercitationes per /e corpora ualde 
calefacientes in calidifsimis locis egiffent De laconico poftunt uer 
baluuenaLintelligi.fiuerfusitareftituatur.Quidquiddixerintali): 

item taxatquenda q<f m Laconici foJio copiofe exfpuedo efficerei^. 
quominusinjpfbpcdesainbulantiufirmariualerent. Poftlaconi 
pum {eqUebamr cellacalida labrisaquae cotinendae pofitisreferta* 
iia quaq^kuareturjCalidaelauationis a Vitruuio,& a Galeno Aot;* 
Tg^f nomenadepta eft» hanc puto Archigenc apud Galenu viij.de 
c6pofit.medieam.{ec,Ioc uocaflei^g^cV. Eratnaq.primariabalnei 
pai-s,&proindea neminedeiplaquidquaeft in c5trouerfia pofitu* ^ 
Cur Vitruuiusin Ba]nejsgymnafioruconftruendisnullatepidari| 
metiQne faciat,cuius>dum priuatoru balnea doccret, aperte memt^ 
nit^nofum admoducertus.quonia fi illud fiib cocamerata fudatioi- 
pe intellexit,fequeretur etia in tepidario fudari cofucui ire, cu tamc 
infiiperiori capitefudationes5^tepidariudiftinxeritififubcalidak 
uatione tepidariu ab ipfb coprehenfum fuifle pJaceat. quomodo er 
go calidaria^atq. tepidaria in decimi capitis eiufHeiibri initio tam- 
quam diuerfi fedt Utaq. dicendu eft forte concameratafiidationc 
& laconicum , & calida lauatione coplefti \ tepidarium uero omif* 
fhm^quia Graecoi u paiaeftrae id non habcrer.Quod porro fcripfit 
Polluxlibro feptimo, dA^yj^^ieJ-ovt^pad Alexim fuiflfebalncorum 
parte^nuUo modo probare ua Ico: cum idc alias ipfum inter gymna 
fiorum partesadnumerauerii. nifi uehmuspenesAntiquosyfia^-^ V 
vSiov fig^iificafl^e totum gymnafiu ipfum^. Atq haec fufficiant de pa 
Vlicorumin gymnafijs balneoru parribus . Fuerunt & innumera 
ferepriuatoru balnea, quae^ & aliquibus ex praediftis partibus ca- 
ruifle^& alias habuiffe uerifimile cft -, fed de huiufmod i no eft infti 
tuti noftriuerba faccre. Quaeaute loca non eflemt intra balneas, 
fedipfistantuminfcruirent^primohypocauftumcotinebant^quod 
fecundu Vitruuij defcriptione erat fornax feu caminaxa ftruClura 
fubterraneacalidario^calidac lauationi^atqueuafario fuppofita ^ in 
qua ad caleiaciendu tum aqua^tum praedida loca ignis fuccedeba- 
tur^& neexftingucretur aferuisfornacatoribus obidin Pandeftis 
a Papiniaiio uocatis frequenter cum pilis,& glomis pice iilitis exci- 
tabatur,de lignis autein huncufumadhibitis narrat PJutarchusx* 
|)rob.Jjibwij, fympoflaedn^sauiffcneignisbalnearu^ oleafuc- 

cende- 
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A cenderetur n eq. m eum coni jceretiir loliu^q^ hom nidores grau« 
dine capitis, &: ucrtigines lauantibus inueliant praedi^aruin pila- 
rum apud Vitiuuium lib.v.cap. x. mentio clara habetur, ubi docet *»'«>• i- ^**- 
folum caldariorumita fternedum e(Te inclinatumad hypocaufim^ 
uti pi la cum mittatur non pofsit intro refiftere/ed rurfus redirfe ad 
praefurnium,atq.(icfaciliusflammaperuagarifubfurpenrione*De ' 

hisloquebaturStatiusindefcriptionebalneorumEtrufei. 

L : Crepantis , 

t^adimrApiUs ,vbilangtudus tgnis inerrAt 

K^edibttSydrtenttemvolutmthypocauHavaporem, . ■ 
Vnde cuiuis manifeftum eiTe poteft , in quagraui errore uerfentur 
i]li,qui Hypocauftu,& Laconicu idem fuifte crediderunt * Au^dir 
eft Seneca iij.nat.quaeft.cap.xxii^j.nec rion epift. xc t<t^p^ate|ua 
B inuentos efte parietibus impreftbs tubos^per qaios circultlCundere- 
tur calor,qui imafimul,& fumma foueretaequaliterrillum uero ca 
lorem immitti confueuifte ex Hy pocaufto, & a lurifconfultis me- 
moriae mandatum eft, & ab Aufonio in Mofella fic expreft^um : 

^idquaefalfureafttbftru^a creptdinefumant 

Balnea ^fertienticum Mtdciber hauHtts^perto 

VlluitanhelatasteBoriapercauaflammas^ 

Inclufamglomerans aeftu expirante vaporem «. 
Horum autc tuborum ueftigia adhuc quamplurima Romae cofpi- 
ciuntur in Diocletian',atq. Caracallaegymnafijs. Antchypocau* 
ftum uia quaeda erat propnigeu , quafi dixeris praefurniu a Vitru- 
uio uocata.Aquariumcella eratcalidaelauationi,atq. calidario ad* 
C nexa,m qua alueus magnus aedificatus eratad continendaaqua cx 
aquaedudibus,aut ahunde inueftam , atq. indeiri frigida lauatip- 
ne,& calida per fiftulas corriuanda. Non loge ab hocfitum fuitua-* 
farium,ubi uafa coferuabanturbalneoru feruitijs neceftaria, &ubi 
aqua proipfis calefiebat.de hocitatradiditVitruuius:Aheneauafa Hb.j.c.io. 
fupra hypocauftum tria copofita fuilfe^unum calidarium , alterum 
tepidarium , tertiu frigidarium, & ita collocata, ^ri ex tepidario ii^ 
calidarium,quatum aquaecalidae exiflet jnflueret,de frigidario in 
tcpidarium adeunde modu. Deaere balneoru, qui extrinfecusad- 
mittebatur, ( ut Vitruuius innuit) eain calidifsiino loco auerlb a Hb.? colt. 
Septemtnone& Aquilone fita erant, tum caldaria atque tepidaria ^ap.iq. 
ab occidentehibcrno lumen habebat . (^od Oribafiu fignificafle 
puto, ubi ex Galeni fententia Avchitedos oprimos balneorum do- 
mos ad oftauam horam uerfascoftruxiflfefcribit. Sin autem natura 
loci impediuifletjUtiq. a meridie*lumen uero ita capiebatur , ut iii 

medio 
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tncdiocameraeforamelatri iclinqueretur^fubquoIaLrutxflrae' 1> 

bmuncirca labru erstfpatiofi quidamargines^flutporticus^a Vitru 

" uio fcholae uocati,in g^busoccupatoaprionbusJaunnonisIocoreli 

qui circufpcdates rcfte ftabant^nec fuisiiinbris luce-jq fuperjus ca-. 

Epm.S7. piebatoobfeurare poterat.De aeris porro intra balncu exfiftetis fta-i 

Ub.$.fym. ^ '^ Sencca^&Plutarcho nudoribusgrauifsimisfcriptureperio^an 

^^° '^* tiqmores nidllibu$,acmoderate calidis balneisufosjtaut Alex^ in 

lauacro et febries^Galatariiq. mulieres pultis ollasin balnea feretes 

una cu pueris kuaretur , & maducarent ; at eoru tepeftate maxime 

calidas irt pretio habitas fuifle , adeo qd,de iilis dicere licebat Huc 

Quaks fortafleHeronianaethermae exftitctuntodequibusMar^ 
tialisficfcribitlibro quinfto . 

Sitemperartbalneumcupisferuens E 

Fauitinae^quodvixJulfanusintraret^ 

M^gdj U»etur^Rhet$rem Sabi^eum^ 

Keramanasisf^^etatthetinas. ■ 

Nihi!ominust6pore G^Hi^qui paullo poft Setieca , & Plutarclm 
floruit,balneau(c[. adeocalida in ufunequaqua iuerunt.Quinim- 
mo etiamoreillucalidioribus utendi haudquaqua turic omnibus 
Efi(l87- comunem fuiffe/ed aliquibu^ pcculiare^pro coperto habeo: etfi 5 e 
fiefatcftatapudueteres hocquoq. nobilifsimosaedilcsofficiofun 
#Osefle,intrandi ea balneoru loca^quae populu recipiebant^exige 
diq- rhunditias^&utileacfalubreteperaturam procurandiifedteni 
pore fuo illud jn defuetudine abijlTe^ut balnea tunc fimdja incedio 
foret,narrat Plinius lib. j^.cap.c^. vt coualefcetes balnearu aeftuj to J 
Jerare poffent ^le iinguae fubditu praeftitifle. Vafa qu^bus lauaba F 
tur^aiiaiftimoyiia,diamobilia foerunt: Quae no mouebantur>cx 
laferibtts,&marmdtefiebant5alueiq.,& labrain caHda lauatione^, 
aifiigida pifi:inae& baptiftena nucupabanturadeoq. magna erat^ 
^etiain ipfisali^opaaonatarecocederetur : atq, horuueftigia 
i4hac Romac in aliquibus thermaru ruinis cofpiciutur: Quae mo 
ueri poterawit^taiiicth in priuatisbalneisut plurimu fieret; attame 
jn puyicis qttoq-/e<l ob priuatotu forCan vfus^exftitifle opi^^^^ 
h:iec diuerfei figuras habuerunt.alia quadrata,aha quadrata oblon 
^aliarotundiu(cula> altaouale, ficuti nuncapparet cxuetuftifii- 
mis^quae^hucRomaefuperfunt. Hic aute unadutaxat forma da- 
jtiU5,a PyrrhoLigorjo ex fuispradclairifiimis rei uantiquaru montt 
mentis c6municatam ; cjuoa eam & pulchcrrimam,& pro multisre 
lti$inteIiigefl4isfagacileaoriac€ommodatifsimamputamus. 
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^,^... yarkeorumporromaterlafult^aliaexlapide, alia ex marmore,D 
l,ib.r- alia ex aere; cjuorum omnium nomina a lulio Polluce fcript^s man 
data leguntur^ fuerunt&quilignea probalneislauacra facereten- 
lib.^ tarint^ qualisTucca aMartiale fubhisuerfibusdcrifus. 
NonJilkedHrOyBruBili^vtcaemento 
Nec larere coEto -^ quo Semiramis longam 
Bahjlona cinxit 5 Tucca halneumflcit ^ 
Sedsimge ncmorum , fineaq v^ compage 
Vt nauigare Tucca balneopofit . 
Tongillumquemdamex Rhinocerotis cornu labrum fabricafle, 
crcdidcrunt aliqui , his luuenalis ucrfibus addufti . 
Sat.^ Exiius hic eli 

TongiUi magno cnm Rhinocerote lauari -, 

.^utfolet y & vexat lutulenta balnca turba . E 

Scd eorum fentcnriam admodum probare ncquco, potiufq» crcdo 

fub Rhinocerotis nominc nafutum ahquem a maledico poera no- 

tari. Finis^ cuius gratia lauabantur ^ non unus exftitit. ( de fanis lo- 

quorj&gymnaficrum ftudiofs-.namdeacgroMntium^&ualctu- 

dinariorumlauationibusfermonemhabcrinonpoftuJatlocus) Pri 

mam balncorum inftitutionem fempcr fuiffe exiAimaui ^ ut quoti-' 

dianasfordeseluerent, poilentq.mundocorporccenirc, quifin- 

gulisdiebuslauabanturrantiquitusenim cum nondumljneorum 

pannorum, quicorporaa fbrditietucntur jufusinucntusrautfal* 

tcm infrequensclTct;ma^naq.exparrecorporanudaferrcntapul- 

uere^&omnialiailluuieconfpurcabantur^ atqucindeuelfaltem 

ter^quateruein menfe^uel^fi fempermundicenaregaudebant,fin 

gulo qucque die lauari cogebantur : quod pbftcriorcs^qui in gyni- F 

nafijsanteexercitationes ungebantur , & puluere , acfudonbus 

confpurcabantur^adeluendasfbrdesfaiftitafTefcmper^ &obidin 

jpfis gymnafijs balnearum ufum inueftum rationi confentaneum 

eft . ficuti namque primi jlh locum^ubi iuuentus Romana exerce- 

batur.jTiberi propinquum conftituerunt, ne longius ad deponen- 

dasinterexercendumcontradas (brdesirecogerentur , quemad- 

Libro i.dc modumfcribit Vegetius-.ita, poftcjuamgymnafiaob «xcrcitatio- 

rcniilit. nes inftituta fuerunr,aequum.erat^& balncaibi ad mundanda cor- 

poraconftruere . Ab ho: autcm ufu eti.im{cm€l tantum in diece- 

nandij&inftratisdumcenarentaccumbendi , ut ^nfcrius copio- 

fedemonftrabo,confuetudointrodu6lafuit. Pofteriori tempore 

maiorcm hominum partem'^balne:s obdchcias^ atquemolhtiem 

ufam cfle clare conftat, & pracferiim tcpidis ^ quibus cxficcatas , & 

ab 
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A ab'cxerci tation ibus > uel roleiue) frig<^e a^dstftes ed^dr^^ ]j'0¥t0 -^ - < i 
attemperabant. Nedfolumi^ikiBus ai^i^f^^ 
lici^^s ufos homin e $ tellatur Galenus in prilKi|>io t^rtjfiie medica- 
mentislocahbus. Balneisaliquo^tali^bnrufetfifie^/qilodno . 

. fent^neque ferfentciboscaperenifiloti,aU(floreftPlutarchus,qui t^ „ Jet/ 
Titum Imperatpremhac de cauflfaintefijfl^^eri-elatidriibus eorii 5 
qui aegrotanti miniftrarunt,prjbd/dit. Qu4d etiam qui inualddum 
adconcoquenddscjboifttentricttluili fcibebantyeiuscorrdboraiV- Actiusli.tf 
di ,4^ cJ bds cbilfictehdi gratia lauaientur , a Pofidonio mcdi Co re-^ ".^ ^ °' 
latarneftiUtnontemerePliniusin medicos inue6ius{it,quddper-' cap.j,- . 
fa£i#iffentbalneisardentibus c<bos in corpbvibus coqiii ^aquibus' i i 
nemo non minusualidusexiret, obedicntifsimiuero^efferentur.' 
Summatim ob quattudr calllasbalneain ufu exftitilTe fcribit CAe^[ 

Emens Alexandrinus. ii)(0LS^pt6m^6^1imi(^\^^AiM4i^Pf^i^ r # t^ 

TtAd6T£Mor«<J'o?«cvfi»^6o'l>^fOfl^^J'^^^ •* ' 

fiiie ob fanitatem, fiue ob uoluptatem ^ Calidis balneisutcbantur 
Maiores ad leuandas lalsitudineS, nccnon ad cdrpbra emoilienda : 
quaeideo (lvB^7rioyv'ct(piiciuoC3Li\int. Calidis&tepidisad conci- Llb.j.paa 
liandum fomnum ; Frigida lauabantur & ob uoluptatem;<S<: ut ro- ^^'^'^' 
buftiores redderentur, calorq. naturalisintrorepulfus maior eua- 
deret; ideoqueferepdftcahdasbalineas eaadhibebatur^queufiim' 
pnmds omniumEuphdibum lubaeregis , & Antdnium Mufam 
Augufti medicos,rratres,mdnftra{re refert Pliniuslib. xxv.cap.vijV 
CharmisqudquemedicusMafsilienfis , damnato Caliddrum bal- 
neorum ufu^hiberno tempore etiain frigida lauari hortabatur , at- 
quein kcusaegrosmergebat, qua dere extat Senecae adftipulaw^ 

C tid^fcfephychrolutrem uocantis. praetcrquim quodetiam (utre-- 
'feruntPhnius,&Agathinusapud Oribafium (ad prorogandam Li.xxviij. ' 
uitam,multaq. aliapraeftanda, frigidam lauationemcon-ferre opi- if^"Joiic; 
nati funf, haec enim de feipfb refert Agathinus. Equidem faepe'- cap.7.^ 
numeroacenacumaegrc in fbmnumdelabor, propteraeftum^ 
in frigidam defcendere confueui ; & mirabile eft quam iucund^m 
nodem tranfigam. Qiii balneas ingrediebaritur publicas, ahte de^ n 
cimuriiquartumannum nihilfblusffe,teftatuf luuenalis. ' ■ ■»» 

Necpuer't<:r€dunt^ntfiquinondimM''etaumtur\ W'' '"-' ^^-^» 
AIij quadrantembalneatoridabant, &obid balneum reiti qiia-' 
dran tariam uocauit Seneca , d e qud Flaccus . ^ 

Vummquadrantelauatum 
Rexibis . &luuenalis. i Sat.tf. 

dadereSilmnofdrctmqMdrantekuari. * -- ' * ; ^ 

Queritur 
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nuerkartamenMartialis vquod plurisfibi balneaconftarentubi B 

turniorem moram, uel alterius rei gratia , & ipfi , & aliquibus .].,. 

■ ' S epotcratOateft/quadrantemcommunepret.umfu,lTe: , 
nuk^S AEtoninum Pium balneum fme mercede popu:o conft, 
?uiLtradit lulmsCapitolinus. propterea cuita ud> pretio bceret, 
nu um eenus bomi pubUco balneo arcebatur : puenmue- 

^ '' ncs Senes,decrepm,nobiles&ignob>ies lauobantur-fedprae, 

■ ca«e s Pbonafchos,^^^^^ 

^^r'*- dc»f que"tarebaln^folkosrefertGal.quod 

""'' '°' & ft duLocibus cxafperatam aquarum dtzlcmm humcaatmne 
fu^tnt,integramq.feruabant.Hocfim.litermdeturNlart,al.sm 

hisdeMenophilpuerfibusfignificane. ^ <^ 

^emfhilifemmtamgrmdisfibtdAveJttt^ 

''' YtfitcomoedisomnibusvmfAtis. 

Bttncegocredider*m{mmfAefelaHamurinvno) 

SolicitumvocifarcereTlaecefuae, 
' Bumluditmediapopulofi/eifantefalaesirAy 

I>elapfaeIimiferofibula,verpuserat* 
Qui Mcnoph.lus comoedus erat, & ficut ceteri,licet recut.tus, m- 
Eulatus erat , atque faepe cum Martiale in communi thermarum 
balneolauabatur.MulieresLacedacmoniorummbalneisgymna- 

fiorum lauari confueuifteperfpeaum eft, & nedum m his , uerum 
& una cum mris promifcue : quod tamen non m cunais euenille 
credendumeft, quando Hefiodus fcriptorantiquifsimus balnei^ 
muhebrismcntionemibifacit. ^ 

ope.& 4ie. ay|^.i.neque in muliebn balncocorpus abluito , "'»' • ^ ^^^> 
faeminarum lauationes etiam antiquitus apud Graecos diftinaas- 
fuifle,&uiriseasingrediobfalubritatemuetitumapparet: quod 
praeter turpitudinem etiamacorpodbusmuUtbribus , ac men- 
ftruis recremetis effluxus quidam exeant,ut Proclus m emmit_qui- ■ 
'[ busfi uiriinficiantur , tam per aquae communis, quam pcr folius 
, = aeris ingreftum ftatim eorum fanitas inquinatur . An apud R oma- 

nos primis illis temporibus eadem utrumque fexum promifcue k. 
uandi confuetudo fuerit, neque prorfus in&tiari , n eque affi i-mare, 
audeo : quoniam ex una parte gr^iuitati , atque prifcae illi educa- 
. r tioni Romanae minime conuenifl"e uidetur: ex altera Varronis te- 
ftimonium muUeremna cum ttiris fi non eodem lauacro , eodem 

faltem 
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i\ C-ihcva loco ctTam anticjuitus lauifTccomprobat, qul librodeanalo 
ma. fccundo tradit in balneo coniunfta fuifrcaedificia bina, uniun 
ubi uiri,akcrum ubi muheres lauarentur : praeterea, C Gracchus 
inoiationedepromulgatislegibusidemcofirmare uidetur, cuius 
vcibaapudGclliumita leguntur: Piidorenimnopatiebaturvtru- Ilb.io.c.j. 
que fcxum fimul lauari/ed commoditasconiungi defiderabat.Ni- t)5 
fi dicamusifta omnia non de publicis balneis, quae tunc ucl nulla , 
uel anguftifsiraa , '6c uilifsima exftitere , fed dc priuatis effe intelli^ 
genda: qucmadmodumforfm Vitiuuiusintcllexit,ubi utriufque lib.s.c.io. 
fcxuslauacra coniungcndamonilrauit.ucrum enim ueropofterio 
nbusfaeculismuliercspromifcuisbalncisufiscfTe, quamplurmm 
probatifsimorum auftorum tcftimonijscomprobaripotefl:, intcr 
Quos primo {i^Cc oifcrtIuuenalis,quidiflolutos Romanarum fcmi- Sat.tf. 
narum morcs carpenshaec fcribit* 
B Grauis eccttrfu , taeterrima uulta 

Balnea nocfefubit , conchas ,^j caHra mouers 

Noc^e tuhet , magno gaudct fudare tumultu , 

Cum lafatagram ccciderunt hrachia majfa 

Callidus (jr criftaedigitos imfrefitAUfteSy 

Acfummum dominaefemur exclamare cotgit , 

ex quibus neminem eflc exiib'mo,qui non uidcat mulicres tempo- 

reluuenahs publicas balneasadiuifle , ibiquc&: excrcendo , & la- 

uandofme pudorc ullofe uiris immifcuilTe. quod fimihter eius 

tempeftateMartialisconfirmauit. 

Omniafem neis quare dilccta cateruis Lib. 1 1 . 

BalneadeuttatBlttara? & 

Cum te lucerna ba ^nca or exHin^a, h K 3 .m Ve 

_ ,..,„. , lultinam. 

C Admtttat in ' er bujtnaria f rnoechas . 

Clemcns Alexandnnus^qui fub Antonino&SeueroiloruIt,ineo 

quem Faedagogum inicnpfit commentario non modo fcminas lib.j.c.j. 

communesuinsbalncas atq. publicasin ufuhabuifTeteftatur^fed 

omni pudoredepoiito cxternisq^iaibufquelibidinisgratia fcfc nu- 

dasin ipHs fpc(5iinGas praebuiflc. Quos mores pcilea deteilons 

CacciliusCypr:anus havcin hbro deuirgmum habitu fcripta reli- 

quit. Qu^d ucroquacpromifcuas Lalne<.^sadcunt : quacocuhsad „ 

Jibidinem cunoils pudori acpudxitiaedicatacorporaproflituunt, „ 

quae cum uircs,aca u ns nudac uidcntturpiter, ac uidentur,non- „ 

neipiacjlleccbramuitijspracflant. Cuiientendaemukaetiamfi- „ 

milhma a D. Hieronymo in Epifi.adLaetam de filiae inflitutione 

fuereprodita. llisitaqucomuibuscuiuis pcrfpedum cife poteft, 

CjmmBica^ D «on 
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non paucotemporeeum morem&^Homaej&aljbiperduraflejUt D 
feminae atque uiri in promircuis balneis lauarentur : quando ctia 
nondefuerunt quiinterdum hanc mulierum impuram procaci- 
tatem coerceretentarint : qualis fuitHadrianus princeps , quem 
fcribitDion Cafiiusuirosdifcretos a feminisIauariuoluifTe : (icut 
, &Marcum Aurelium Antoninum balnea promifcua fufluliffe, 
eademqueabHcliogabalo renouata Alexandrum Seuerum pro- 
hibuifle, refcrt C>apitolmus & Lampridius . Ob quod item ali- 
quandocenforia lex lata traditur , ut mulieres a promifcuis bali. 
neis abftinerent,nec commune lauacrum cumuiris Iibidinis cauda 
intrarent, fub repudij , &dotis amif$ionis poena : quod poftea in 
l.fin«tituI.de'repud.&inautenticodenaptijsprofancitoreceptura 
faitv Quarationefieripotefl, utbalneaealiquaemuliebresinfe' 
minarum dumraxat ufum fuenntexflrudaej quales AgrippinaeE 
AuguflaeNeronismatris : necnon Olympiadisin Saburra,&quas 
Ampelidem, ac Prifcdlam trans Tiberina ad euitandum forfan ho- 
minumconfpe^umhabuiflerefertVi£tor. Tempus lauandi pe- 

Eplflsy. ^ nesueteres, quemadmodum narratSeneea fuit, quod quotidie 
bracchia,&cruraabIuebant:tot nundinisiblumlauabantur.Ce- 
terumpoft M- Pompeij aetatem coeperunt fingulis diebus toto 
corpore lauari. Hora uero ufque a tempoiibus Homeri fcre a plu- 
ribusobferuatafuitpiullo antequamcii^us fumeretur.no deerant 

Li'b.'detre. tamen Galeni tempeftate, qui etiam a cibo nuHaualetudinishabi- 

nS'& poi. taratione iauarentur . ob quodipfe rigorem finefebreuifum tem.. 
pore fuo narrat, quem aetateantiquiorum medicorum , cum rari 
poft abumIauarentur,non clle uilum rcribir. Vtplurimumautem 
maior pars hberorum hominum prius exercebatur , deinde balnea F 
inf^rediebantur^nonnullifineexereitationibuslauahantur. Adno- " 

In llbro dc tauit GaIenus,antiquos poft pilae ludum cahdis balneis lauari con- 

ulTniJ'' fiieuilTe: quodflmditer anteillum inuenilfe Martialem eouerfu 

Lib.4. uideripoteft. 

Ji eddepdam yfomt aes thermarum , luderepergis K 
Virgine vtsfola lotus abire domum . 
Nanidumhorabalnearumappropinquaret, tintinnabuloquoda 
iignificabatur,quo pilae lufores, atque ahj exercitatorcs ftatim ac- 
currerent: alioqui in gehdifsima Virgine , quam &taau iucundif- 

1Ib.ji.c.5."fimam,ficuthauftuMarciam,refertPhnius,iaracIaufisthermisIa- 
uabantur. fcribitenimCapitoIinus,ante Alexandri Seueritempa. 
ra numqua thermas ante aurora m apertas f ujfle^^S^ femper ante fo- 
iisoccafum claadiconfueuiflejipfumq. Imperatorem pubhcarum 

thermarum 



A th^rmarum lutnmiKus oleiiih addiaiff^, qtto 6c 'm.^^Qfmre,vSf 
Non me btet quofdam alijshoris Uui/Te , fed.aei^xmgym^ia/iA» 
uelingymnafijsgiatiaalicuius-affeaioi?is,autal|tetipsreiuel.<;<?«r 
fuetudmis,utfcribitMaitialis<leFab'ano. . • . Llb.j. 

Lajfusutmthermasdecmayuelferm^hora 
Tefequar Agrippae , cum lauer ipfe Titi Hoc certum 
cft quod Vitruuius loco citato memoriae mandouit, tempus 1 uan 
di maxime ameridiano ad uefperumifuiflTe conftitutum.cum emm 
femeUumtaxatin diefaturarentur Maiorcs, nullum tempus hoc 
ipfoopportunius habebatur.quod circa odaiiam diei horam paulr 
loantecoenamerat,utMartialisteftatumreliquit. 

SufficitinmnammtidisoBauapalaeBris^ & libn: 

oBauamPeterisferaareJauabimurvna^:^ .- 

B HadrianusCaefi^ferente Spartianp ante oaauam horam^nemine 
xiifi aeerum lauari uoluit^quam horam etiam Julmm Caef. priori-- 
busfaeculisferuafre,conijcerepoftumusexEpiftol.CiGer.adAtti-Ij^^^^^^^^ 
cu,ubideCaefarelo4uens,haecait: lllctertijs Saturnahbus apud 
Phihppumadhoram feptimam,necquemquamadmifit,rationes „ 
opinorcumBalbo-, indeambulauitinlittore,pofthoramoaaua „ 
inbalneum,tum audiuitdeMamurra,nonmutauitiunauseft,ac- „ 
Cubuit,i^eT«/«) agebat,itaque& edit,& bibit ^V^cc , & lucunde, „ 
Sed an perpetuo illam uitae rationem feruaret Cael. haud claije ex ,> 
£o locohabetur ; quando eius {blius diei rationem exponit^^n qua 
is fecundum multorum confuetudinem upmere deftinauerat, atq, 
ob id a=/V^^:i.fine timore,&iucude ederat, biberatquc, ut (quod ^ 

eratmedicorumpraeceptum) uariigeneris,potu, cibpq.rerietus H;PP;;-^« 
C poirct,dum.iretdormitum,uomere.ita namq. iPcusiUe^ e;Mm;t^ dicta&;ibl 
agebat)intelligi iudicio mco debet : quod (icuti S^tturmiw/i a Grae Gal. 
cisfimpliciuocabulodicitur eamediciriaeratio,quaeinrebusad 
humanum uiaum fpeaantibus fita eft^&x^i^^T/jtw , quacad exina- 
nitionespertinet i haud fecius i>2T/3t« , eft illa aVr" » fiueratip, 
quae in rebus,& modis uomitum parantibus collocata eft.Totita- 
que de balneis gymnafiorum , ac priuatisbreuiter diaa fulfieiant ^ 
quorumufuscumapud antiquioresrarioreftet, AfelepiadesPrur 
{ienfis aetate Pompeij orator habitus ex illa arte Hullum quaeftuoi 
trahens,cum ad medicinam fe contuliflretV ineaqueraagnam glpr 
riam,&auaoritatembreuicompara{ret,obblandimenca,quibu^ 
aegroscurabat,ob perpetuam fanitatis firmitatem,& quod Roniae liK i.c. «. 
fluendampromoituoadfepulturamelatummirpgentwmftwp^T ^Jp"^; ' " 
reiUtCeUus5PHnius,&Appuleiustradiderunt,uiuere.cc^ilwm% 4.Flor. 

D }\ eum 
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eum frequentlorem reddJdit» Vndecima, ac omnliim poftrcma in D 
gymnafijs pars fuit Stadium , ubi populus cum uoluptatc atKleias 
tertantes: fpeilabat: nilq. aliud erat, quam hemifphoerium quod- 
dam,muItisgradibusconftruftum, unde poterantcommodefpc- 
£latores, qui femper plurimi eo conflucbant,certatore$ intuen. an 
auteminteripfum&xyftu feuperidromidasmurus intercederet; 
atqueindeperoftium ex platanonibus gymnafiorum athletaein, 
arenaftadjjprodirent, 8cCi a Vitruuio ml explicafum habeatur, 
rationitamen confentaneumuidetur,uniuerfum aedificmm , ne 
cuiuispaterct( quoddetiamfupracitatiCapitolini tcftimonio com- 
probari potf ft) muro conclullim,& proptereaa gymnafio ftcidium 
Jnuri fepto diuifum fuifle . De alijs gymnafio fere neceffanjs locis , 
ueluti lignario, uafario,latrinis, triclmijs , atque eius generis mul- 
tis non loquor , quod horum in palaeftrarum defcripnone mentio E 
nonhabeatur, adnoftrumqueinftitutum minuspertineat ; ficut 
nec quomodo ambulationes iUae fubftratis carbonibus, atque cloa 
cis proxim'S exftruereniur . Quaeomnia tamquam dara, autahbi 
commodius explicata , aVitruuio in defcribendis xyftis praetcr- 
mift^a puto . luxta publicas thermas inuenio exftrudas fuifte popi- 
nas , quas Ifidoruslib. etymolog. xv. cap. ij.tradit huicinferuifle , 
ut,c^ui obexercitationes,autlauacraeffent admodum exinamti, 
diftolutiue,habercnt, ubi ftatimreficipoflent. atquehas forfan 
Plinius intellexit Epift.iij.hb.j. quando poft balneum , & tnchnii 
popinarum meminit .Haftenus deantiquorumgymnafijs. 

De accuhitus in cena antiqmrum , ^femeUtmtaxat in dit 

cenandicmfuetudmisorigine, Cap. XI, F 

V o N I A M balncorum explicatorum occafio iam fua- 
dct,no$quefuprapolliciti fumus de cenandi {emelm 
die, &;incena accumbendi antiquorum confuetudi- 
_ nisoriginefermonemhabere-, & fi extra rcm noftram 

uideatur,«que a Galeno dc accubim nihil explicatum habeamus: 
haudpraetermittendum eft, quinfententiam noftramin medium 
proponamus, alias eam Iibentifsime mutatun, fiquismchoniudi- 
cio,acerudicionepraedttu$,uerioremaliqu3m,&magisrationi 
confcntaneam demonftrauerit. Quodctenim maioresnoftnma ; 
neexiguumquidcomederent, quod prandiumuocabant,&ue- 
fpere tantum faturareniur , dum cenare dicebantur , (cxceptis ijs, 
qui coituufun crant, quibu> a medjcisuefpere cenarcinterdiaum 
^ tmlle 
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A ^uiife fci JpfTt A rlftoteIe$,& exceptis Syracufanis.quosbis in 8ie ci- J^P*"|*'^ 
bis im pleri^quad res noua cfler,tradit PJato) fatis ab HoratiOjMar- Epift. ai 
tiale, PIutarcho,atqueGaIeno(nemu'tos alios nominem)com- Dioncnu; 
probicum eft : fed de his fufius & melius in uarijs Ie£lionibus no- 
ftr.strcidtatum eft quod (imiliterrereomnesdum cenabant in ftra- 
tisaccumberent, praeter lapidcsUomanosid clare oftendentes, 
dodifsimus PhiJander in fiiis in Vttruuium commcntarijs audo- 
rumanticjuorum teftimonijs claruni fect , utid amplius demon- 
ftrandi laborem mihi omnem dempferit . Oterum undenam hae 
duaecon iictucinesprinciptum acceperint & quomodo uereac- 
' cumberent ncmo , quem ego uiderim , fiue ex antiquis , fiue ex re- 
centionbusita appofite&dilgenterdeclarauit, qu-n pofterisdu- 
bitan di , & plura defiderandi occnfjonem reliquerit . Qiiod an ob 
B rei obfcuritatem , an ob negledum euenerit , ignoro|* Ego fane 
Utrafque illas, &accubitu$ fci 'icct, &unius in die etnae confuetu- 
dincs a bakieorum ufti manafle exiftimo. & primo ut itadeaccubi- 
tufentiam , piuribus, ijfque non fpernend s conicduris adducor, 
quarum prima eft, quod Homeri temporc, quando non adeo fre- 
quenrer balneis uteoantur, cenaturi {edebant,utin conuiuio Pro- 
corumapparet. 

«V S^nJ^^ov juvv^npio clyyivopi? , ol ,u\vt . HVdL i .OdyC 

Q^mgt^VTO , fce/LToi ^.A/<7/.-«r2 rg^Wc-? : id eft , 

Atprocitngre^ifunt^cimmoxindejtiperhi 

Ordmefedermtfcamnis^^ordinethronis 
&ubiTeIemachus, eiufq.fbciusaMenelao hofpitio acceptipoft 
lotionen ccnantfedentes. 
G lc, pa ^^iA^ i^ovTO wctpAWpGi ^tw M ivi?^'V : id eft, 

T hromsfedcbant propei^Itridem^vienelaum^ 
ficque tcmpore maioris Scipioms , ac Plauti crefcente p^ullatim 
ba]neorumufu,unaquoq.huiufcemodiaccubitu$incrementum, 
praefcrtim apud Romanoscepit ; neque t^men mukum , quando *°* ^'X"'' 
fciiicetuiritantu,&nonmu^ieres~utVitruuiu$, Vakrius max. & ** *^*"° 
llidorusex Varroneteft3tifunr,r>cc£bebant,r»eccumipfislauaban 
tur , & fi f yrrlicnos una cum mujieribus v rc rrc cwt^^ iMccTf.yj ac- 
cuba;fl^e)egatur apud Athenaeum . Nam & Aiiftotelistempore 
Graecosdifcubuiiiein publicsceniscredipotcll; ex eiusin 7. Po- 
litic. fript s , ubi puerorum ir.ftiutionem tndens lunioribus 
praeccpit , ne tragoedias , aut iambos audirent , priufquam in 
commenfationibuscum alijsdiicumbcre (^TavXi^fjiOi^ uoce uti- 
tur)uaierent : aPompeij uero Magni aeiaie ui^ue ad Galcni, 
Gymftajiica* D iij atque 
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atque etiam Conftantini Imperatoris tepora.cum in frequMmo D 
ufu balnea eflfentjnon folum penes diuites.atq. nobiles^uef um etia 
quofcunque alios, tunc omnes fere.atque etiam mulieres cenante^ 
fimul accumbebant/icuti hifce uerfibusinnuitOuiduis . 

1. de aite . JSrgo vbi co ntigerintpofiti tibi mnnera Bacchi , 

amandi. Atqueeritinfocfjfimimpartethori^ &, 

lib. I amo CUmpremet ille torum ^ vultu comes ipfamodefo 

^^^' Ibis y vt accumbas . 

lib!!'.ci. &ficutiValeriusidedeaetatefuafcnbit:Quamqua:apudGraecos 
numqua mulieres accubuifle iij.Verr.tradit Cicero,& apud Roma 
nos diuerfo;fitu mulieres a uiris accubentes cenaffe rationi confen-- 
taneumeft:nofolum,quod honeftatis, atq. dignitatisutriufq. ra- 
tioitapoftulafleuidetur,fedquainRomanislapidib^s,inqu!bus 
mulieres'cuuirisaccubentesrepraefentantur^iJlaecertefiguraquaE 
damabipfisaliquo paftodiuerfa^quafiq. fedentes,&niilli alteri rei 
cubitis innixae accubentes,& edentes cofpicmntur . At quo pa<ao 
uiri accuberent^operae preciu me fafturu auguror^fi poftqua locus 

5.S7mpt. inuitat^breuiter explicuero. Viros.n.fcribit Plutarchus , in princi- 
^^ '^* piocenaecubitofiniftroinnixospedoribus (itainterpretor^A^t* 
rer^^menfam^ut plurimutetigifle- quofoladexteramanuillacir- 
cumire poftent^in fine uero fe ipfos m latus ita,ut acuta corporis fi- 
gura,redderet^uertifle* ov i^^r^i^TriS^ov y a.'><Kci K^^TGiypctufxlw ryic 
X^P^ d-ffo^^Q.i. non fecundum latitudine, fed longitudine locu 
tangentes. Quam etiam rem Alexander ille^j fiue fit Aphrodifien- 
fis^fiueTranianus^utmagisfufpicor^iibroproblem.primOprobL 
8z. clariorem facit:ubiinteraIias'cauflas,obquasueteresin prin ci- 
piocenaear<ftiusaccumbebant, hancefl^eunam putat,quodtuncF 
i7r}TOvS-co^}0L<tra.7r^Tn TOva-cofAoiTog difponebantur : fatiati 
uero i^l Tflf 7r/\5t7/it uertebantun ita^quod ubi edebat^capite ere- 
fto ac humeris^fpina uero dorfi modice reflexa,ac reliquo corpore 
refiipine Iocato.)& iacente manebant. dum autem multa loqui uo- 
lebantin latcrauerfusauditoresuertebantur, ob quodluuenalis* 

Namphrimadixit 

Saty. 4. Jn Ueuam conuerfuSy at illi dextra iacebat 

Bellua \fcpugnas Ciltcis kudabat > (^ iBus 
Etpaegma , e^pueros inde adveUrm raptos . 
faturati pariter interdum unuin latus^ nonumquafupra dorfiim fii 
pini, faepe more fedentiu fefe coponebant . Sertoriu enim cii mo- 
leftas importunorii couiuarum rixas5& fraudulenta conuicia auer- 
faretur mutatadifcumbendiformafefefupinulocaflTe; atq. inde fa- 

cilius 



P R I M V S Vf^ 

A cilius ab inlquirsimis,quun eumconiurauerant', conuiVJsti:uci4^- 
tum eiTe in ipfius uita inarrat Plutarchus .. Quod accubitus m mefi? 
apud ueteres hiinc in modu fieret, praeter allata fcriptoru teftimo- 
nia loGupletifsima fidSunicuiq. facere poiruntaviae,quas.infra po- 
nendascurauimus,piaurae,quariialteramadtnpodecoenat!um, 
ut plerumq. folebat, Ligorius maximaeau<aoritatis antiquanus ex 
uctuftis monumenti8.c6municauit,alt«ram exantiquifsimo,& oru 
nium rarifsimo marmore , quod in Paulli Rhamnufij uiri optimi , 
gcbonarulitterarum ,omnluq. pulcherrimarureru ftudiofifsimi , 
■luculentis aedibus Patauij confpicitur^accurate, & fideliter reprac- 
fentari fecimus . Ex hac naq* poftrema, no modo fcntentia noftra, 
de Jera accubitus forma , qua primi forfan omniu Romae Oaauio 
Pantagatho,OnuphrioPanuino,aliisq. grauifsimis uiris, & poftre- 

B mo Patauij Ligoriojabfq. marmoris u.Uius teftimonio, acfola con- 
ieaura propofuimus,librcrumq. auaoritatibus tutati fumus, aper 
tifsime confirmatur, quaeque fuerint ueterum tnclinia pci fpicuo 
cognofcitur,immo uero Lambini,ac aliorum qui ex ingeni js accu- 
biti:uiariismodisdefcribereaggrefsifunt,opinionesrefelluntur, 
fimul plura fcriptoru obfcura & praeclara loca illuftrantur, ut non 
immerito debeantcunai bonaru artiu , & antiquitatis amatores in 
t)rimis doaifsimi uiri Io.Baptiftae,qui lapide coparauit, Manibus; 
tumPaulloRhamnufiofilio,quieumegregiccuftodiuit,&npbis.. 
i.ndicauit,immQrtalesgratiasagere.Etenimeiqd'PlutArchusdelo J;fjJ^™P- 
co'c6fulari,nec no detribustricl.inioruleais<dilferuit,iam non pb- 
fcurueft, qua mirificequadretpiropofitatricliniiRhapinufiani fi- 

C ^ura.Similitcr,^ q ab Horatio de couiuaru fitu uarijs in locis nar- 
Tantur^no aliundemehus intclligi poftlmt, pfertim quidofcribit. 

Sae^e trihus lecHs 'videas coenare quaterms uh.i, 

. . Equihusvnusauet^quauisaJ^ergerecunBos Sat.4. 

?raetneum:,quipracbefaquam. 
Qucm locudum Lambinus exponerct , cur antiquos cofueuiftein 
quolibet kao magna exparte quatcrnoscenare palam afteruerit, 
f^ne miror,quafi non fit cuiq. perfpeaifsimuiTi,ut narrat Varro.'^e 
P«s exftitilTe quaenumerum conuiuarum noueexcedere,.nec pau 
ciores tribus efte uetabant , ficut & adagi^m illud uulgatifsimum , 
feptem conuiuiu,noueconuiciij,atteftatur, Quinimmo iuliusCa.' 
pitolinus refert L. Verum Imperatore praeter ^xempla maiorum, 
cum- duodecim folemni couiuio pnmum accubuifle , ita utpriori- 
busfaeculis potius ternos,atque pauciores adhuc fingulo kao con 
uiuasdifcumberefolitos fuifte conuincatur: nifi epula puMica, & 

D liij nuptiales 
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ijuptiales cenas^excipiamus, in quas cum magna hominu copia con D 
j.Symp.5. ueniret,nequaquaaccubentiunumerus(€ruaripoterat,utex P'u- 
tarcho, acRhamnufianoIapidecoIl!gitur,quoueIepulupubltcri, 
uel nuptialecoenam repraefenrari non eftdubitandum, utob hoc 
Chaaephon apud Athenaeu in v;.uideatur admittere conuiuas tri 
pntadutaxatin nuptljs, inquibusuerifimileeftnecefTarium fuifle 
uocatorem iilum cuius meminit Seneca Jib.ii;. de iv. cap. xxxvi;". 
&quifecundumcuiurquedfgniratem conuiuasadlocadebita uo- 
cabat. Quod autem Turnebuf,&: Lambinus idem de puero aquam 
praebente (unt interpretati , equidem non improbo . at forfan nec 
abfurdum fuerit,fi Flacciueibadeeo pueroexponatur,quem tam 
omnesfere menfarum fculpturaeantiquae,quam poetaruteftimo- 
nia couiui;s'femper fngidam,&calidam praebuifte oftedunt, que- 
que cun^tos , ne ab ipfb male tra(ftarencur , reueritos efte , &" a quo E 
mordedo abftinuifte ueriHmile fit . lam uero Maria Magdalena ut 
ftansretro pedesChrifti coenantis lauerit,atq. loannesfupra eiuf- 
demChrifti^eftu$recubuerit,exhac eadem Rhamnufiani triclini; 
figura,feett's quam pidores antiquarum reru ignari faciant, & qua 
Gajetanus Cardinalisinutiliter commentatus eft facile conijcitur, 
etenim hebreos,acChiiftum accumbendi Romano. um confuetu- 
dinemobflruafte praeter Architriclini accubitufq. nomen in Eua 
gelijs faepe ufurpatum etiam id teftari poteft , quod uidi frequeter 
Romaeconuerfarentur, fimiliterq.Romani in Iudea,ac in ufu po 
fitum fit utpopuh principum mores frequenter aemolentur, neq, 
pariter,arduumcfipercipere quidMartialisfignificare hocdifti- 
chouoluerit. 
Ilb.j. OmniacumretrofuerisohfoniAtradas ^ p 

Curnonmenjktibifoniturapedibus? 
Siquidem cenantibus alte iacentibus f pacia retro relinquebantur, 
in quibus ftruis uaria miniftrantibus multa offerre , & ablata reci- 
pere facile erat,feruosnamque ad pedes cenantium ftare folitos ex 
multorum fcriptis intelligere licet. Sen ^ca lib.iij.de beneficijs. Ser- 
uusqui cenati ad pedcsfleterat , narrat, quod intercenam^ebrius 
,, dixifTct Martiahs. Mixto lagenam ad pedes replet uino. Suetoniui 
„ in Galba. cap.ii. Inter cenam uero uique eo abundantem,ut con 
,, eeftas fuper manus reliquias circumfurri iubercsfpargiqueadpc- 
desftantibus,fcdpraeterahamoxdicta,triclimumhocce tria non 
adeo uulgata monftrat nobis . Vnum efi,quod memoriaeprodidit 
Varro.fcilicetquo tempore ufus camerae ignorabatur , uela ad ex- 
cipiendumpuluerem ne fupermenfas fpargeretur, atque dapei 

iimul 
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A fiitiul confpurcaret, & conuiuas , folita in trlclin jjs^Iufpehdi at<|a^ 
ab Horatioaulaeauocata, hiscarminibus defignari. 
Intereafujpenfitgrauesaulaearuinas' 
Jnpatmamfecerei trahemiafuluertsatri 
^uanttimnonAqmlocampanisexcitat^gris* 
qucm morem hodiePrincipes & Monarchas feruare compertum 
eft : apud quos , menfas fub quibufdamueluti tentorijsfericeis pa- 
rarifaepe uidemus. Akerum eft, quodin uariisnoflrislediombus 
dqcuimus , prifcis ilhs temporibus priufquam coronae ex flori- 
bus^herbis,&auroinufum uenirent, cenaturos, cum addolo^ 
res capitis ex cibo & potu auerruncandos^ tumad ebrietatem com- 
pefcendamjlaneis, autlineisuinculistempora^frpntem uincire 
folitos . quod minime puto abfq. rationefuifTe excogitatiim, curti 
B uenae arteriae, caeterique capitis meatus ,quomagis coadi, atque 
adftridi funt, eo minus uapores auino , & cibisfurfum elatos , fi^ 
mulque moleftias uarias inducentcs recipiant . Teitium eft, id 
quod iuculentifsime Athenaeustra6lauit , apud quem fciiptum & ^^P"?^®- 
probatummuenitur, prifcos illos primum cornibus boum potaf^ P ^ **'"' 
fe^indeque/^ge^ftO'^^ ? idefttemperareuinum aqua^^V&j^ ka^- 
T6)i' id eft,a cornibus uocatum effe: tum cornuailla non folum au- 
ro-5 &;argento ornata , uerumetiam argentea , & aurea efle fa<^a , 
ilhsqueconuiuasfibiipfismutuo propinare confueuifi"e: ut exhis 
omnibus iure colligendum uideatur , lapidem Rhamnu/ianum 
effe uetuftifsimum , in quo 6f aulaea , & conuiuarum >cinilae la- 
n eis , feu lineis uinculis trontes , & cornu fafta prppinatio clarifsi- 
me repraefentantur , una.cum alijs inftrumentis nonnullisin dex- 
C tro margine exprtfsis , quae ahjs , in antiquitate exphcanda magis 
uerfatis,rehnquodeclaranda', quos etiam monitos cupicx,nefi quae 
difcumbent um,&menfarumfiguraein hoc ipfb tricliniominus 
integraeconfpiciuntur,ullaadmiratione capiantur, quoni^imut 
eft hodie maimoripfum uetuftatecorrofum,&penedeletum,re- 
praefentarefatius duximus , quam addentes autdementes quic* 
quaro , fidem noftrani fufpedam reddere . 



CymnaHica. D ▼ 
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MARMOREVM TRICXINIVM VETVSTISSIMVM 

Patauijjin JEdibus RhamnufianiSjpoft Cunam Vrbis 

Praefedi , in vico Patriarchae , ad Diui Petri . 
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Nuncitaq. adidquodfuprapropofuerarediensdico,cu&Jauadi, D 
&accubendi mores (imul introduci^augeriq. coeperint,veri{imiIe 
. fieri,alterum.eoru ab altero ortum duxifTemon aure efl dicendu ab 
accubitu balnea utpoteualdeantiquiora^ortuduxifTengitur rema. 
net utaccubitus a balneis principiii habuerit. Sccundaratio efl, qc? 
ueteresufq* ab Homeri teporib.flatim pofl; balnea coenitabat,qui- 
nimmo ex locis Homeri a nobis fiipra citatis clare elicitur , menfas 
• prope locu ubi lauabantur.^parari folitas fuifle. ex quo fi comodita- 

tis,Uoluptatis,ac uaktudinis rationes CGfideremusjUalde ration i co 
(entaneu erat,ilIosprae{ertim , quibus priuata erantdomi balnea, 
iamlotoS;&deterfbs,ne noxaullaincurrerent,fedlafsitudineeffu- 
geret,Iedulos ingredi,a quibus no difcederet, fed mox prope men 
fas,&coena parari curarer,ficq. comederer, perinde actepeftatc no 
flramaiorparseorumedicorii faciedum iuber, quiautualetudina- E 
rios,aut etia fanos lauari madant, na }t\icrjuo) illi , in quibus procos 
lotqsHomerus federefacit,ducoenant,haudmultii ledulis accubi 
torijs difsimiles erant,ut hinc quoq. coni jcere ualeamus,tun c accu- 
bendi more principiu quodda obfcurum habuiffe ; quod poflerio- 
ribus deindefaeculis paullatim crefcens in eam forma terminatum 
ir.i4.ci£. fJt,|*4a&Plinius hocinnuere uoluiffe mihi uidetur,quado nonul' 
los uino nimiu deditos iinprobat , qupd pofl balnea ledos ingredi 
prius,tunicamq. induere no pateretur; fed nudi protinus adbiben- 
duaccurrerent. Accedit tertia ratio, quod cum ncq. ob uoluptate, 
comoditateueullaalia, authoneflateita accubereinchoarint,qua- 
do (1 fedetes,atq. accubcntes in cenandoinuice c6paremus,illi ual- 
de maiori comoditatejfacilitate^dignitate^achoneflate ututur,qua 
accubentesiconijcicndii uidetur ahqua alia iufta ratione cofuetudi- F 
ne illainuedam fuifTe,quae opinione mea, nulla alia fuit, nifi quia 
quotidielauabantur; a lotione nc ofTenderentur, lafsitudinemue 
incurrerent,&humedationebalnei magis fruerentur,ledosingre 
diebantur,atq. ibi uel lacerna alias uefte nuptiali uocata induti,uel 
nudi,ut in marmonbus aliquibus oflenduntur,menfas fibi ipfis ap- 
parari iubebant . Ex quo pauHatim huiufccmodi cofuetudine cre- 
fcentefadum fuit,utnonmodofempermenfae,&ledifimul pa- 
raretur, ueru etiam magnum dedecus foret, fi quis coenans no ac- 
cubuidet, utexhifce Plauti inflicho uerbis colligitur, potius in 
fubfellio Cynice accipiernur,quam in ledis , & utMartialis fignifi 
cauir,ubi SyrifciJidamnat,quod in popinisfellularijs non accubens 
coenaret. Quod fi quisfentetiae noftrae id refragari uelit, qd* ueri 
fimiknequaqua uideturin epuhspublicis,in nuptijs,in cenis pri- 
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A uatis, f mperbalneaanrecenamadhibitajutcoranr^ratiainle- 
ais accumbercnt -, & qiiod migna parj liominum in publici bal- 
neis gvmnafiorum lauabaniur;in priuatis uero domibus cenabant; 
unde n ecedc erat exeuntes ab ipfis indui, & practerea mmime cre- 
dendumeiTc, arti ce$,&omnesdenique,quiaccumbendocena. 
b int,reinper antea lauilTe,quando praefertim^ex Plauto, 1 eretio, 
<&:exlapidibusRomanisrcitur accubituris foccos&foleas detralu 
folitum-quodargumentum eft, eosnonfemperabalneistuncdi- 
fcefsirTe, &quado fimiliter conftattricliniaabalneis feparata fuif- 
fcatqne kaos accubitorrosv^ cubiculario:, m qmbusdormiebat, 
diuerfos exftitifl^c . Huic pvimo refpondeo,minime mihi conltare , 
quodomnes indifcriminatim femperaccumberent, uti certum eft 
denobilioribus, atqueditioribus, quipriuatas domibalneasliai. 
B bebant, quando Horatius priuatamfui ipfius uiuendi rationeni lib j.Set. 
exponen$,accubitusnullam mentionem recit,&quandoMaitialis cp^".^ 
cosquiinfellularijsuocatiJ tabernis comedebant , min'meaccu. 
buiftefignificar, ubi deSy. ifcoin hunc modum loquitur , 

Infufumfibt mper a patrono 

Plemtm KjMaxmecentiesSjrifcus 

JnfeUariotis vagus pfinis 

CircA halnea quattuor feregit . '» , / . 

O quanta efi gula centies comtjTe . 

^antomaior adhucnecaccubAref 
Sed eHo quod accumberent, quin etiaomries lauarcntur , minime 
nccrari poteft,cumuelrarifsime, uelnumquamde accubituapud 

auaoresmcnt:ohabeatur,quinlotionequoq.ahquopaaopomi. 

e nari appareat, De publicis epulis,atq. nupriahbus conmuijs, fateof 
quide omnesm ftratistuncaccubuifle : haudquaquam tamen lure 
quis infitiabitur, quod etiaquilibetantefeparatim,aut fmiul in pn 
uatis,autpublcisbaIncisnon lauareturimmo uenfimileht,accef- 
furosad publicn,uel priuataamicoruc6uiuiaoriusfelauifle,nefor 
dibus in dienecefsitate quadacontradis infeai,cetero$mundiorei 
pertuvboret, & propterea ipfis numquam non ftratosfuifleleaos, 
iam uero rolens, & fochos aceubiuiris detrahcdimos certuargume 
tum eft pr us fefelauareconfueuifle^an ne intereundumabalneii 
ad kao$ pedes confpurcarentur ij$ tegere confueuiflc,dumque ac- 
cumberen t femper detraxifle,ac forte Apoftolos lotos , dum ad cu- 
.bitum cum Chriftoirentnequefolea$,nequefodio$quibusmim. 
mcutebanturhabuiflb propterea audiuifle a Ghnfto {^^ quidem 
Uios fiiiire,fed utpedeskuarentur indigiiifle . Addo huicnequa- 

quam 
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quam me fentire poftenpnbus faeculis omnes propterea accubuif D 
fecenates^quia ftatim e balneis exirent/ed exiftimo aceubitus ori- 
gineinde Qmamttc^ quoniam antiquiores balneis egredientes ad 
iam contradam , aut futuram lafsitudine uitandam poft modicum 
teporisinterualluledosintrarenr, atqJbi modo nudi,modoIacer 
nis.alijsuein id paratisueftibusinduti cenarent^ atq. inde moxau- 
aa balneorum c5fuetudine ufq. adeo accumbedi morem creuifte, 
\it npbiliovesip delicij§maximis eum habetes^ ledos nuncmarmo 
]reQS,nunc,arge^tos(quoddeHe]iogabaIo ferunt ) in jdfeparatim 
exftrni.curarint^iieq. in ijs^in quibus tamen qua pluresy(ut de Lu- 
cio Vero Imperatore tradit Capitolinus , & pfei tim pauperes dor- 
mire confueuifte puto ) fed in cubicularijs uocatis dormne uolue- 
rant. que niorem accumbendi poft^a uiliores, & pauperes ad ditio- 
i:um imitatione^tam a baliieisqua illoti.ita frequentifsimum eftei E 
m,n.de perutsUtColum^lapraeciperecoateft^neuilbcusnififacr^ 
tej:uft.c.t. I^s ^ccub^ns ccniarets in^qua re non iecus cotigit^ac euenifle cofpi- 
citur in babeis^atqv plurimisalijs rebus, quae m honeftu ufum ^ & 
quaft necefsitate quada primu repertae^ deinceps ad luxu^lafciuia, 
uoluptate^aliosq/ufus tradu<aaefuerunt. Quis eft.qui nefciat ucte 
res in couiuijs oes prope excogitaffe uoluptates ^ hihilq. reliqu^fle, 
quod addeliniendosanin^ps.feccret:fie enim fermones couiuales 
ad animi in telligentias affici^ndas magno ftudio inuencrut, ad au • 
ditum obledandu muiiGae.uaria genera adhibuerunt,ungueta pre 
3.Symp. tiofifsimaodoratuidicarunt^ficut^&coronas ex foLjs^floribusque 
?de'fimp. cotextas^quasmpdomanibus^modocollo^modocapiteutlapides 
cap.^dcanc IlpmanipPlutarchuSjCalenus^&CIemens Alex.teftantur.tenebk^^ 
^^^^ quo fragra^ia ^ &cGlore naribus^atq. oculis arriderent/omnu con F 

cap^s. ^' caliarent , ebrietate uitarent. quantu porro cibis , & potibus delica- 
tifsimis coquirendisftudiu adhibucrint y no modo fidefaciunt fex- 
li.7.ca.i5. decimillaeduliorumgenera, utexVarronerefert Gellius^a lon- 
ginquisregionibusRomaadueda^ atq* alia quamplurima a lulio 
Polluce.pQminata.ueru etia muluy &prope innumera Auftorum 
de re cpquinai ia comentaria ab Athenaeo citata . De antiquoruin 
dieienael'ta.ntufpfe:Cihisimplendi cofuctudineycius etia opinionis 
ftim^utcuademundandacorporaquotidieantecibos^ ut fiiperiori 
capitediximus,uetereslauari cogerentur -^ & a lotione Jedosingre 
derentur^uix femel comedendi m die otiu ipfis fuppeteret: quonia 
fi priuata cuiufq. negotia fpedemus/i & exercitationu, &balneo- . 
rum^accubitusq. apparatum cofideremus i^magnateporis psrsipfis 
in fumiturjUt fi bis in die faturari uoluiilent^ aut negptia omi tt crej.. 

aut 
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ji^ aut balneainterdum uetre pleno adirejaliosq^ muItGJfrro]res>^iii 
ualetudin e,& in alia uitae fatione coinittere fui£«ri^ coa^i. Come 
dendi uero hoia,«& modu balneorum tepore, atq.comdditate me- 
tiri inftitutum (wJIYq polTumus a Galenointelligere j qutfi interdu ^-^* ^^'^^' 
ob aegrotantiu infpediiones tardius fe lauandum dubitabat , pane 
mane {iimebat,(^ uocenae tempori fufficef e ualeret^quando aiif /!*!• 
mili de cauflTajpan em, uinum, oliuas, aut quid aliiid capiebant , uti 
non modo Galen us faffus eft/ed etiam Horatius.ubi de fe fcribit. ' ' 
Pr^rffismnamdeyquamunimter^elletmam 
Ventre diem durare . 
Quodporrouefpertinamhoramcenae dcdicarint,in cauirafuiflfe 
praecipue uitae commoditatem exiftimo-,(iquidem diffieilefuiflet 
poft exercitationesjbalnea,^ cibum , aged^s rebus Operam nauare v ' 

B praetereacum accumbentescenarent, alifftatimfbmnocapilban-i 
tur,alij modico temporis fpatio uigilantes dormitumibanl: e:£ quo; 
adhaecomnia nulla opportunior horaquam uefpertina inuenie- 
batur,quamquam etiamnonnullos,&praefertim medicosinhoc- 
ualetudinisquoquerationem fpedaffe opinor, quandoinno^te 
melius,quam interdm^cibi conficiuntur , tuncque perfpicuum eft i 
plus edendum, quando plus coquitur ♦ Haec funt quaede accubi- 
tus, & cenae antiquorum origine milii fsrctpipy^c dicendauolui. , 

De ^HBoribus GymnaHkae i dr gjninafiorum 
mintftris^ Cap, Xll, 

IVemadmodvm ceteraeartes proprios.au^ioresha- 
buerunt,c]ui earii facultates, regulas, atq» ufumfcriptis' 
mandariit-.fimilitergymnafticaillisnequaquacaruifte 
coftat qui & ipfam uoluminibus illuftrarint,& ab obli- 
uione uindicarinr, fed fadu eft,ut quam iadura plurimae res homi 
num fubierunt,ifti quoq. au£i:ores fecerint^quando quide hifce te- 
ponbus neminem eorum habemus,quos GaJenumj atque alios an 
tiquiores uidiflejac leditafte certo fcimus . Quis etenim aetatfc no- 
ftra Hippocratis,Dioclis5Praxagorae,Philotimi,Erafiftrati, Hero 
phih, & Afclepiadisdehacrefcripta,a Graecis,atq.Iatinisauiftb- 
ribuscitata uidit^uorumpraeclarifsimacomentarianifihodiede- 
fiderarentur,forfan haecars, quaeiamdudum peneabolitaeft,no 
minus ccteris dignitatis,atq. fpledoris haberer, neq. nos hunc labo 
read luce cam reuocadialTumeremus: praetereoTheonisdehacea 
dem lib.os,D crimi gymnaftaede exercitationibus,&fudoribusa 
Theophrafiu cci'vbrata comentaria: quibus du nos carere cofidero, 

non 
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non magnopere commoueri nequeo, atque into dum etism ab in © 

ceptaoperaualcletleteireri, fedhaec dimittencesiam eymncfio- 

rum miniftrosdeclaremus, inter quos primum locu ten..b3tgym- 

nafiarchui , cuiuimunus erat toti gymnafio praee{]e , & ueluti 

princepsquidam omniamoderai i, tempus, &horas pi ae^c <l>er' , 

ordineraponere,&ahadeniquequaeadarrium, & loconim publi 

InBaee. corumpnncipesfpeaant,fedu!ocurare: hunc Lydus paedcgogm 

»' apudPlautumgymnafij praefe<aanluocauit,hs uerbis: Antefo. 

" lemexorientemnifiin palaeftram ueneras : Gymnafij pracfefto 

>' haudmediocrespoenaspenderes. Exquo loco oymnafiarchum 

coUigitur in adolefcentes, fi quid peccaflent , animaduertere ma- 

» gnolmperioconfueuifterutetiamclarius in amatono Plutarchui 

»> docuit. de hoc & Cicero in fexta Verrinarum : DemoJiendum cu • 

rauitDemetriusgymnafiarchu$,quodisloco:il!ipr3ecr3t.Scam-E 

dumlocum habebatxyftarcha.hic ambobusxyftis,ftidio,&deni- 

que cunftis athletarum exercltationibus praeerat, ut fcnptum reh- 

kjuitTertuIliamuinlibroadmarcyrcs,&utexmf riptioneconij- 

dtur , quaeRomaeinforoTraiani inbafiftatuae Graecishrtens 

hotata a nobis fic latine reddita eft . 

■ D E M E T R l V M. H E ll-M A P O L I T A M. A L E X AN- 
DRINVM. PANCRATIASTEM. PEillODi. VI- 
CTOREM,PALAESTR ITAM.ADMIRAfiILEM 
ALIPTAM.PONTIFK:EM.TOTIVS.XySTl. PER- 

'PETVVM. XYSTARCHAM. BALNEIS. AVGV- 
STL PR AEFECTVM. PATREM. 

M.AVREL.ASCLEP1ADES.QVLET.HERMO-P 

' DORVS. ALEXANDRINVS. HERMOPOLITA* 
MAGNL SERAPIDiS. AEDITVVS. P'\NC:RA- 
TIASTES.PERIODLViC TOR.A: iPT ^QVEM 
NEMO. DETRVDERE.PC:>TERir ' . (NCV; P A- 
TVS.XYSTARCHA. EILIVS. PONHJ 1 E (. ;a 
TIVS.XYSTIP:FJIPETVVS. :;rYSTAPC:i;A.ET 
BAINEI5. AYGV:;TLPRAEi-E::.CVS. 

Ab hoc> fcntetia mea,diucr{:. ;. flir Praeftftus ludae a Galeno ^- 
s-aVjj^ «jB-aAa/V^a-ro; uocatusy qui perinde, ac Paedotriba quidam 
lufi:antiumdumtaxatmagiftererat,:umxyftarchu$ph^riumexer- 
citationum moderator , uidorumquc & omnium praemiorum 
fca 8 ro^ decernendoram judesibrer. ncmm.itur, & ab Hippociate-wcs- 
pefiucm, A««fg?<pf/\^§ , nos cuftodem pa^aefirae dicere polTumus; quod 

uon 



f R t M V S .61 

A non rolai[>rclu£iarctur,ucru etiapalaeftra curam HaBeret. Agont- 
ftarcha uero eu fuiflc puto , qui certaminu publicoru pfeaus cffeti 
quiue& in amphitheatris,& in gymnafijs, ubi athletae fn puBIicos 
liidos prodituri prius exercebantur, miinus hiumobibat* eius habe 
tur mentio in hac uetufta infcription e a Ligorio mihi comunicata. 



APOLLINI.INVICTO . 

' SACRVM 
M. AVRELIVS. M. AVG 
LIB. APOLLONIVS 
AGONISTARCHA.COM' 
MODIANVS. 



:B Poft hos aderat Cytnnaftesjque GakniK^cur^do de tu.uahtioIutt 
magiftrum omniu exercitationu exftitiflfe,qui coruuires, ac poten 
tias ad fanitate coducetes callens,quo modo fieri debcrent,qua diu, 
& q quibus c6uenirent>tam athletas ,qua ceterosoes cxercitatores 
cdocebaf, eoqtfuel medicus eflet,uclmedicoin multispar, utex 
Platonc xj. delcgibus colligitur. ubi fiquis feruuaegrumedico^, 
auteymnaftaeu6dat,noefte redhibenduuult,quafiut€rq. langue- 
tesfanisdignofcerefciredebeat,immo Bafiliushom.in HexameT 
roh xj. de hominis natura aeque GymnaftciaC medicufpeculaTi,& 
quaererefbiitu docet. hucXenophon^ut rcfert lulius Polkx^rot 
mrmnaftem appeIlauit,I^lato uero Paedotribam, referete Galenp;, 
uocaremaluit ,iseniminterti^dej:^ep«imlfm3dicuii^ nS:*^ 

cmi prirftusgymafticam medidna^iunxitvj^a^0tril^ni|nQiir^n^*t 

G uit, & in Protagora ita fcriptum reliquit: m rohuJu ^a^rovTOt^ 
foV '^M^OTeAjSag ^iuTTOva-iV-) 'imroLorco^ctrei ^■tXria>\^vri(; UTrn^ ^ 
pgr^ij/Tj^^tf^ok^^Cpns-MoeJa-M.i.PraeterhaecadhucadbaedotriK^^ '» 
mittunt,'ut corpora meliora habentes menti bonae exfiftenti mfer ' 
uiant. Galenustamenin confilio propuero epileptico paedotri- 
bas rudes, & bardos, ac ex ignaris hominibus eleaos fuifte tempo- 
re fuo , tradit. Brogymnafios uidetur Seneca epift. 83. eosuocaflc 
qui fimul exercctur uocabulo (quod equtde fciam)nulli qlteri u{ur 
pato quaquam Muretus progymnaftaslegendu maluerit in fuis ad 
eum bcum notis. kXu€!juu quoqueab Ariftotelc 2. Ethic.cap.<^.a nb.jx.47. 
Paulo Aegincta/VTe^AiisTTJjJ', &aLatinis Aliptam hunceundcm 

uocatum repcrio: fi quidem C elfus,ubi dixit fanum homi n em nui-r 
lisfefelegibusobligaredeberc , neque mcdico, nequeaUpta egCr 
w- nuHumaHumnifigymnaftam in^lhgere uoluit; ficutietiam 



C^icero 
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Oco-d in emndlaauadain>dl.fi0tuIam ^ m^ua fiaecfcriptarepe. ||^^ 
riuiitar :Sed udiemnoB folum falutis meae, quemadnaodum me^ 
didVfedetiam/utaIil>tae,umumv&colorisratio:nemhab€reuo, 
kiffeni EicquocIfimens.Alcxandrinus v;. Sirom, djxit, fanitatem 
p«r medicinaM , bonam ueroxorporis habitudinem per abpticam 
comparari: quamquametiam aliquando pro unaore iplo , uel pro 
unaorum magimi)lilip®tn ac^ipi fciam : utabudPlutarchum m U 
bro de tuenda ualetudme, & Coelium Aurelianum faepius mde- 
re eft, quo in ca©Hi#oCtatem l{iAei5^&« patto^^ 
notat Galenusin linguWum^ex^llH^tione .. Pdft Gymnaftem erat 
r„ lib ad Paedotriba ,hfiiKcetreWduihfIat6heM aVfeo diflferre non uide- 
Tharf. j.etur,Galenustameneosualdedinerfoifui{teraribit, dum Gym- 
naftam medico & Imperatori , Paedotribam mihti , & coquo afsi- 
milat,rfierumqucfg^fmnaft^s:mi«iftrum nuncupat. nam hcuti mi-f 
l«»ihil eorumiquaead^fcelUcam fcientiam peftinent , & eoquu^ 
«orun^auae adii>edi^nam/n«MiitiMalter Impef4for% alter me^ 

dicidumtaxatinandataacfequituK^F"*»^^^^^®^*''^^^''"'^^ 
mm» omoiufacul«atemign6rabat>gymnaftaequ€ praeeepta folura 

fadebat,utpotequi &Tjfumi i&diffe^rdhtiasy&mod^up^^^^ 
timmm experiehtia qkdam caieret^d ©ba^Qtaniiawfaepenji-. 
mero aberrar£t^ut innuei^tioluit jGalenmin libellodepuero bpj 
ieptiC0,Tibi dixit^ difficile ifuiffeprudentem paedotnbam inueniT 
re.;Hane;gymna£Bie,& paedotribae diflferentiam Anftoteles quo- 
quephilofophus cognoujflfeuideturjdum 8. PoiiricorumconcluT 
l- • dit, AdoIefcentesgymnafticaeatquepaedotrihJcaetradepdosfor 
re: quarumalteraqualem quendamfadtCQrporishabitum,aIt^a 
Cap. j. op^ationesi & quartoPoliticIlocoanteacitato dieit : f^Mtirlov fy 

'- ' nSmtu^r^0fi^»M'^ ' ^ rttuTlui 

* '^'Ty:^«ia/M)fe Gymmilesiitaqueeratpraefeaiis exercitatiOnu, 

* paedotribaM:ero>minifter,&panifici,coquo,acaedificatpripropor 

aOBerefpondens,facere panes, obfonia, acdes fcientibus quidein, 
minime tamen,quid inipfis optimum fit,quid non bptimum , in- 

teliigentibus-, jquamue; focultatem ipforum|iiinumquodque ad fa- 

lyitatem haberet,non dignofcentibus.Hacc duo nomina apud Ho- 

merum nonexfiftere narrat Galenus : quod , ut antea deckrauir' 

" ' musjfemina dumtaxat artis gymnafticae tunc teroporis apparebat, 

' ' nequearsad regulasac formam redaa;a,!& proinde neque artifex , 

&«jinifter erant. Aderat& Sphaerifticus,eorum,qui pikludebati 

II. 1. de tu. inftitutOr3,ac ueluti paedotriba , quiue, fecundumGalenum , om: 

uai. nem pikeia^teiB>«xceptmm,rq)«lfumue callehat,minime tam en, 

~:\ . "" ~ quem 
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A quem corpori affe<9:um parerenthi, nofcebat v Adiitkitieruilri-i 
<?andis corporibus deftirtatij quiadpme(Gript»m fyiimaft^ 
paedotribae; modo:naidis mAnibus ^modoun^ts^ modo cum lin-* : 
teis alias duris^ alias moMibui, alias afperis ^ alias mediocribus^ ua- 
rio^acdiuerfomodo^pifotitopuseratjCorpbrafri^ Pofthos 

<?rant& reun^ores:itaa^Piij3^i^Cel{bHuncupati^<podc lib.j.c^y. 

iam exercitata ungerenVjepagerentue*hos^fuere qui credide 
a'Paulo Aeginem i^^A^^-udc^tos: fed decepti^^^ 
aUum faiffe abhii/iir?-^ Aejj^ oftendcrimus. ^ 
gymnafijs minrftrabantpauimenta euerrentes^necnon multa alia 
proferuitijsgymnafiorum obeuntes. PyrrhusLigoriusinteralia 
antiquitatis eius praeclarifsima monuraentahanc iiifcriptionem^ 
habet >in quaMediaftinorum fit mentio t 

^ diis;mai^i^ 

tlTO. I^LAViaQLfeN^^ 

SERVO. ET. PROCVRAT 
BALNEL T. FLAVl AVG 

V"CT: MEDIASTINO 

\ VTX. ANKlCC ME-N r 

;::.;.■;,:' . vVLi;D.:pnL ':::t^:,;/:. -..':■".-■.. '■'....::' ^:': , ": .: 

^ ■''y':. , .X.FLAVIVS, .Tv--i.;- -^, - - 

^ P0L YMNESTVS: * - 
MEDIASTINVS/ . , 
C A VG. N. FAC CVR . . . , 

Aderant ferui baineares^lotqs inbalneisprimo cum (pongijs , mo- 
do purpura tindis^jUt refert Plinius^modo candefadis, deinde cum 
linteisexficcanteSiiiosquocjuearbitroregoconrueuifteftrigihbus 
corpora exercitatorum diftringere^atqueaftrigrnqntisdepurare^ 
Aderantpilicrepi^cjuifphaerispiceoblitiscurabant, neignisbal- 
neorum exftingueretur. quidquid ahj dicaftt,qui"pro pilicrepislu- 
fores pilae,utpoteobftrepentes inrelligendos putant^ malefenten 
tias Martialis & Statij^de quibus nosIocis;fMs]oqiiemur^interpre- 
tantes. Alipih,qui(utrefertSeneca)aduelIendosabaliquibuscor Ep:ft.57. 
•poris partibuSj& praefertim alis pilos adhibebantur : nifi ueUmus^ 
ut dofti uiri cenfiierunt^pedicrepos, &ahpedos apudSenecamle-* 
gcr^quafi in gymnafijs eff ent^ qui a pediculis homines purgarent^ 
& mter occidendun| ipfbs magna uoce fingulos enumerarent , ica 

;:. i. ' jut ■ 
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OtSenecaab huiuCcemocli uocibiis oflrenderetur.quoru tamefente D, 
tia non probo,quod luuenaJis certo tcftatu faciar,tuifle in thermis, 
qmab alis pilos auellerent,ubi feruos fuos defcribens Perfico ait; 
NecpugiUarcsdefertmhatnearaucus 
Sat. II-' TeHiculoSynecvelle/idasiampraehuitalas. 

AtquehosmodouolfeUisadidobeundumufosefTe: nunc refina, 
(hancenimineuellendisuirorum corporibuspilis maximumho- 
norem obtinuifre confitetur Plinius)nunc pfilothvi$,opinor.quan 
io-iib.^?! donarratSuidasin cDnleaaneis,Ephoros, morumapud Lacedae-- 
«p.i. ' ' snonas cenforesjcoaftos aliquando fuiire,lege,& edid^o cauere , ne 
in balnea inferretur pix,utqueomnesdepilatoresexploderentur« 

lanitores quoque gymnafiorum unum quodque habuitiFornaca- 
tores.de qiiibusfupra locuti fumus . Miniftrabant praetereagym- 
nafijsuariarum rerum ucnditores,ut poflent illi, qui m ipfis uerfa- 
bantur,&cupiditatibus, & nectfsitatibusfatisfacere. intcrquos 
adnumerantura Senccalibarij , hoc eft,utpriidenter notat Rho^ 
diginus , libauendentes,botularij , cruftularii.& , quoniam inter 
exercendum faepe uulnera,contufiones,contorfiones,luxationes, 
multaque alia fierj folent,ob idgymnafia medicos fimiliter habuif- 
fe opinor,qui mane&uefperehuiufmodi cafibusoccurrendi, atq. 
medendi gratia praefto adeflent , quemadmodum & in ludis , feu 
publicis fpeftaculis. quod eo magisuerum puco,cum Romae muc 

tae fint hae duae antiquae marmorea e infcriptiones, quibus mcdi- 
ciludi Matuiinij&ludi Magni explicatahabeturmentio. 

DIS.MANIBVS 
i M.CALPVRNIO.M.F.MEN 
VOSENNIO 

VIX. ANN. XXX. M.IIX 
M. CALPVRNIVS. M.E MEN 

HILARIVS. MEDICVS 
LVDI.MAGNI 
FRATRI.PIISSIMO.FEC 

EVTYCHVS. A VG. LIB. NERONIANVS.MEDICVS.LVDI 
MATVTINI.FECIT. SIBI. ET. IRENE. LIB. CONIVGI 
CARISSIMAE. BENEMERITAE. E T. 1 JBERTIS 
LIBERTABVS. Q,POSTEiaS.S' EOi^VM ^ 

Qiii 
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A Qiii autem eflfent ludi Matwtini, & Maghi , ita proditum mueniV, 
quodfpetbcula ^ quae ad populum fiebant ^ partim mane, parfiii^ 
poft prandium.quod in urbc publice dabatur popuio, edebantur» 
Man e belluarum inter fe , & hominum cutn belluis cei tamin a prc» 

ponebantur^ut ex Seneca epift.vij. necnon ih fine tcrtiji iibri<de|ra' 
cuius perrpeaum effe poteft. Poft prandium hominummter fe pur 
gnae committebantur: quodgenus gladiatorium munus apud Hi- 
ftoricos faepe nominatuminuenitur: de quo etiam meminit idem 
Seneca epift.vij Jllos^qui aduerfus beftias certabant,beftiarios;gla 
di^tores aute meridianos a Suetonio in Claudio uocatos , facile eft 
intelhgere. Cur autem meridianum fpeaaculum fit uocatus ludu^ 
magnus,exiftimo cauffam^quia maior parsfpedatoru confluebant 
ad uidenda hominum, quam beftiarum ccrtamina ; ut iure omnes, 
B &praefertimSenecahancpopuHih fpeaandishomicidi|sdelea4-- 
tione (iDtinfeftati. Non efttamen illudignorandujcholas quafda 
Romae magnos,& matutinos ludos effe uocaias,forte quod m ilhs 
meridie^inliis mane homines exercentur. Concludo igitur gymna 
fiahosomneshabuiflreminiftros^gymnafiarchamlociprincipem^ 
xyftarchum , atldetarum magiftrum, gymnaftam omnibusexercir 
tijs praefeftum , atque non ignobilem , cum eorum facu]tate$ prp 
fanitate^modum,& tepus utendi ac aliadignofceret . Subieai gy^ 
naftae multi erant miniftri , paedotribaqui palaefl;i:aemin:iftrabar> 
exercitatiohibusluaaepracfeftus^ipaaiftiricu^fiicator^rcu^^^ 
&mediaftinus piJierepus,alipilus,Ianitc>r5 fi:)rhacator v. Axgu^ha^c 
d^e gymnafijs antiquorum a nobi5 fatis di£ta fint * 

C DetrhmgymmftkaeJpeciertmdijfirent^Sybc^^^^^ 

Jiuemedica^^vitiofafeHathletka. Cap. XJJ/. 

V I c V M Qv E artem^aut remahquafibi exade traiStan- 

dam proponunt 5 operae pretium eft , ut non modoil- 

lusnaturam,atquefingulascondicionesexplicent>ue 

____ vum etiam illam ab ahjs^ quae fimilem naturam perinr 

de,ac nomen obtinere uidentur, ita d-iftinguant, ne ledores aequi 

uocationedecepti uel circares ipfas infigmterdecipiantur .&ideo 

cum nos gymnafticam ueram traftare propofuerimus, quaemedi- 

cinae pars efle definita iam a nobis fuit^aliaeq. fint gymnafticaecir 

ca eadem fere uerfantes . necefium arbitrorde hisipfis fermonem 

facere, quo habito pofsit diuerfitas omnium facillimeinternofcx. 

repctentes igitur quae fuperiusdiximus ^ tres ftatuimus gymnafli- 

Gymm/^ica, E cae 
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cflc totius (pecies gymnafticam ueram feulegitinum(utGalem |) 
more loquar ) b^llicam , tertiam uitiofam a Galeno nuncupatam : 
liaeomneslicetcirca eafHemfere humani corporisexercitaiionc$ 
tradationem, operationemquehabeant^nihilominusfinibus,c|uo 
rum gratia fingulae inftitutae funt , magnopere , ficut etiam fuprn 
monftrauimus^difTerunt- Nam gymnafticafimplex&medicinac 
parsidfblumcurat^vthominesexercitationummoderatarumopci 
&fanitatem acquirant tueanturue ; & bonum habitum adipifcan;- 

Inlib. dc lur *j 6/i/0/\gyS {dicchaiVhxo) /uyi Tci ^0?^^-^^ 

^^^^^^' ^aaiot rltZ Xi^idu^ ifjLTTOiiiVTOiq dySes^TTOig , ideft , Fateor haud 
**' multas , fed moderatas exercitationes hommibus bonum habitum 
inferere.Hocita effequoniam GalenustuinhbelloadThrafibu- 
lum^tuminhbrisdetuenda ualetudinenon minus copiofe^ qilam 
luculenter demon ftrauit, & nos quoq. fuperius ah qua ad hanc fpe ^ 
ciem pertinentia dcclarauimus,haud amplius in ea celebranda uer- 
bisimmorabor^fcdadBclHcam tranfibo: cuius unfidudjueratho. 
mines pueros atque etii apud nonnullos mulieres earundem exer- 
,€itationumadiumentoitadi{ponere^ atqueaptare,ut&3n bello 
fefe fortiter gerere,& hoftes propulfare,& patrias tueri,& omnem 
deniquemihtarem peritiam tenereualerent.quamuisenimhaec 
quoquc ficut &fuperior bonum corporis habitum compararet ^ & 
fanitatem quodammodo tueretur, qula tamenproprius illiusfi- 
nis erat homin es bellis gerendis idon eos atque rortes efficere ^ prp- 
pterea eandem no efte fatis aperte conftat. quod uero bellicagym- 
naftica nullam aliam naturam habeat practer a me exphcatam ^ io.- 
cupletifsimum teftem PJatonem in medium aftcram , c]ui in fepti- 
modelcgibus(poftquamdeclarauitiuuenum , &puerorum edu- F 
cationem maiorem partem in rebus pub. obtinere) deccrnit publi- 
cos magiftros habendos, qui gymnafticam pueros^ atquc puellas, 
& uirgtnesedoceant,quod ad aftequedam mihtarem pentiam , ml 
melius palaeftrica& faltatoriagymnafticae partibus inueniatur, id 
quod etiam elegantiisime in tertioderepub. & alibi faepe profecu 
tusfuit. PoftPlatonem Ariftoteles fimilitergymnafticambclli- 
cam in odauo Politicorum exprcfte indicauit , ubi tam cas, quae 
athletarum habitudinibus corpora iuuenum dcformare^ Sc eorum 
augmcntationem impedire ftudcnt Ciuitatcs, quam Lacones effe- 
ratos laboribus adolcfcentes efficientes reprehendit , eamq. pueris 
gymnafticamtradcndamconfulit, quaemitioribus laboribus,6: 
magis manfueas exercitationibus illos robuftos,& in bellias nego 
lijs uere fortes reddere queat. dehac gymnaftica clare looitua^ 
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bratfubeaiftam comprchendere,ciuod&»pfabonohab.tuicom 
t>arando incumhat, l-cet ad bellicam pcritiam .Sraptitudinem cun^ 
aafuaftudiidirigatj atque illi qui medicinde gymnafticae ope. 
fam nauancetia Jdu'm oVrtet^lIica uti ualeant. V|getiusmte. 
latinosquantopereconferrethaecgymnaftKamilit.ae,quomodo 
queaddifcenda,atqneexercendafit^infuisderemihtaril.bnslu^ 
culenter edocnit : ut non fit ulh dubitandum , qum humfcemod, 
arsapud Graecas,& Latinasnationesin pretiohabitafuerit^Prae. 
terhasduaseftetiamgymnafticaaliauit.ofa,&atWeticaaGaeno 
«uncupata,quae hominibus robuftis effiaendisCtalis emm foit Mi 

io Cro?oniata,& athleta ille,quem Olympiodorus quarto methed 
roloe.cap.deduro&moni rx /2<i^ci comm.nuere folitum fCn» 
B pfitfqndin certaminibnsuincere,&praemia> accoronasmereii 
po(rent,operam n auabant , quamue pluribus nominibus apud au- 
Lres uocatam inuenio. Nam Graeci modo ay>^v,^idto,modon^_ 
p^, dyS^ct,, modo «^A«T.^Z«: , modo^u^v^ti.. appellant . Latim 
alias gymnica certamina,al,as facra, alias ludos ahasgy mnicos lu- 
dos,a1iasathleticamartemdicunt. Prout humrcemodi certamma 
in honoremalicuiusDeorum celebrabantnr,uelfacracertamina , 

uel hepi uySvi^^ic^h^r^xm : eorumq. exercitatores ahquando fa-^ 
£rorumcemminumathletasuocatosinuen.o,ut^apudXenophon 

tem in libro de diais & faftis Socratis:a)c^*/)o/j«.' ymPi^vctyj 

Quemadmodum SVm..icorum cercatt.inum athletaefacik^^^^^^ 
mientes^exercitaronem contemnunt, ahjsueronomittibus noca 
C bantur,quando aut in amphitheatris,& circis ad ob ea^^^^^^^^^ 
pnlum plragebanturi aut in aymnaf.)s, uel ahjspnbhcis locs exer- 
Citationis eratiadumtaxat fiebant , no.nenhoctamen omnesfe- 
cnndum lulij Pollucis fcntentiam huiufcemodi certatores commu L.b. x. 
nehabuifrereperiuntur, quodathietaeut plurimum uocati lunt 
fimphci nomine uela fine,qui ^Qp^vM^ pracmmm erat, cuiope- 
ram nauabant , uel^^ ^ ^aA«ideft a certaminen,fi potius (quod 
maIuitGalenus)dicamusnomen,liud-iW^ «9Ai«, «"«^-f 1^,?^^ 
dBXiir.ro, deduaum , ad fignificandam hmufce generis homi- 
num incredibilem mif^nam, quodtamen non eft neceffe credere. 

Dixi quofcumque exercitatores tales gratia praem., ce.tanteslim- 
phci nomine ariiKtas appellatos, quoniam Plato et.amin gymna.: 

fticaebellicae profeftoribus interdum eo nomme,fednon limpli^ 
Ciuiitnr, immoferefemper aliqnidapponi^ficutunj.deRepu. 

£ Ij UDl 
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uBiatbletas uerosabellicisdiAieguensita inqukwa,r/e^? c/^Tz^ 

dtatianSnquam ego,ath]etis bellids opuseft^quos tamquam ui- 
rilescaneseft-enecefl-ariumeft. &rurfumfep«mo derepubh. t6 
%ra>voS^iyov^,uct, QzdBAfjTug f^roi^^oM.UH i<pa,^ TfeT«f 
dvaymo^ Jr«/n'«c o.Ta< ; ideft, hocautem mtevd.cendum mihi m 
mentmiuenit.NonnebelhathIetasiuifeticsefl-edeberedoc.mus.? 

Atque aUbi fimiliter. Ex quibus omnibus apparer,qiiod,ubj 1 Jato 
arhletas appellat gymnafticae belhcae exercitatores, femper appo- 
nit, <tr«.A.%r?, uel^oA.'«« , uel aliud , ut m fine fept.rru^de legi- 
bus, ,Tor^ ^^p ^f^jv CQxmm, non ob aliam rationem,nif. ut eos ab 
athletis ueris d.ftin^uat. Qua.-e condudens dico, pr.mae,<5i lecun- 

dae Pymna<^cae pi-ofc^ores numquam proprieatldetasuocan,led £ 
tanttim prQfegorestertiae, quo nomine uere proprie palaeftritas ^ 
pueilcs pancratiaftasceteros,gratia praemij certantes,m.nuspro- 
prieuocatosfu.fl^e confitetur Galenus primo dcaumentorumta- 
cultatibushbro.qui palaeftritae,&re]iqul,cumidfolum propoh- 

tum haberent , ut ad certamina fe compararent , in qmbus incerdu 
totura diem , aut luftari , aut-araQ/xeptT/aff^f cogebantur j iccirco 
eibo indigebant corruptu & euaporatu difficih , cu.ufmodi elt ci- 
bus ex fuilhs carnibus,quibus foli ued athletae uefcebantur,atque 
tales erant, qui in ludis, in amphitheatris, & etiam m ahjs loc.s ob 
piaemium , &gloriam ceriabant , in lioca cetens diuerh ,quod 
folum uincei-e,& coronam aflequi ftuderent , cum al.j ueI>ono ha 
bituicorporisacquirendo,&fanitati tuendae ; uel mil.tan forti- 
tudini,& peritiae acqutrendae intenderent, quos fimphciter gym p 
nafticos,&exerdtatos,uel athletas bellicos nuncupari inuemo. ex 
quocoliigituralium efle fimpliciterathletam , alium fimphc.ter 
gymhafticum , necnon tresfuifleartes in exercitationibus uerfan- 
tescommuninominegymnafticaeuocatas, quarum med.ca om- 
nibusmagis proprieitadidafuit,alierane.npebtl'ica(apud.ne- 

dicGs loquor , quod ahj forfan hanc primariara effecerint ) minus ; 
tertiaomniumminime,nimirum,quae,apraediaisdegenmns, 

uitiofa appellata fit: quaeue robori,non fiiiitati operam daret: ro- 
bureftimdiuerrumhabitumafjnitate exigere, teftis eft Ariftotc 
les viij.feft. problem. vj. quoin locopinguemhabitum robori> fa- 
nitati uero rammconuenire fcribit . 
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A Devitidfa GymnafiicA^jtne L^thletica, Cap* XtV. 

O s T <iv A M de belHci gymnaftica,atq. etiade gyinna> 
ftica fimplici,quatumad praefens negotium:fpedabat, 
fatis diferuimus, iam opportunum erit de athletica fer- 
mone habere. quae quoniateporibus Galenif, atq* etii 
fuperioribusmaxima aud:oritatemfibiuendicauerat ideo ei;Opu$ 
fuit,ut eam longifsima oratione,atq. impurifsimis contumeliofifsi in fiias. ad 
mifq. uerbis infe<6hretur.quodqua fapienter fimul ac iufte fecerit, "• 
ex his q 4e illius prbfefforu moribusahisq. conditionibusdidurus 
fum,facillime claru futurum fpero. & uta principio exordiar, Pli- 
niusauftor eftgymnafticos ludosa Lycaone, athleticaab Hercule Iib.7c.5tf. 
olympiae inuenta fuifte: uttotahaec ars duos pareteshabuerit,qui 
tametfi infignes fuerint, atq. artem illuftre & admiratidnedignam 
B primocondiderint,ilIatamen logopofteateporis jnteruallo , atq. 
prauis hominumoribus ita corrupta,ac adulterata eft,vt verius ;fp6- 
xorixv'^^-> quaaitis nomen ei couenifle dixerit Galcnus,{i quidetti }^^^^^^^ 
illius exercitatores dum fpe vi61:oriae,& praemi j ( quoru gratia qui 
certabant omn es , athletas uocatos proprie docuimus ) corpori in- 
craftando,roboriq. coparandonimiumincumbebant, menteetia 
crafTamjfenfufq. omnes hebetes^torpidos,ac fegnes reddebant. un 
de non immerito Plato athletas fomnolentos,fegnes,ignauos,defi Tcttk. de 
des uertiginofos,tandemq. morbofbs nuncupauit: Hippocrate me i.Aph'.iib. 
dicum fecutus,qui habitusathletaru uelutipericulofps, maximisq. 
aegritudinibusobnoxiosubiquedeteflatuseft,ficut&Piutarchus Inlib.de 
eosfatisatq. gymnafioru columnisfimileseiFecit, aliasiteConfeirus '"* "•^' 
quod Graecis nihil aliud mollitie,atq. feruituteinuexerit,nifi haec 
C gymnaftica uitiofa , cuius opera torpentes atq. relanguefcentes ab 
armisdelapfifuntjCotenti proftrenuis,atq. fortibusmihtibusfeip- 
fos bonos palaeftritas,& athletas dici . Porro hac rem ita efle nemo 
fane dubitabit , fi tota eius naturam breuifsima oratione ab Arifto - 
leexplicataperpenderir.isenimin primo Rhetoricorum libro de 
Agoniftica(fic etia athleticam appellata fuperius diximus)haec fcri 
pta reliquit: dymKmJi <yca(jt,mog apiTri a-vyzeiraj cM, f/AyiQac yjtf Cap. 5 . 
\(jyyo(; y^ ra-^^Hq^^ ^ 6 TctyyQ ^xyes? ^*'» ^ ^S^u^af^oq 'ret crfti- „ 
A«,^ piTrfeiV^cag-it %iv^v rnXp t, ^oppaf-yS^eP^*^? 5 ^' «^ d-^^eiv , ^ j^ 
^Cptrt^l^wr^^araAcw?-/»©?, oJ^^crajfYi <ztrA«7»i,<5ruxT/xoV,o <h au(por^T „ 
^ig rHTOtq-i^srctyY^t^tctfriytog ••, Jt (tffacri Throtc <7xriVTaSP^gA*Ag6r „ 
niflica autem corporis uirtus ex magnitudine,&robore5& cderi- 
tate coponitur : nam & celer fortis eft : qui.n. quodammodp crura 
Cjmnafiica, ' E iii proJj- 
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proiicere^&uelociter^aclongeinouerepoteft^curror/quiueroco- I 

primere^&cotinere luditor;qui percufsione impellere^ r^^^g-^J q'^u 
auteutrifq. his:,pacratiaftes3qui uero omnibushis^quinquertio eft. 
Exquibusclarepatetathletaiuomniuinftituno- e^atq. difciplina 
liuctantumfpedtafTe^ut corporis ma-nitudine^robur.atq, celerita 
tem copararent^quibus foh ccterosanta^oniftasfLiperare, &prae- 
mio hcnoreq, potir; ualerent . id quod Jicet pJurjbus certaminum 
r.eneribuscotenderentjquinq.tamcpraccipuaeranr^inquibusuel 
femper^uel pleruq. ta in facris certaminib. qua in lucjs^ amphithea 
tris5& publicisfpcftacuhs., f d praefertim in ftadio , quou icrc folis 
athletis proprie deftinatu erat^certabant,lu£la,pugilatus, curfus/al 
tus-j&difcus. undeluftatores^pugileSjCurfores/altatores difcoboli 
nuncupabatur^quifeparatim in ringuhspolleret ^f cuti Pacratiafta 
dicebatur^qui in lu<Sia,& pugilatu uaJeb U:qui uero in cuftis quin - £ 
que,petathlus,& uocabulo Romano quinquertius uocabat,ut do- 
cetFeftusetfi Quinquertiones apud Liuiu Andronicu athktasfi- 
gnificare fcribat ide Feftus^ apud que etia perihodon ui ciil e diccba 
tur is^qui PythiaJflhmia,Nemea,01ympiauicilIet,nominea cir- 
cuitu eorufpeftaculoru accepto. Erant pofimodu Hakcres^iacula, 
sltq. n6nullaalia-,quoriIiquoq.certaminaathIetaeobibanr^atmpu 
blicis luduriK&facroriacertaminum celebranonibusraro iJJa pcr- 
agebatur^unaexceptamonomachiajquaGraecosfacerdorcsacila- 
tis tepore in Pergamo exercere cokicuifTe memoriae prodidjt Ga!e 
^cfarr.i^ ^^^5 , (^amquam monomachos, fiuegladiatores apud uetcresab 
Athletis diuerfos fuiffefcia^quod M.Cicero tcftatii fecit Fpifl;,fam. 
Jib.vj;. Epift.j.his uerbis, Na quid ego teaihletas putedefiderare,g, 
gladiatorescotempferislNifi dicamus qcfmemoriieprodituhabe- F 
tur a Dionyfio Hahc^antiq.Rom. lib. x. athletasaJjos fuifTe Jeuio- 
ru^aliosgrauiorucertaminii^atq. hos poflerioresfuiflegladiatores. 
DeijsinDige(loruhb.5).t.LAquiliaab Vlpianofcnptureperjo:Si 
in colluftationeueljm pacratio , uel pugiles dum inter fe exercetur 
alius aIiuocciderit,cenat Aquilia^qa gJoriae caufl^a & uirtutis^non 
iniuriae^uideturdamnudatu. unde paterearbitrorapudMaiorcs 
hac athletica in maxima exiftimatione habita.cuius ca erat ratio,qd^ 
hcminesfemper illasres cxtoIJere^achonoredignas cfficerefoJcr, 
aquibusuoluptates^acdeleftationesobtjncreftudent.obquod cii 
athleticainpublicislud?sceterisq, C^LtlicuYis maximasuoluptatcs 
publiceafterret^in honorehabitaatq* amultis expetitafuit:quado 
nb.i^,C4. athletisIudosingredietibusutrefertPlinjusocsafturgebant^ctiam 
fenatus^i/q, /enatui proxjme fedebat^necno cu patribus^auis patcr- 

nis 
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A nis a qulbu fuls muneribus uacabat, & uiaorcs in patrias mupliates 
inuehebatu r,immo A thletis ingenuos caedere,atque becidere, qd' 
ahjs uetabat leges,n5 modo licuifTe , uerii etia honorificu fuifle au-- 
aor eft in ii).hvpot.Pyrrhon.Sextus Empu'icus.Ne dica,qcl' buie- 
bnis in V. de Praeparatione euagdica multo rermonedamnat uete- 
res,{:eoruperftitionis,atq.inraniaeinterdudeuenifre,utpugiles,at 
Gueathletas in Deoru numerureferret.Qmbus olbus rationibus la 
tis claru effe p5t,athletica antiquitus magnae audoritatis tuilie : 6C 
proptcrean5temereiliaGaleniiinreaatue{re,dumanimaduerte. 
ret/quantudaniexeaartis athleticae reputationehumanogeneri 
acced£rer,fi ^de n5 modo cuaa animi, veru et corpons bona^ita cor 
rupebatur,ut nihil inueniri poffet^qd' maius hominib.q glonae,^ 

6mioru ratione ilU undiq. ambiebant , detrimentu aferet,quead. 
B modu Euripides quoq. elegantifsime teftatus fuit fub hilce uerbis. 

OvJivK^Miov^^vi^XwrZv^/ouq,^ ' adbo.ar 

Oi rar^TOV ohm QvJl^cuQctvaa-iV \v , 
OvT av SviMcuvTD-i ^Sx; >6 6V4 sV^cJ-fwp 

KtJjVo^T h OX(30V &k V^iiCT^^^pllO ^CLT^Ctq s 

OvS" (W^Tffkv^^cu, }(^^Vfxi^ptTi7p TV^a^g . 

E^On-)^ avS^pig^itWiS-iVTigK^^^^-i 

SjcAue^C uiTaA?[c^osy,(Tiv ik duiivovct. 
ideft, CummAUinmmeraferGraedamferfmt^ 

mllumdetermsK^thletarumgenereeft^ 

^mfrmumhenemcokre hauddifiunt , 
C Nequepofuntetiamyquoetenimmodo ^ 

c)ms qus eBgulaededitus .ventriq.indulget^ 

■Dimttasfarakt^utalatfamtliam^ . • 

Nequettemegeniepy&fortunisinferuire 

Sctunf. naminmaltsdviverfati 

CMoribus y nonfacile mutantur in melius . 
Quibus nihil ellmeo iudicio,quod magisathleticae ftatum prodat. 
Nequetamendefuerunt, qui hancperniciofam artcmcommen- 
tarijs celebrare niterentur, cpiales fuerunt Iryphon , acTheon 
Alexnidrinus,qai ab athletica, in qua excelkbat, cognitaeiuspra. 
utateaagyninaaicamtandemdefcimt.NctaceamPiaionem,que ^ 

Su-uius & Laertms prodidermu athletam fmOe , & ea dimilTaad 7. Ae.ja 
phiiofophiam fe contuhife . Sed quia athletas praemi) gratia certa- 
re.atquc mtammincnecisgeneribus exponereconfueuiflenoie. 
' ^ E iiij i^e^ 
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mel dixvd hoc in loco nequaquam praeterireuoIo,atKletrs non ca 
.demquocumq.temporefuiflepremiorum generapropofita, ue- 
rum,ut Clemens AIexan.ij\Paedag. cap. vii;\ memoriae prodidit, 
primofuittfTocr/c^feudonu^iecundo plaufus^tertio filiorum conic- 
dio, poftremo corona ^ogwq autemapud Clementem, nifiali- 
qaid in eiusuulgato codicedefiderctur , puto nil aliud quam con- 
giarium fignificare : quo pafto apud Herodianutn quoque ca uox 
ufurpata inuenitur .nifi potius leue aliquod munufculum defi- 
gr^t) quod pofterioribus omnibus uilius exftiterit * 

DeviuendiAthletarumratione* Cap. XV. 

Vo N I AM de athletica prauitate quamplurimaegre- 
gie fimuI,aceloquenterabHippocrate, PJatone^atquc 
Galenodifputatafunt^nosq.etiamillosimitati nonul- £ 
«___ la diximus, iam atliietarum eorum ^qui proprieuocati 
{untpalaeftritae, uiuendi rationem inmediumproponeredecre- 
uimus. qua perfpefta, facile cuiuis erit iudicare quod genus homi- 
num^quaeueilloru ars foret,& quafapieter illi fecerint, qui ipfam 
explodere,& contumeliofa orationeimprobare conati funt . fed , 
quoniatotauiuendi ratioinfexrebus, quasnonaturalesappellare 
medici uoluerut^coUocata eft,uidclicet cibo,& potu,fomno,& ui- 
gilia^quiete,& motu^aere^animi aflfedionibus^ atq. excrementoru 
euacuationibus , quomoclo in uno quoq. horum genere {t{t gcre- 
rent^explicabo . Primu icaq. in cibo ac potu quadruphciter errafle 
cofpiciuntur-^qualitate^quantitate^ordine^actepore.Quodadqua 
litate pertinet^uariis cibis athletas ufos diuerfis teporibus inuenio ♦ 
fi quidem primis illisantiquioribusuefci caricis praefcnptum fcri- F 

Lf.i j. cy. bunt Plinms^atqiie Oribafius. quod^ ut pinguefcerent , faditaffe . 

Lt I. collc. ^xjf^jmo. Quis uero primus carnes eis concefterit^audores inter fe 
"^^* diftentiunt: Plinius exercitato! e quenda Pythagoram athletis pri- 
mum carnemcomendendu exhibuiflefcribit,OribafiusPergame- 
nus Goram caricarumufiim,&antiquamuiuendi illorum confiie 
tudinemfiiftulilTe, primumq. Eurameni Samio carnesappofuiftej 
atq. talem uiuendi rationem in pofteros emanaffe tradit ♦ utcumq- 
fit^ ante Hippocratis aetatcm athletae carnibus uefccbatur5& prae- 
fertimfliillis, ut ipfe de Biante pugile refert in v. Epid. Ceteru ne- 
que uno carnium genere femper iili uiditarunt^ quoniam interdu 
caprinis uefcebcintur-, quemadmodum Thcbanus quidam athleta 5 
queCi^tomachus Catthaginienfisnouaeacademiaefedatorprae- 
iiarusreliquosfuitemporis athletasuiribusfupeiaflerefert, quod 

caprinas 
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A caprinas carnes manducafet . Apri glandulas etiam athletis prb cl^ 
bofuiflTeinnuitMartialis in libro tertio , ubiZoilicuiufHa-m pro* 
cacitatem, & obfcenos niores defcribens ait . 
tntercatellas dnfirumextAUnAentes 
PartiturapriglandtilaspaUeHritis. 
Attamen illos in frequentiore ufuhabuiflrecarnestububulas'^tum 
fuillas/atis conftatex Galencsqui exillis, & pane cu cafeo fine ferr 
mento confedd , quod Coliphium uocatum eft , uiditaffe fcribit^ 
iit duritie, ac alimentorum crafsitie non modouberius nutrirecur, 
fed etiam diutius faturi permanerent^quogenereuiftus cuBiantes 
pugil moKvSop^og immodice uteretur, eosmorbos incurrebat ^ 
quos refert in quinfto Epid. Hippocrates: fcribit Plinius, Valeria- 4- 5 re mc 
nus nullum athletarum cibum abfq. anetho exftitifle, forfan quod ^^P-^^' 

E credercnt ab eo nutrimentum foliduprdduci^autquohuiufcemo- 
di herbae odoreali; cibi condirentur, ficque magisipfisfaperent, 
aut quo fbmnus illis maior prouocaretur pro conficiendis cibis du 
ris;anetlium enimfomnumprouocarefciunt medici . Quantitas 
cibiathletarumquam fuerit ceteris hominum menfuris fuperior^ 
fciripoteftexijs^quaefcriptis mandauitGalenusfecudo dedigno. 
pulfuum, uidelicet carnis minas duas paucum cibum atliktis fuifte> 
ut ahqua ex parte fabulofb illi fidem adhibere ualeamius ^^uod de 
athletaMiione Crotoniata^ & Herachde pugile celebratUr ♦ qup- 
rum alterum carnium minas uiginti degiutifle> & panis totidem^ 
uini choas perficcafle tres^ac aliquando taurum,quem per ftadiuni 
retento anhelitu gcftarat^fbliim abfampfiffe ; al terum prope i nfini 
ti cibi^ac potus capacem , nuUiq. parem exf^itiflefbunt ; atq* hinc 

C perfpicuum fit^quam vere Arifloteles, 4. dc gen;aniril^iumxljxe- Cap.3. 
rit^ iaepenumero athletis membra uarijs formisafficr^cum ob mul 
tam edacitatem naturahaud ualetaeque in toto corporeomnes ci 
bi partes conficere,& confeftas aequaliter diftribuere, ficut o(ftauo 
Polit.cibum eorum^qui exercebantur athletice, modo/S/o^ov rgp- 
(pbju, modo ol,vciyito<ffctym^i6cmn^^xl GaL iij. de tuen. ual. li^o) J^wV 
^oq iviiyKluu<\\x^(i plus, quam ferre quamquafcio non defuifle, 
quialiter eamuocem apud Ariftotel Jint interpretatijpoftentjede- 
re cogerentur : qua etia utitur Clemens Alexan. lib. ij.Paedagogi 7. m«h, 
cap. piimo.Ordmem fimihter nullum, aut perpufilluniathlctasin 
comedendo feruaffc^ut & temporis nullam rationem habuiffe> fa- 
tis exfuperioribus claru efte poteft, nifi qd' refert Galenuseosnon 
aequemanejac uefpere cibos ualidifsimos accipere cofueuiffe ^ fed 
^umtaxat in cena^non modo ratione;> uerumetia experientiado^ai 

cibos 
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cjtbosin {bmno^quandb calor magis uigetintus/acilius coRcu alio D 

quicGncoClu difficillimos ipfis^ cu ob qualitatem eorum ualde ca- 

iori refiftente-jtum ob immenfam quantitate , quamuis fecusuidea 

li.i i.c. 53- tur fenfiflfePlinius^qui fcribit athletas maluifle femper cibos ambu 

latione^qua (bmno perficere^ratos fomnum ad corpulen cia^ quam 

Prob-4. ad firmitate magis conferre. quod fi Plutarchus 4 Jy mpofiacorum 

eofilefimplicifsimiscibis ui^ftitaffe, omnemq.uaretateprorfusef- 

fugifle tradit^eius fententia ita acciperedebemus>ut uoluent athje 

tas unofolum carnis,& panis genere.>quodcumqo & quantumcu^ 

quefuerit,ufos.quodneq.nosnegamus; qui fupra diximus freque 

tifsimos eorum cibos fuiifeiolas bubulas , aut porius fuiilas ca^rnes. 

Atq ui fomno, & uigilia quale moderatione ceteris uitae eoru par- 

tibusrefpondenteathletaeadhibuerintjclarifsimedemoftrauit Fla 

to^eos ubiq, fomnolentos appellans . In motu quoq. & ciuicte nu?- E 

|am menfuramfcruarefohtos athlecasteftaturGaknus^qui eosmo 

do tota die laborare^quando.f exercitium riXeioy^dwKP-^^ctcrxdCm 

apud Galenum tertio de tu,ualij. uocatum inibant , modo node ^ 

jmodp a cibo^modoante confueuifle narrat.quafipropofitu in om- 

pibustenuerintHippocratispraeeeptahaecdefamtateuniuerfacQ 

temnerej(labores,cibi5pOtiones,fomni,uenus^omniainoderata)ilT 

iudq. unum fibi propofuerint immoderate/empero & miUa habita 

38, pardc rcgula elaborare.quodcum Ariftoteles intelhgeretcaufTam quae- 

prob.f. YcnSy quam^diocritcr infudantes ftatim ab exercitatione colore 

amoeno hilarentur^Athletaeuero palHdi longe euadanr^dixi ideo 

euenire^quia Athletae prorfus nimium laborant , nimius uero la- 

borcolorecumfudore^&/}M'rituextrudit5paloremq.inducit5ficuti 

med'Ocrisca}ore infummacQrporisretento leuitercoloreprouo- B 

catAadcorporisfuperficic inuitatvut cakfaais, aut pudefadis ac- 

ciderefolet. Qui igitur finemenfura femper laborabant^ Athletas 

Inlibrodc minimemirum eftGalenum dixiCfequinqueannisadfummu too- 

i^em ^or'b ^^*'^^ perduraflfe . lam quoq, aeris ipf^s nullum difcrimen cffecifle 

tempon . ^j.^j^^^ ppfj-^^^^^qyo^ f^b ardcnti foleexercerentur^ nec uento- 

rum^autaliorum boni aeris condicionum uilam rationehabercnt. 

quamuis dum fe ad futura certamina exercerent , antiqui curarint, 

: , Ut illud in falubri aere faftitarent/icuti manifeftu eft e xy ftis, quas 

ideo fabricatasin gymnafijs fcribit Vitruuius, quo athletae in hie- 

meaduitandasaerisiniuriasmibiin falubriori aerecomodiusexer 

Homiba cerjualerent^quotepor^emultaspUgas^uttraditBafiliusM 

^^' perferebant^ex paedotribis^nec non ui(ftum haud mcundum,fed a 

maeiftris exerqtationumpra^ftripiumfequ>bantur . Ita etiaapud 

Stra- 
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^ Strabonemlegimtis^ueteresconlii^uiflfeathletasl^^ GcogTif 

re,utibiinfalubrioriacrec^modiusexercereritur/A^b^^^ l' ^' 

ft onibus athletas uehementius^ quam par €t ^ aiTedds^fo 
necrabit^qui confideret quamleuiex caufTacertatoresomnes exca- 
defcant , quahtopere uidi triftentur , quantum uidores exfultcnty 
& denique qu^ feinper animo tiiuantilli^qui tum imill^ latu- . 

ri,tutii ieiuntvqual^ athfetae:,excruciantur. De excremen>toru exi^ 
nanitioriibus(quod erat fextum^ & tiltirnum) pauca dicenda foret,: 
quodforfSn iri liiierrarentminuS;,quam in ceteris : at quoniam ue- 
nus inter heceflariasfanitati inanitionesa medicis reponitur , quc^ 
modofefegercretin illa,uideamus. Dum enim & Hippocrates,&: 
Gal. uenerem moderataeflTedeberepraeceperuntjtam eos^quiimw 
modice^quameosqui nimium parceillauterentur> coafguiff^^^ 

Bomnibusin remedkayUelmediocritererixditismdiGaiitur;^U^^ 
magnopere in hac addetaepeccaffe confpiciuntUr, qutpcrpetuo 
feipfos coitu interdicebant ^ cum ceteris forfan ob himiam alimet^ 
& fmguinis copia magis n QCQffc haberent^ de his namq. GaK 6. de 
loc.affe.cap*vdoquebatur.jquandomultos caHdae, &humidaena- 
turae vtio ctV>tfiVs^£:.i*ob exercitationem(non prae pudore , aUt fo^^ 
brietate^ut ihterpretes pieriq;trahsfeirUm)4uenienis ufo abftiheftr 
tes torpidds -j atq. pigros effc^osfefe uidifle&ipfit . Quod |)t>rro^ 
Veherej>rOrlusad^l?tiie^blftihaeriut5prie^ s.delcglb, 

lum^ Diof ohipum Crifl<ynettivIceum^Tattntihuni tales ^hifle 
memoriaeprddidit.GaIehw^Uoqueiefl:atum^f^^ ^r^^^^ff 

hnm Bafilius M;)ignus^c[t#ihfeontili^^?fi^^^ ^^*^* ^ ' 

derantes ex uencreis uohiptatibur^GOfpi^*hJl^41iui^&|^ 

Q 1 iorum operationes pigrum^atquedeliile^ddivfehtp^rkiit^a^ le^ 
gem prbmulgsiffe., quaeadolefcentumcorpbraa Uoiupta^^ 
con{eruaf et y & decei tantibusipfis he adfpicere quidem uenuftas - : 
formaspermitteret. IdetiamfighificauitMartiahs,quideBlatara 
quodamathletafermonem habenSjitafcriptUmreliquit. 

Cur Lacedaemontolutetmceromatecorpmi ' ui^.ii. 

> . Perfunditgelidauif^nef nefktudt. ; -- 
Non modoenimfe athletaeadinhibendamuenerem frigida kua 
bant^uerumetiamlaminas plumbeasrenum^&Iumborum legio- 
nibiis ad arcendas nodurhas pollutiohe$^& libidinis impetus fran- 
gendos adhibebant, ut teftati iunt Plinius ^ & Galenus, quam rem H. h-c-i ^- 
etiam intelligere uoIuifTe Diuum Paulum arbitror^dum dixit.Qui J*^fc|^^*"^* 
in ftadio currunt, ab omnibusabftineht,& hi quidem ut mortalem 
coronam^nos uero ut immomlem accipiamus . Quam fententiam 

fufius 
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Jikadmar MusenafransTertullianushaecdicebat: Nempecum 8c Atlile-D 

^y^* taefegregentur ad ftridiorem difciplinam , ut robori aedificando 

^' uacent^continenturaluxuria^acibislaetioribusja potuiucundio- 

re: coguntur^cruciaRtur^fatigantur. Idem&CIemens Alcxan- 

drinus libro tertio Stromatum ^ & Simplicms in commentario fu- 

!i 8 c*6 P*^^ Epiteftum intellexit , cjui ftudio coronae athletas a uenere ab^ 

ftinerefcripfit, cjuamuis alibiPJiniusathletas interdum coitu uti 

{blitosfbntire uideatur , ubi eos torpentes reflitui,uenereisque uo 

cem^ cum e eandica declinat in fufcam, reuocari dicit . Hocitaque 

fuitathletarum uiuendi inftitutum , quod quantum fanitati detri- 

mentum afferret^ut Hippocratem fileam , affedu athleticum haud 

fecundum naturam efTe dicentem , argumento effe poflunt , quae 

In Cn^C ad jpfis quotidie euenire (blita recenfet Galenus,uidelicet repentinae 

InhhM obmutationes^fenfus, &motusaniifsiones , fuffocationes,ua(b-E 

ThraC rum ruptiones. utnonfine maxima ratione Diuus Hieronymus 

ucrlouln athletas nequacjuam diu uiuere potuiffefcrjpferit^ Hippocratis &: 

'**' Galeni auaoritate ufus . Igitur non fatis mirari poflum qua ratio- 

nedudusComeliusCelfus medicus aIioqui& eruditifsimus5& elo 

Guentifiimus in laterum inueterato dolore uiftu adiletico uten- 

ckm confiilat : nifi pro ualido , & firmandis uiribus accommodato 

ciborum genere ^ ut Budaeus, interpretemur • Sed de athletarum 

profefaone, quoniam ad inftitutum noftrum plura dicere non per 

tinetjhaecfiifficient, fi unum addidero^c^uod Clemens Alexandri- 

|, Rpacda nus quafi ludens memonae mandauit , Athletas hanc unam hone- 

%0gl €.9* fbitis imaginem habuiflfe, ut numquamin publicum ad certandum 

fine fubligaculis prodirent. quemmorem ab H ercule primum in- 

uedum :, iicut a Palaeftra Mcrcuri j filia pudendos locos obtegendi F 

coniiietudinem inter mulieresj quae curfii , & aL';s exercebantur , 

lib. x.tn- introdudam , effe roemoriae mandatum efl . Quamquam Dioni- 

nq^Roia/ fiusHalicar.fcribatexHomero coUigi adprifcosillosturpehabi* 

tum effe nudoscertare^ primum autera omniu®Iymp. xv, Nean- 

thum Lacedaemonium ©Jympiaco ftadio decurrentem totum 

corpus denudaflfe pudendis tantum fubligaribus campeflribus ob- 

fedis» 

Explicit Liber PrimMS . 
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O s T ov A M de Gymnaflica, quid fit *, eiu^ 
prigihe^nec no uerae, & rio veraeyiiferetii 
fatis explicauimusy cofequens eft, ut>ceterii 
non prorfusomifsi%ilIa pcipuedrationemo*^^^ 
ftra pro(e<|uairtur^ ^ ad rae<iicihbi3 |acit^^& 
de Q\ukmMmci^ jK>lli citi fu mus . 

(^onia uero, (lumgymnaftaedefinitidn& 
in medio proponeremusjeam efle artequa-- 
dam facultates omniu exercitationu nofcente, earumq. uarietatei 
opere ipfb gratia fanitacis edocenteindicauimus:re£la doftrinaera 
tio poftulare uidetur^autjquid fi t exercitatio,prius cognofcaturjde 
iride in proprias^peciesdiuidatur^atq. illaruunaquaeq. fingulatim 
explanetur* lioc etenim fa^o> cu ars(dicebat Ariftoteles > ) fit jeda ^.Ethic* 
dperandi ratio ^ uidebimusq fit in obeundisexercitatioftibusjiaec 
refta ratio^qudmodo ilkru udaquaeq.vtiel H pairandix bonfi habi 
tu,uel fanitatedefendenilam coiferat. J^^ 
^ Galenus^fecundodetu^tiaL&ipfiiimiecatm^eti!^ Iib.f.c.t. ^ 

hemcnte,anhe]itum alterante^ubi ^t/Myitovoi',;f&/a7i^^^ 
exercitatione^motUjatqJaboreminterfeditferredeimoftratrprOi^ 
ptereaqc?motuseftresquaeda magisc6munis^atq*pluribusc6ue- 
niens qua exercitatio^cum faepe multi moueantur,neq* exerceri di 
cantur^exercitatio uero n5 fit,nifi uehemens motus:fimiHter labor 
hcet fit uchemens motus ^ tamen non omnislaborproprie uocatur 
exercitatio^fi quide fodientes^atq. metenteslahorare^fed non pro 
prie exerceri dicuntur, tametfi etia aliquando cSmuni quadaappel 
iationelabor-jexercitatio uocatur: quemadmodu Galenus ahHip- (j.acmorb- 
pocrate uocatu eflfe cenfet-jquido is dixit, JLabpres cibii praecedat^ vulg. c6.4- 
&,uhifames.,laboranduiion eft.ibi enimuocehanc93rayo^,quae& ^^a^u* ^. 
^olprern&laborem^fiue^amhumjUtErotianopIacuit^&exercita inOnoma 
tionem fifrni ficare fdlet , pro exercicatione dumtaxat aecipi^debere ^^^c^- 



iudicat.crgo exercitatio uihil ali ud erit exfentetia Gakni,& Aet jj\ ^f^ ^ 
njfi motus uehemensanheiitumalterans,^t^^^o'i0P.aGi^ cap ^. 

pella. 
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pelktuSyquoc! plerumq. nudi^ autfaltcm cum paucioribusueflt-rj 
bus cxercerentur, quemadmodum etiam locum^ubi fi ebat yvuvd' 
fTiov appellatum fiiperiore libro abunde monftrauimus . Sed quo- 
niampofTetaliquisetiam in gymnafijsab altero pcruim uehemen- 
ter mpueri^qui tamen nullo paifio exerceri diceretur , iccirco haec 
Galehica exercitationis ( pace eius dicam)definitio haud quaquam 
ILi fen 5. integraeft, & proinde Auicenna Arabum omnium doft fiimus cii 
doc.i.c.i. animaduertjtlet haud pTene exercitationem a Galeno definitam 
ftti{fc,aliamd^finitioneniin inedium attulit,uidelicetquod exerci 
tatio eft motus uoluntarius, propter quem anhelitus magnus,& fre 
quens eft neceftarius, Quoin loco eosquoq. meiito damnat,qui le 
uemquaxnlibetambulationem excrciti/nominecompellant: non ^ 
eiiimappoiuit^vehemens^quod^ubi magnus-j& frequens (it anhe- 
litus^fcmper neccfTariorcquitur motum illum vehementem exfiftcE 
re. redneq* haec definitio Auicennaemihi plenefatisfacit: quo- 
niam^etficonucniatomnibustripHcisgymnafticaeexeicitationi- 
bus^eas taraen proprie no copleditur: de quibus ad medicu trafta* 
refpeftat, &noseciamloquiinftituimus:fiqu^de omnia quattuor 
cauftaru genera haud quaqua copleftitur, cum neq. materiahs ex- 
plicctur^neq. caufla cuiusgratia. Accedit ite illud, quod multi uo- 
luntarie uehementer,&cu anhelituaudo mouentur^qui nullo p* 
ftodicentur proprie exerceri,ficutilerui cum celerirate dominoru 
mandata exfequentes,& ficuti illi^qui uel inimicoru impetum, uel 
quid aliud trifte efiiigientes,& uehementer mouentur, & frequen- 
ter,acmagnopereanhelant:exquo Auicenaedefinitiohaudpcr- 
^.€©11. c.i. fei^e totam exerci tationis natura copIe<f^itur ; ficut neq. illa Auer- 
roisquadixitinl bro colleftaneorum exercitationemeflcmebro- F 
rummotumaliquauoluntate faftum. Ideonosaliterdefinietesdi- 
€amu5,quod excrcitatio,de qua medici intereft tradarc,proprie eft 
motus-corporishumani uehemens^uoluntdrius, cum anhchtu ahc 
mouelfanitatistucndae^ uelhabjtusbonicomparandi gratia fa- 
ftus.ita namq*definitioomnes caufl^is comprehcndityitq. fohde* 
finito conuenit: uerum enimuero poflctahquis merito a m^ fcifci^ 
tari,nunquid morusecjuitando ^ uelnauigandopera^tus cxercita- 
tionis nomen mercatur, eo quod non hbere a uoluntatc hominis, 
fed abaliodepcndereuideatur ? cui rtfpondco ^ non minus equi- 
tantes^&nauigantesalijsexerceri dicidebere,fi no propriejfalteni 
communiterj dummodogratia fanit^tis, ueletiam militarisftu- 
dij ilfud efhctant : quandoquidem propne excrceri dicuntur^ qui 
exercjtationemnuperanobi^definitamfufcipiut.quibusueroah- 

qua 
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A quaexcondicionibusneceflanj^dceft^illi potius communiteivquS 
f roprie exerceri dicentur , fiue a feipfis , fiue ab alijs moueantur ^ 
quemadmodum cquitans, quiuoluntarieidcQmouetur,c)uoniam 
motus equi^ratione cuius jpfe mouetur, ab^equitantis appetitu , & 
dirigitur^&peragitur; idquoddealijsquoque fimiljbusa nobis 
femper erit intelligcndum. atqueiiancfuifle Galeni ipfiusfentcn- 
tiam>eiusuerba in fecundo dctu^ ual* fcripta indicant: ubi ait > eos> 
qui fodiunt^&qui equitanr,non laboraremodo,fedetiam exerci. 
tari communi faltem excrcitationis appellationc^ qucniadmodum 
clariusadhucadftruitquinilode tu.uaLca*ii. ubiomncm motum 
communiter exercitationem uocat, proprie ueromotum ueheme- 
tem^ ut etiam uidetur appellafTe Paullus Acgineta lib. i;. cap« xlix. 
ubi excrcitationem ageftationibus-j ambulationibus, &uocifera- 

B tionibusdiftinguit. Praetcrea,quoniam dixi exercitacionea grae- 
cis yvjuvda-wv uocatam fuifl^e , haud fecus aclocum , in quo ficbat; 
ambigeret fortaffe aliquis, num exercitationes,quae extragymna- 
fiaperagebantur, proprietales efl'enr,annon?cuirefponmme{Tc 
uolo^dcfinitione exercitationis cum non fit appofitus peculiaris 
locus^indicari eum haudquaquam exercitationi neceflarium forc, 
& propterea motum uoluntarium uehementem cum anhelitu al-: 
terato gratiafanitatis tuendac y uel optimi habitus comparandi fa- 
dum 5 ubicumq /locoru-mjg^retur,nihilafccius exercitatione uo-? 
cari debuiflfe^atq- dcberc; quamtn gymnafijs a<ftum, nam ambula^ 
tiones pcr uias,pdaeIufiis,iacuIationcs^&: fimilia quis fanic mentiis 
iion uocet exercitationes ?ctiam fi ruciy&in uicis efficiantur ,diir 
modo ceteriscondicionibus minime careant /^ qua re ita iefehabea 

C te^etiam adgymnafticam facultatem de exercitationibusomnibus 
fiuein gymnafijs fiant, fiue extra tradationem fpedarediccndum 
erit^eomagis, quod Galenusalioquiuerborumproprietatis obfer 
uatifsimus etiamin aquis yVfjLV&gii(J,q ^cw J^/o^ a pueris temporc 
fuo exerceri folitas fuifle in ^.de locaffedJibro fi:riptum reliquit. 

VeGymnaJlicaemedkmaedmJiont. Cap, IL 

R A c T A T V R I mcdicinaegymnafticam^ quid fitcxcr^ 

citatio,decIararecoaitifuimus;ordini autem nuncno-, 

bis propofito ualde confentaneumcft 5 gymnafticam 

ipfam partiri , cx qua diuifione fefe clarum ofleretiter^ 

quoadinueniedas exercitationum omniumfingulas antiquisttfi- 

tatasfpcciesincedamus.Quodenim huiufcegymhafticaeuerum^ 

atq. 
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atguepraecipimmprincipiumanaturaacceptufit, animanttabruD 
1. dcleg. ta -fidem faceremerito fcri pferunt & PJato , 8c Galenus : fiquidem 
x,5 tu.u2, jflaftatimacmundanam hancluccm ueniunt,fefemouere,agita- 
re,.acfaltare confpicluntur : uelutiquoque pueri faditant , qui ta- 
metfi in lioc brutis imbecilliores ad fruendu hac uita exeant -» nihi^ 
^ominus&ipfi^ quantum conceditur/efemouere nituntur, atque 
^xmotibusnonparum uoluptatis accipiunt. quimotuspoftmo^ 
<iumcrefcentil)us annis dum condiciones fupra defcriptas recipiut 
nilaliudplanefontmifi Ipfifsima facukatisgymnafticae opera :ut 
omninodicere cogamur ipifam fi nona naturafadl:am -, faltem fe- 
cundumnaturaepropcnfionem effe . Huiufce facultatis cum Pla- 
to duasprimarias^atqueuniuerlalespartes eifeoerit; proindeallata 
<ib ipfo gymnafticae diuifionem in mediu proponemus-j non quod 
fabipfaomnium exercitationum fpecies appofite contineantur^ E 
fedquoda nulloalio artemhanc melius diuifam hucufque uidere 
<joirtigerit;neqtienos x^iiquam reprehendcredebet^ quod in plu 
ribusPiatoms,qut;mmedicum nemo lanus reputat, auftoritatem 
in traftanda remedica tanti faciamus: quando Galenus d!e^ cui no 
i^inusmedici , quam Pythagorae eiusdifcipuli credere tcnentur, 
icriptumreliquit , Piatonem Hippocratisimitatorem fuifl^e , nec 
ilfquamabilUusplacitisrecefsifle: nam Galenum hoc in locofe- 
qui non poflumus,quoniam,ubi fimilem diuifionem aggreflus eft, 
exWcitationumpotius^quam ipfius artispartitionem inftituifle ui 
^etur. Platoigiturlibrodelegibus. vii. cumdemonftrairetfini^. 
.ilrasmanusanaturanihilodexterisimheciUioreseffici^atqueearu 
ftpparentemdebilitatempotius confuetudini , exercitationique, 
.quam naturali defeftui adfcribendam fore^ti-aditad eos pcrtinere^ F 
qui pueris alendfs^ac educandis praeficiuntur,ut eos finiflris etiam 
exercendisaflruefaciant . poftea docensquaefintillaedifciplmae, 
duftuquarum pueri excoh debeant^alteram muficam exijs efl^e^al- 
teramgymnafticamfcribit: gymnafticae rurfus duo membrafa- 
cit> unam rlw ^dxlw^ alteram rlw cpxno-iv appellat : atque opx^- 
aim alteram eflfedicit eorum, qui res turpes motibus imitantur^ al 
, teram eorum^ qui bonae corporishabitudini , agifitati ^ mcmbro- 
rumq, pulchritudinioperam nauat^t.Quo in Joco tametfi PJatode 
gymnafticabeUicadumtaxatfermonehabereuideatur,nihilomi- 
nus eadem fere eft ac medicinae gymnaftica , fine folum diffei ens -, 
aecprorfusfine,eo quodPlatoquoquebonum corporis habitum 
parare , ualetudinemque cGnferuare mtendit ficut medicus, fed 
^Uurn fine addit^nmpe ut eius exercitationis opead beUa gerenda 

aptiores 
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M aptioreshominel6iia<lSht^ Nos itaqurdir^tofefe^unclumPkro- 
ncm^vmnafticam diuidt in faltatoriam, atquepalatfiricam^fub 
nbmine palaeftficae »t^lljgentes^uiria0ri&miii^ esceVdtatioiruii 

ffei iem ^ c]uae ue! in palaefti^igyffina^omii^v^J «^ ^^F^^^^ 
uicem geretite peragebantm* . Cum ebiiit gyWM^ica f^sctiltas 
quaeda^n^ e3diikr>Ut {aepius^diximus^ci^ natt^m, cjuditatesq. 
cxevcit^i3<)ttuffi^dfcit,&cirutei><d^^ 

h6m li^itu^gi^a praefcribit^ciinJia^fereexerci^ cum nr- 

tefkaaeijquae^^ldiudfunt, quam motus quid^ih humarvorum 
cWpbfUm V atita faltatoria ^ auta palaeftrica dcfcHbiintur , prae&. 
niunturqueid quod forfan Galenusinnuereuoluit>^qmndoiii fe- 
cundolibrode mufculorum motufcriptureliquit:oV;3c^ri)tot/^>j^ 
ftsraAcu^riithi; fblos facile <^ura fleaef^: neque e^*^ fot^ nelcius(ui 

Bpaulloantedixi)miriimeHancgymnafticaediliifi 
exfiftere , neq;abilla fingulas exereitatidd^m'ipeeie« com^^t^^^^^^ 
dipofl^e-.qiioniamambulatio.equitatio.&fimiliagymnafttcaeeX'- 
ercitationesfunt , nihilominusfaltatoriaeautpdaeftricaenequa- 
quam fubfunt, A ttamen hanc etiam ueluti antiquam, & a grauifiiw 
mo auaoretfaditam aliqaa ex parte fequemur * quod fi no>s etiam 
eam magis illuftmhtfesdix^rimus g^^iiafK^ 
ram^quae motush^^in^iWk^JfSis^^^^ 

tus ab alijs faadr^ddt^lattif V ^^^ wm^fe palaeftri- 

*cam , tumih^MloiltttiiJiuMiV^ fentie- 

mus , uerumetiam ipfiife*^ ue^ta4eiil ^^ ; fi q:^- 

dem nulbm eifci^tittftSd^e* pdi:^ ^^ ^^^ ^li- 

qua praedidarumfpecie contineri r{^l^^^^Y^\teli^^r^ quid- 

C qilam fentetiae noftraeobftabit^quod G^Xfiiti libp^ifiifei^? 
ihfcribi turZ/i is eft Gaieni g^nuinus,aut pdttus^qubrd ^ J) credud t^ 
Herodoti medici ) fub alioartis genere^ palaeftHcam-y '&o^hefli^ 
cam , fubaiibmedicinam 5 cuiusrpartem gymn^.fticam etfccefunt 
ueteres^collocaritvquia ibi loquitur de fahatori^yquae erat hiflrio 
nicaefpecies^utinfbriusdeclarabimus^ &fion dequa^^os loqui- 

mur V fimiliter& de palacftrica uitiof^ , S^^i^^^^^l^ri^^^-"^^^^ 
camus V& oi^nino a m<:djcina alienam cum Gaknd^flatuimus; 
non autemde palaeftrica ^nequedelaltatoriaaPia^afeJ^&^^n^ 

intelledis. 




ejfnmfiica. F T>^ 
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DeSaltauria, C"/»/. ///. © 

V M itaquegymnafticatota In eam diuidatur, quae mo- 
tus hominum a feipfi$,& quae ab alijs faaos fpeculjtur, 
atq.primaadhucin faltatoriam &palaeftnc3mpartia- 
, tur,ne cofufa euadat tradlatio noftia, primo faltaroria, 

deindepalaeftricam omnes in palaeftra, uel loco fimili adtas excrci 
tationes compleaentem explicabimus, poftremo eam , cjuae circa 
jnotusab alij*s faaos uerfatur,gymnaftica adnedemus, quibus tra- 
aatis uniuerfftgymnaftica nota fiet . Saltatonae igitur , fiue opxn- 
p-w?, tres fpecies Homerum nouiffe, qui eius Ubros leaitarunt,iii- 
telligere facile pofiunt. Prima eftcubiftica,quam Xenophon,at<j. 
Suidasfcribuntfuiflfeartemquandam, quahommes uariis modis 
pedes,ac manuscontorquentes in caput faitabant,quomodo etiam E 
tempeftate noftra circulatorts nonnulJi faciunt,qui lucrigratia lio 
mines decipientes uarias urbes comoedijs recitandis peren antjhac, 
x«/Sir«yUft uocauit Lucianus , & in gloflirio habetur , cernulat y,v- 
0i(rm, quam uocem etiam ufurpauit Seneca Epift.viij. etfi cernuat 
phires codices habeaat » SecUnda fpecies eft fphacnftica , fiue pilae 
fudusi »am qubd ludept^s pilas faltarent,,praeter Homen teftimo- 
nium q»i fexto Ody flfeaede Nau^caa haec trad i; : 

Meft: LMantpiUyvmiswlUsqttermotis, 

AtqmhtsNauficaaobntiieasJ^c£fabilisvlnas 

\ trinc^itmkdodabat. ■•. , t. 

Matqrquoque Atheoaeusexauapritate Demoxeni, ficuti infe- f 
rjurindicabimus. Tertw fpecies eft Ipx^-.at^ fimphcitcr dida, nos 
fimpliciterraliationem dicere poffumus . Tota hac orcheftica qua- 
uismaioresnoftri utplurimum aduoluptates], aclafciuiam potius, 
quam ad aliud uterentur , qui mos etiam u/que ad haec tepora per- 
durat, mbilominusgymnafticambenicam, athleticam, atque me- 
dicam illam quoqueprorfus non caruilTe conftat , ficut nec ceteras 
exercitationes ab uUa fere barum trium omifTa fuiflTe demonftra- 
bo,ubiin{inguIisexercit3tionumfpeciebusdecIarandis , quomo- 
do unaquaeque gymnafticaeillis feparatim ufa fit , indicare cona-- 
nabor. Bellicam enim abfquefalcatorianon fuilfe , locupletifsi- 
mumteftemPlatoncmhabemus, quiin feptimodelegibusfaJta- 
tionemintiesdiuifit,mjlitarem,paciaptam,atquemediam-,miU- 

taremoue uocauitcorum , qui modo exfiiitionibus in altum , mo- 
•* do 
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A do deprefsionit^iis/i^oebindinatioflibifsheftilium iri<^rtom iti 
uafiones^eu^ationesq.^ imrtabantitr-^ quicj; figuris liari^^iaculato- 
'res, &'f)eraifliores {n-tiuhUnt •, atqi/KaB^t^rtti /ecit ^ Ut uo-luen t in 
Republicamagiftroshabcri, qfti mercedepublica cbnduaiuiros 
f^mul , ac muliei^^s hanc edocerenty arbitratushacuna non parum 
adiumenti- accedurum ad adipifcedam militarem peritiam* Quod 
uerb'athletica gymnafticaint^r cet^raS ex^ckationes habueritali- 
-quanxlo faltationes ^ comf ^dbari potfeft ex Plinio , qui Stephanio-: Hb.y. c 4«. 
ii-emtigataefaltationisprimumuent6¥emutrifq. faeculanbus lu- 
drs,& D-. Augufti^&^^IaudijCaefarisfaltaflfememoriaeprodidit: 
quemadmodu & Plato loco nuper citato faltatione a nobis media, 
ab ipfo ciu<pial2nTiiSlw nuncupatam in facrificijs,atq. exfpiatio- 
nibus fieri fohtam,quam a Man-tinefibfus,^: Arcadibus coram Cy- 
BrofaaarefertXendph^on,tradens,ap*ertemfinu^reui<ietur,athle- ii.^.^cyi. 
ticam , cuius^ ludos&facrificiorum celebritates efle iam decreui- E^eped. 
mus faltatoriam habuifte. Galenus porro nec mcdicinae gymnafti 
cam faltationes a fe refpuifle tamqua fanitati,& bono habaui inuti 
\qs plane confitetur,quandoquidein fecundo ^ vyim^v mulros cap.vltu 
imbecilks ualetudini reftitutos a fe litais,pancratijs, faltationibus, 
atquealijs huiufcemodi exercitationibus refert . id quod Antyllus q^jj, ^ 
pariter teftatum fecit , ubi inter ccteras exercitationes hominibus 
ad fan jtaterii codf^remes haric ponit ^, ij^ediamq. inter choream, & 
umbratilerii pugnam natliram retinere,&ob idpueris,muheribus, 
atq. fertibus,qut>rum corpusmirum inmodum imbecillum,&gra- 
cile eft, conducerefcribit. An uero haec ea fit faltatio, quam Plato 
^pnviitLui, fiue paci aptam nuncupauit, quamq. animi in profperita 
C tibus, &in moderatisuoluptatibusteperati exfifterefcripfit, haud 
tuto affirmare audeo, fat fit nobis hadenus oftcndiflc nullum gym 
nafticae^^enushacfaltationecaruifle, inquam &in palaeftricam 
exercitationumartem aPlatonediuifam efleiamdiximus» 

Be SphaemHica . Cap- JT. 

^ A LT A Tio N E M in cubifticam , fphaerifticam , &or- 

chefticaril, fiuecommuni riomineuo.catamfaltatione 

diuifimus,quarum unaquacq iamnobis fufiusdeclara 

daforet»Sedquoniam decubifticaabaudoribus pauca 

admodum tradita reperiuntur,omifta illa.JreHquasduas profeque- 

jnur . Atque primo fphaeriftica fefe oftcrt , quae tametfi Homeri 

temporibusfiniplicior eftet^attamen pofterioribus faeculismiram 

, F ij uarie- 
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p^^^^^q^ pr^^ft^Um rf ^P^ h^bere meruerii; 

Iib.7.f-5^' feviftiQj'^ diuerf^ ftminni, PJidusinter Latinos Pytbo cuidam 
iiirw^c^^pttin^ refert> Agalis Carcyrea grammatica Nauficaam 
lQ^plaemuQritrkem'9.(m ignoroquaratione^apud Athenaeum 
£4tilrHip^^fosfc^^f?dj^onijs^ Di^^^a^^hus Sicyopiisinucntun^ 

. V - ifUitenki^runt. EscquofeiWcertiqui^^U^m^ntircnequea. 
mMs^iS^fec?im^is quod lOT^rati^L&cpAi^ 
4^feomm^5)itw^nQn MlS^W^ <^^^ narieta- 

tilf atiQnem mt§lligmMinmgmt^ pvQp liidcndi pila genera cei: 
ti^s ea|npfor?poiT4niy s, m quibus expHcaiidis cum hucufq. fcri. 
ptore^f|G^p^rumconfe/ili*fri;7t6atqueit)t^fd 
r^4^0SeHn?rnos^quaiotumit^rij>QteriCt)traAa^i E 

.;■ iniipysqrantiquprumfoiptisi:q>ug ' 

llM^^f i^§iultgOTf r^- qwm^pr duiaxat ^ pud graecos exftitifl^ 

. f;^eparu44iapibm^magn^m^j^quvpilami 
pono corydvim kter pilae gf^nfei;^^ quod lijcct Qalenu^ ^ Oribafiuf^ 
a^PwJilmy>illi5^creucrint6iinftrum^n^umillu^ 
* ' mus,u&ipiJamtimlpila^aj[iim5l^r 

ms{^mf^dm^t&^h^ pila,u^jlc|4 pAfua^in qu^Jtjiu 

lixerc^banturj corporem^xime ekto lud^ba^t^ & colludentcs ma- 
iiusma,nvbusproximeadmQuebat.fecudaeratpilamaiufcula, qua 
cubitQS cubitis ludendo immifcebat, nec cQrporibus mutuo haere- 
bant, necannuebant^ ied uarijs modis mouebantur, & propter ua- 
rios pilaeiadus huciacque jlluc digrediebantur: tertia erat pilaad- F- 
hue maior fecunda^ ii^ qua hominesintcr fe diftantes lud^^ 
in qua cum ftatariayac moi;oria parseflet^qui manebantrpila emit- 
tebantcumuehQmentJa^ &concinnitace.inter hasfpccies adnu* 
merari debere genus illud iudico , quod penes Athaeneum AtjOTr^- 
sov & (psivk uocatur , lum quia a Gakuo ip hbello d? paruae pilae 
ludo fimul cum alijs id quoq. explicatum habetur , tuni quia Cle-' 
j.pacdag, mens Alexandrinus, fcriptor grauifsimus^ ubi demonflraretludum 
*^^' ^^* paruaepilae,& praefertim,<p$,wvJ'a^ exercitatiQnem elTe uiris ualdc 
accdmmodata^ eam paruae pilae fpeciem fuiffe hac oratione darum 
facit ; oiiu^. ^ ^sf^mpi^ Tvi fAmftS^^wm^oyrm rk^ $mn^(x, ^cuS^ictv zm 
fjA% fmhnc^^ quod & a Poliuce cofirmatum inueniitur , ubi etiam 
harpaftum uocsitum innuijt ^ huius eteoim inuetorem exflitiffe Pha 
aaeflriumpia^^dc^tnbam>Jcri|)ifit cuiu5; ite defcrir 

ptionem 



S E C V N D V S 85 

A Pcioneni Antiphanesin huncmodum attulit : :^<pcSpci^^P\^l3ay'^ rcif 

^iXiv ^?^y^r£iai (pcovcu^ . Vocauit autem Antiphanes ludum ^ftu 
il>Mct,^ Tn^ #^6ce < ^^ <y<pcuejL^ov^m , quafi fic luaeces fibii^ 
fls pilam mutuo mandarenf.uel fic uocata eft a Phennido prjmo m 
uentore^aut*^^ iQ cpef ct^tig^f ,ideft, a decipiendo, quomam alio h. 
mulantesinaliap3rtemmittunt,deapientescredulu,ficutimemo 

riae prodiditPollux-,apud quemlegitur, epifcyrum lufum heri loii 
tu,ubi paribusadparesmduasturmasdifpofitis, medialineaedu- 
cebatur, quam fcyrum uocabant, cuiq. pilam impofita quilq, con- 
t^debat, utintraalias duasiineas poftutrorumq. ordinedefcnptas 
aduerfariorum,metasfcilicet,immitteret, nimiriimquibus conta- 
ais a pila uidorialiaberetur. nam lufores dum pilam capiebant,atT 
B que alteri mittebant,alterum fugiebant,alterum expellebant, aite^ 
rum maenis uocibus eleuabantjiue euertebant , uenfinrnle fit Ipe- 
aatores , atque etiam feipfos magna deledatione afteaflfe , eo ma~ 
Pis^quod interdum motuum concinnitati opera dabant. unde De- Athenacus 
moxenic5cinnitatem, lactitiamq.extaliludopartamapudeunde ^phift. 

explicaturus luec prodidit:Hsa^/a^ T/? ^cr(paip/C2t' ^J' f «''^'f^? «'^- 

-Im ro7c KS/iS-^^oi; , n Mu.3ctva>v rh^a^p^pa^ , nftdhQ , a^a fc&v 
rigl/3o^/u^,rJi £pvB^ictrSrm?Srirci^ii;:oa^cvrcil riMym 
iH^arleiV l(pcuviro. ^^e^m ;c5^M«c. Mpig, sr umoctif^^a^ 
a-^vou^" lc^e^K^roitwrtw^^fCLe^v. Ka»oV yri^iCpViM^^v.,^i/^K^^^ 

y^vov%fxHm.,Hc^vy^^''^i^lmhmv^^^^^^^-'^^^^^ 
annis reredecem.&feptem natus pilalufit,Patria eratCous (nam 
C illa infub Deos producere uidetur)qui ciim \x\ fedentes mtueretUr 
ucl pilam capiensjuel tradens.omnesfimul clamabamus; qiiata au- 
tem concinnitas, ordo, ac uenuftas du al quiddiceret, autfaceret, 
fupra omne pulchritudincm exfiftit. Ouiri neq* umquam anteaau 
diui,neque talem uenuftatem uidi, certe aliqmdmali cotigiflet mi 
hi fi diutiusibi permanfiftem , neque multum mihi fanus uideor. 
ExquibusDemoxeni uerbis pilaeluforescompte, &concinniter 
luderefohtospeifpicuum cfficitur. Haeitaq. funt pilaelparuaefpe- 
cies dequibusaGraecismentionem habitafcio,&in quibusEpi- 
genesphilofophus, necnon Ctefibius ChalcidenGsphilofophus, 
Quocum multi ex Antigoni regis familiaribus ludedi gratia t\{\^&- 
b^antur, multum excelluiiledicuntur . Atqui Polluxaha pilaepar- 
uae ludorum genera proponit,Aporraxim,& Vraniam, mquo fci- 
licetfefereclinantespilamincadumproijciebantv&antequater- 
CymmBka. F iij ram 
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ram attmgeret^ excipiebant. Ceterum pilam magnam duos quoq.D 
ludendimodosnonrolum ex ipfius pilae magnitudine^ ueruetia 
•exmanuufiguraaruperioribusdiuerfoseffecifTe^Oribafius exAn 
tyllo teftatur^ quorum unus erat ludcntium magna ^ alius maiore ^ 
hoc tamen ambo commune pofsidebant^ ut ficuti in ccteris praedi * 
ftisluforesfummasmanus femper humerishumiliores^ itainhac 
fcmpercapitealtiores rcnercnt , quandoq, etiamfummis pedibui 
ambukbant^ut manus altius extollerent^quandoq » fahaban t^ cum 
fcihcet pila fupcr eos ferebatur,in qua proijcicnda uchcmeter bra- 
chiaagitabant, Inanisporro,fiueuncua, quod tertium piJaegenus 
fecimus.quajis fucrit,haud fatis explicatum habctur : G quid tamen 
conieduraex AntylIiuerbisafTcquih*cet^credohancpi]a, quemad 
modum & ceteras^ex corio confutam fuiffe^in hoc ab ahjs difleren 
tem^quod illacucjpjuma ^ uc! al a matcria, haccfoloucnto, fiue E 
aereplenaforetjatq.tantaemagnitudinis^utipfadifficukcrlude- 
retur.Corycus uero quis efTet^quomodoue ludus iUe peragereturj 
cum AntyJlus apudOribafiumclarifsime exprefTerit^ eiusoratio- 
tiem huc traducere ftatui, quae ita in Vaticano codice fc habet , 

^v^MTi cfk rccv la^v^Ti^v ^d/uiuhi^ to Ji juiyiOog cwtS ^cc n Sv 
voLiLiiV-^^ YfAr/iiciV cnajcLpfj.o(^i(B'coyKpiU'OLVVTctj CM ToTgyv^vct^/ofc: avay- 
Qiv d^ o^(^ylg a.Triycjov Tric yy\g too-ovtov-^ c^g-^ tov ^vS/uivci ^tu top 
oa^a?\gv ekvGbjiS yv fuva^o/jAvsy tQtq! ^^xeiQy^v ^'^^VT^ic; a,(j.(poTipca^ 
tUCOQ^Va^t^TUJU fJAV ^Q^tIw y\<7VyOi>(;^i7lHTCL fj^^oS^^Ti^v ^ <iV^ ^V^^ 
0,auvHV^i7roy^oi)^vVTi wurc^ > ;^ ^ctAiV ^^jiovroq vTre^-^&tv d^coS-ij- 

fMtVH^ VTTO TJig/SiCtC l TO J"^ TiAduTO^OV d^piCLCTiV CWTOV t^X TCOV y&i^9 
aTTCCG^dUJTi^^ CO^^^i VTrOTp^-^^ClVTct (T^poS^Q^T^^V ifJ.7ri7TleiV aCOfJCtTiiZAC F 

Tvig ^^TiA^cnu:^; : TctJ%v<^ctTcLTdiiy.]^X&i<^ov or/iaoJ/TK; ctuTov 

''^7ro7ri/jr7rHG'i^co<^^QAiTYig <w^cr6<^s y €^,uyt ctC^o^q^ (Ztr^o-iyoiTot^* 

^picp^aQou . (moT\ juiv ivT£g yipa^h dvTt/Scuvncriv ccutcI (ZD-^ondiVTi , 

<o!roT\ ji TcS (^ipvco Tcti; X^pca; oivct7riTiicrcjuVT'tc^ cL7^.0TCb7roc;p'<ipovTtq 

lib.^.coll. ;t^Ta^feTct(pjOSf^o^ i, Corycus in corporibus imbecilhoribus grano 

5, ficulneo^autfarina^in robuftioribus arena impletur: eius uero ma- 

55 gnitudo ad uires corporis,&: ad aetate accommodatur^fufpenditur 

35 aute in gymnafij fuperne ecuhBine^ltantumq. a terra diftat, utfun 

5, dum adeiusquiexercetur umbilicupertincat^ huncutrifq, mani- 

^5 bus tenetes qui exercentur^primu quide quiete ^ poftea uero uchc- 

5, mcntiusgeftant^itautipfiim recedentcm confequantur^&iterum 

,5 redeunticedantuiolentiacompulfi^poftremo veroeum emanibus 

55 rei;cientes cmittunt^ ut cum rcuertitur^ uehementius corpori ad- 

uentu 
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A uentu fuo occurrat, ad extremu uero in fedem fua faepifsime reflt- , 
tuendo dimittunt,ut excongrefTu fi non ualde aduertant, retroce- „ 
dat,ex quo fit,ut quandoq. manibus occurrant,dum propinquat, „ 
quandoq. uero peaore manibus parsis,quadoq. ueroijsad terga.re „ 
iiolutis. Haftenus Antyllus.quitametri figura Coryci ut pote om- 
nibustunctemponsnot.imnon exprimal, conieduratamen afle- 
qui poffumus & ipfum fphaericu , aut falte rotudum ex matenaco- 
riacea exftitilTe , alioqui fi angulare fuifTet in occurfu & manus , & 
peftus non fine laefione percufsiffet.Haec aute fi uid^ffetFucbfius, 
faneintellixififet^Valeriolam non finemtione aduerfusipfum con> 
tendiffe, folle& corycum pauUo minus,quamcaelu,&terramd!- 
ftafle . Neq. etiam fatis mirari foleo antiquifsimum fcriptoieCae- 
f.um Aurelianu,qui bb.v.tard. paa.cap.ult.;dicit uana uolutatione 

B in palacflra eflfcuocataaGraecis celadianalq. cboricomacbian,niri 
fit in codice deDrauatifsimo error, ut puto. De bocintelbgendum 
eft adagium illud, ^e^^^^^puzov yvfAvrl^icr^a^. quo genere certami 
nis Apuleio in TbeiTaba certatum eft. De bac quoq. excrcitatione 
uerbafecitHippocrates, fiuePolybus,ubi zopv%oij.cixi!tv , falfo^a 
Cornario folle interpretaia, ad attenuandu corpus probauit^: que- 
admodu& eandeintellexit Arctaeus,ubi pro elepbanticoruexer- 
citationibus jto/)UKO/3oAw probauit , quas bonus ille interpres, ne- 
fcio quofpiritu,perae,autfacubja6lus,ineptefatis tranftubt. Lan- 
dem quoq. intellexifTeCoeliu Aurelianuexiftimo,cuad polyfar- 
ciam diminuendacorycomacbiam(ficenim legendumeft)comen- 
dauit ijfde prope remedijs ufus, q ab Hippocrate loco citato propo- 
fita funt. unde argumentatus fum, Audore ficuti cetera,ita 8c cory 

C macbiaabHippocrate mutuatueffe. quamuis textusiudiciomeo 
deprauatusfit. Locum ubi ludebatur,Coiyceum apud Vitruuium 
appellari,cenfucruntabqui: quorufententiampoftquainfupeno- 
ribus refutauimus,nil aliud dicendu eft. Atq. baccde quattuor pi- 
lac ludi graecorij generibus , uidebcet pila parua , pila magna, pila 
inanijvSc^coryco.quaeomniadiuerfainterfeexftit (Te^non modo 

exdcfcriptionibusnupcrallatismanifeftoconftatiuerumetiamex 
Galeniuerbis infccundo detucndaualetudinefcnptis :ubi inter 
ceteras gymnafiorum exercitationes corycu, pilam paruam, & pi- 
lammagna,feparatim rcccnfct,ficut& Paulm Acginetaipfum imi 
tatus. quod profedo non fcdflent nifi quaeoa intcr fe diuerfa exfti 
tiffent pilarum gcnera,& diucrfae etiam cum ijs faftae cxercitatio- 
nes.Quieniiquidomnes inGraecorumgymnafijs"exercerentur, 
parum fcire refert.fatfitintelligerc, medicam gymnafticam,atque 

1- iiij bellicam 
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bel]icam,&pr;jefertim pueris edocendisincumbentcmpilaruexer 
citation es ururpafle, neque ad ualetudinem}^ ac agilitatem compa- 
randamjaugendamueeasceterisinferiores exjflimaflTe. Admirari 
autemnemodebet:-,finosinfuperioribusIudosinterathlcticasex«. 
ercitationes repofuimus, & fubinde multas quoque bellicas medi- 
casq- exercitationes ludos uocamus , ut nuperrime de p^la didu eft 
a nobis: quonia & uetcrumj& recentioru tam Gr aecoru^qua Lati- 
norum loquendi mos obtinuit, ut multas exercitationes ^o^J^/aV, 
& ludos uocarent^aut q uod a pueris qur ^ouAg Gra ece dicuntur, 
ut plurimu fierentv^ur quod illi^qui exercentur/non fei i o^ fed ioco 
agere uideantur^fiue gratia fanitatis.fiue alterius rei id cfficiar. ludi 
uerojquosathleticaeefienosdicimus^itaproprieuocabantur^quo 
niam folatJ;,& uoluptatis fblius gratia in otijs feftiuis agebantun 

E 

'DePiUeludofecmdumLAttms . Cap, V* 

O s TQjr A M pila ludendi Graecis ufitata genera fatis 

explanauimus/upereft& ea quae a Larinis & m vfuha 

I bita,& fcriptis tradita reperiuntur,expJicare : unde , in 

[ quibusamboccuenerint^&inquibusdiuerfifuerint, 

perfpicuum fiiturum fpero • Quattuor igitur fuifle pilaegenera 
eriam apud Latinos.quibusludebant^iriuenio,folkin>trigonalem^ 
pa^<micam^ & harpaftum, quaeomniafub nomine Italicaefphae. 
raea Coelio Aureliano medico complexa nonnulli credunt. Follis 
cfat pila magna ex aluta confedta/oloq. uento replera, quae fi ma* 
ior erat^^brachijs impellebatur^ &fimpHciter pila interdum nuncu 
pabatur-jUtapudNonium ex Varrone, Purgatum fciro, quoniam F • 
uidebisRomaeinforoanteianienaspueros pilae^jpulfim Iudere> 

& a pud PrOpertium hb»?. 

Cumpila velocesfaHitper brachia iacfus . 
interdum quoq. pila uelox^ ut apud Horatium Sat. lib.i.Sat.z, 

Seuiilauelox 

CMo/liter auHerum siudiofaUcntekborem , 

Seutedifctisagit. 
Huiufmodi etenim pilae excrcitationem licet uidere in Gordiatit 
tcrtijImp.Romvnummis-jquoshicdepidosadpofuimus^&exqui- 
busconijcerclicet^unumquemque luforum propriam-pilamha- 
buifle^ atqueeumluduminfacrificijs Pythijs apud Apolloniatas 
adhibitum efle-,uttum exuocelT^ I A, tumexpalma^atquefe- 
cnficatoriis uafis coUigerenon eftdifEale. 
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Si uero mmor erar^pugnis eijciebatur^at^ pugillarls ioWis^ n apud D 
Pliutii in Rud. ex templo Hercle ego te follcm pugillatoriu facia \ 
uc^abatur.Interduquoc].hanceandempilamFollicuIumappella-. 
tan^ credo , ficuti a Suetonio in uita Augufti , quem hoc pilae ludd 
ua|ledeleftatum narrat. QuomodoueroMartialislib.4. dixeiit. 
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cu^excoriouento repleto pilahaecconfueretur^&nonpluma^ 
utdmnesfere Latiniauftoresunoorefatentur^ quidquid alij re- 
fpctideant , opinor cgo ob leuitacem folhs pondera plumea dixif. 
fe. luiudeuitatisgratia neque pueri , neque fenes alicqui imbeciU 
les|nterludendum uel nimiundi quiddefatigabantur, & propterea 
ideraMartial. ahbi fcriptum reliouit . ? 

j^jj^ I "^ Itcpropibuuenes ymittsm$htcomemtaetas :, i 

I Folledecetpueros ludcre , fillcjenes . ^ E 

NluthocgCDcreludi corporaimbecilhora exercu-iualcrent^nori 
mddo leuis pila efficiebct^ueruetd catuslufiii locusnulJislapidibl 
aullatenbusfternebatur-^nelabere urptdibusludentes,&,fi forte 
la{^ effent jCX cafii damnu no patei eturj& propter. a^ cafolu mini 
me^auimetatufbret>ex continMatcrrae nttritu puKiis excitabftur : 
^q Itfieri pot ut pauimeto ludei^toicd puluere hunii^i & exigu© il| 
lucladfpergeretur , ita utpila refihre no impcdire^ ur^, arq, ludenti^ 
pedes rnagis firmaretur . Na in puluerulcto fblo heri hanc exercita^ 
tioneconfueuifle^innuitMartiahslib.ii^ubiMenogenemqiuendl 
^x Thermisob deledatione exire nefciente in hunctnodu carpit^ 

tJMenQgenen , ommtu Ik^ arttuelis , 
i Captdhtt teptdum dextra laeuaque tftgonem , p ' 

\,:lmput€texceptasutribt/kepeptlas^ 
ColUget^e^rcferetlapfumdepuluerefotlem^ 
Etfiiamlotus ytamfoleatus erit' 
Numquid aute ludus ifte fuerit unus ex ijs^quosfuperius fecundum 
Graecos audoresenarrauimus^uariaefentetiae fuerunt* Alij enim 
crediderunt pilam magna Graecoru,& folle Latjnoru ide fuifre,iri 
terquosiuitTliomas Linacer^qui cum in x.dc tu.ual. corycu fojle 
traduxiffttjin fexto poftmodu libro magnam pilam iterum foliem 
i'c! tu.oal. tranfluht^quafi corycus,& pila magna non dilferret apud C7alenu, 
qutexprefTe&pilaparuam^&magna^&corycudjflinxit. Ali;ma-j 
lueruntcorycum Graecorum/olle Latinoru fuifTc: atq. hanc opi- 
nione maior pars recentiorumfcriptorum habuit, intcr quos fuere 
qUidam^qui apud Oribafiu caput Coryci ;, de folle pugillatorio in^ 

fcriben- 
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Pi fcribenduni iudicarunt . fcd hi oes magnopereaiucinantiir : & pri- 
mo>qui crediderunt folIe& magnam pilam ide fuifTe, duabiis ratio 
nibusredarguuntur-jquarumalteraefl;,<](fludetesmagnapilafem- 
perrummasmanus capitealtiores tenebant, quandoq, etiam fum- 
mis pcdibus ambulabant^ut manus altiores tenerent : altera eft;, qcP 
Oribafius ludu pilae magnae no modo aegrotis, fedetiam c5uale- 
fcentibus,atq. beneualentibus inutilemdicauit^quorum neutrum 
habuifrefoUe^faeile eft exfuperioribusiudicare ♦ Quiuero foilem 
corycumfuiffeexiflimarunt^muitisratlonibus&ipfi erraffedepre 
henduntur- Primo^ quonia corycus e cuimine gymnafioru fufperi 
debatur^foUis libere emitiebatur* Secudo corycus ficulneograno, 
autf^rina^aut arenaimplebatur-jfoHisfblouento ♦ Tertiofollisin 
puluere exercebaturjCorycusuero no. Fuerut ite qui folle pjla ina- 
nem fuperius a nobis ex Antyllo defcriptam fuiffe credidcrut. qui- 

B busegolibcntera{Tentire;,nifiMartialisdixifTet^follemitioriaet.ui 
coucnire^ & Antyllus pilae inanis cxercitatione non admodu faci^ 
Ie,neq, aptam ^ & idco omittedam effe cefuiflet . Coliigo igitur ex 
his omnibus^quod cu foUis neq« inanis pila Graecoru ^ neq, magna 
€orunde5neq.corycusfuerit:,eumillosignora{Te«nemo enim efl:,g, 
paruam pilam foilem reputauerit. Porro Trigonalis pila^qua lude- 
batur^parua eratjita nuncupita uel a loco^ut uoluerut nonulliy ubi 
ea excrcebatur^qui locus triangularis erar,uel potius a Iudentiu(qd^ 
magis credibil e eft^numero^ figura5& fitu.hanc efiealiquando pila 
fimplici nomine appellatam inuenio^utapud Martialem hb* vij; * 
NonpiUy non follis ^ non tepaganica T htrmis 

Praeparat y atit nudistipitis icius hebes \ 
Varamctniccioceromatehrachtatendis^ ^ 

C Non harpasiaz^aguspuluernlentarapis . 

Si cnim fola quattuor pilae genera facimus, ncceflario c^ cetera^ 
nominentur^Trigonalis fub pila fimplici copleftetur : de hac fimi- 
liter locutu credo Celfumjquando dixit^ab aluo citata uexatis pila^ lib.i . c^. 
& reliquu fiiperiores partes exercentia conuenire, quoniamin hu- 
iufcemodi ludo partes infcriores ferefemper firmae manebant^fu- 
periores perpetuo agitabantur.Quomodo uero peragef etur exer- 
citatio ifla*>facile conijcerc poffumus exTvlartialis uerbis^in quibus 
dcmoflrat^lufores ita tnagulari fitus figura colludere foIito$^,ut ma- 
nibus utrifque modo fimftra -j modo dexrra pilam uicifsim expelle- 
re,& excipcre ualerent^ne umquam caderet. in quo fumma luden- 
tiumlaude fuifTeuerifimilcfit^jficutin hb»7. ubi Polybumquenda 
laudat ob agilitatcmfiniflraemanusin iacienda excipieadaq. pila. 

Sic 
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SicpdmnmtihtdeTrigonenudo ^ 

VnBae detfmor arbiter coronae ^ 
NeclaudetPolybimagisfimftras. & libro. 12. 

Captabit tepidum dextrajeuaq. trigonem • & Ij bro. 14. 

Si me nobitibusfcis expulfarefniiiris 
Sum tua yfnefcis , rufice reddepilam. 
Exhis mebercle patct con fueuiire trigon e ludentes a fc inuice mo- 
do mitterejmodo excipere pilam^modoiiniftrisjmodo dexteri5,ed 
prope modo ^ quo noftratespila parua fupra funiculum ludunt , & 
quo etiam Antyllustertium paruae pilaelufum dcfcripfit. Curue- 
ro Mart. tcpidum trigona dixerit tum locofupra citato , tum lib.4* 

Seu lentum ceroma teris , tepidumue trigona : 
haudfatismihiconftat. attamen^fiquiddminareconceditur,d2ce- 
rem propterea trigona tepidum dLxifTe , uel quod hommes luden- E 
doob uehementcm utrmfq. manuslaborem^&afsiduomotuspi- 
lae tenore magis incalefcerent: uel cjuod locus^ubi ludebarur tepi- 
clarip in gyrhnafijsuicinus forct., & propterea ludentes tam loci ^ 
quampilaeteporemquendam perciperent^itauerofuifle , uerifi^ 
niileuideri poieflrcumfupratum ex Galenijtum exMartialisfen- 
tentia dembnftrauerimus,pofl pilaeludum ftatim confucuiflre bal- 
nea calida ingredi. Nifi mahmus dicere, poetam trigona tepidum 
dixifle^quiaex continuo motupilaein manibus ipfa tepida euade- 
bat,eo modo,quo Propertius hbro i. in Elegia lanuae conqueretis 
dixitTepidum lime^ quod ex cotinuo fupra ipfum ftatu tepefceret. 

Nu//a nefinis erit mfiro concejfa dolori , 
Turpis y (jr in tepido timinefomnus erit ? 
Excmplutrigonalispilae mihiuideturillud^ quodinnummis M, F 
Aurehj AntonipiapudByMntiosexcufiis huncin modum appa- 
ret. Qu®m item ludum in facrificijs Apollinis Pythij A<ftiaci adhi- 
berifolitum^memoriae proditu eft . Eundem prope aut fimile pa- 
ganicaepilaelufumdefcribiexiftimoa Pctromo arbitrointatyri*- 
cis ubi hucin modum fcribit. Videmus fenem caluum tunica uefti- 
tum ruflea intcr pueros capillatos ludentes pila.Nec tam pueri nos; 
quamquam erat operaeprccium adfpc^laculumduxcrant^quam 
ipfe paterfamihas,^ foleatus pila fparfiua exercebatur-j nec eam am^ 
pliusr^etebat,q tenacotigeret^ fed foJIemjpleniihabebatfcruus^ 
iiifficiebatq. ludentibus. Notauimus etia rcs nouas.Naduo fpado- 
nesin diuerfa partc circuh ftabant , quoru alter matella tenebatar- 
gcnteam,a!tcr nu?nerabat pilas^non cjuidem eas>quaeinter manm 
Jttfu expelientes uibrabantur^fed eas quae in terram decidebant- ^ 
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Sutcedir paganicipila f?cappelIataiquod efTct luiTgaris admodum, I> 
Scin ujllispagis uocatis; uel in pagisurl)isutplunmuminu{uha> 
bererur, NamDionyfiusantiquitatumlib.^.refert, Romain quat 
tuortribusolimpartitam fuiire^quae&pagijficurearum habitato- 
res Pagani^nommabantur. fiueigiturabirtjs pagis,fiuea ujlhspa- 
ganicapiladcnominatafitoparum referrecredcfateft^ pjiam fuilTe 
cx corio pluma repleto^trigonali latiorem , no ita tamcn ut cft fol- 
lisjaxam, fedduriorem-,fiquidemfolh%Qui uento replcbatur, et|l 
qu^nto durior erat^tanto iaciHus eoiudebatU)',quanto ]axior,tanii 
todifficilius^ ur ctiam tempeftate noftra quoticiiana experientia 
Gomprobat^tamen paganica pilaquoetiam durior eflct, &pluma 
rep]ebatur^& non ita replebatur , ut laxa ufquam forct , f^d unde^ 
quaquedunfsima, &proptereadifficu]ter eaJudebatur^ quemad- 
modum uenuftifsimeMartialishocdiftichooftcnditljbroi^. ; £ 
Haec qme dtfficilisturgetpagamcapluma ^ 
lolleminusUxaefiy^mmusarciaiila. 
Sub nomine enim fimplici pilae intelhgi aliquando folle^ nliquan^ 
dotrigonalem, paulloantefignificauimus . Iterumiliud ignorari 
hocinloconolo, etiam in gymnafijspaganicaepilae exercitatio* 
nemin ufia exftitifTe, ut idcm Martiahshb.7.rcftatum rchquit* 
Nonfdaynonfollis^mntepagamcathermis 
PraeparatyautnHdiftipitisi^ushebes. 
Namcumfaepius ajnobisindicatumfircofucui(Icfcreomnes> qtu 
fefe ingymnafijs pila exercebant^prius pi]a ludere, & deinceps fta- 
tim balnea ingredi , Martialis ilhs uerfibus denionftrat^ inter cete- 
rospikeludos \\\ gymnafijsfe exerccntiumad balneapraeparato- 
i-ios paganicam quoq. adnumeratam efTe.Vltimum & ouartum La 
tinbrum pilaegenus harpaftum fecimus.c]uod ob nominis fimihtu 
dinem idem prorfus uidetur quod dp7rri<^ov Graecorum; erat cnim 
pila/juamludentesalterakerieripiebat cuiusueromagnitudinis^ 
& ex qua materiaforet^haud C|uaquam ab ulJo audore exphcatum 
habcmus,nifi quod Athenaeus his uerbis mani feftum facir ^ harpa- 
V ftum rotundum fuilfe . t6 Jiy^?^v/u^ov J^l rnq a^otfpct/: dp ^a^ovy 
>5 (pivivS^ct Ifc^^ieiTO-iO iyco ^ovtcov fjLcLXi<ra d(md^ofj.dui. ideft^ Lufu5 au 
tempilacharpaftumnuncupatumphcnmdauocabatur^qucm ego 
maxime omniumdiligo. Sicutetiam uerifimile fit cx cono ficut ce 
teras pilas conftafle^ quae omnia, propterea quod tunc teporis nul 
liignotnerant, audoresfcribere dimifcrunt . Cctcrum cius ma- 
gnitudinemomnino explicaftcGalenus uidctur^ qut dum in li- 
bro de ludo paruae pilae harpaftum appofitifsiinedefcribit^ illud 

paruam 
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A p^raani J3ilam& n<)n m^diam inter parua^ 

motiiini uolueruntjioiinulli ,iliiffe comproba tur , unde & ludiis y 
qttihodie a calce nunciipatur > etfi in aliquibui afsiipiletur harpa* 
ftovin hoc tamen ab harpaftoantiquorum differrcuidetur v quod 
illud paruumerat) pilaautem^ qua noftratcs cafceludunt , maior 
eft. Nam & ahtiquiores in puluerulento folo hacpilaludeban t > ut 
teftatuscftMai^ialisIib.^,, ^ 

. SitUHifrpiftAmm &hbro7^ 

\ iNa^HarpaHavagus puluerule^ta rapis & libro 14* 
: ArVUakrap^ 

Grandiaqmvano collaUborefacit^ 
Quaeomnia argumento efle pofTunt 5 hanc exercitationem perar-: 
duam fuifte , fblisque ualidioribus hominibus conuenifle .: quod 
B etenimjnequaquam mulieres hocgenere luAcre ualerent^ praejcei' 
Ouidijteftimoniumdeliidisuirorumitafcribenti^ -^ 

HosignauaiocostrtbuitftaturapuelUs^ 

MaterialudHntvberiorenjiri. 
Suntillisceleresq.pilae^iaculHmq.trochique^ 
Armaque , dr tngyros tre coaBus equus : 
eiufde poetae uerfus comprobant^ ubiiPhilaenim quandamtriba- 5. dcartc 
de exprdbrans^quod oranibus fere uirorii niuni/Vfungecetur^ qua- amandi, 
fcremnlieribus prae ah;s raaximeinfiietaageretv poft multa dixit V 

/ y<ttarpa^ • ^ir ::,;;? 

Ideomiranfoleo vcur.CocIliis Aurtlianiis in curadapucrprii epi-i Lib.i. fcr. 
kpfiaueht hutricesfphaeratiludb^ ^elaliq excrceri:? 5trac. x« 

nifijGtlphaeraapudipfiim£bIlis>qu#m&pi^ : 

C fe-jfup ra doaii . A utcen n a cuiufdam pila€|I ign eac m^ntmimimitj^ 
de qua pofteriiisuerbafaciam^cum ad praefente defphaerifticai alte 
ra faltatoriae parte traftationeininime pertineat;,de qua haeciatis. 

'DeOrcheftica^Jiuetertiafaltatoriaeparte. Cap. VL 

R E s faItatoriaepartes,cubiftica-5{phaeriftica,&q nomi 

ne generii uocatur fimpliciter^faltatione^in fuperiori-- 

bus eftecimustquaruduabusiam dechratistertfa modo* 

fubuefieda uenit. de qua haec a n obis declarabutur,pri 

mo qdfuerit,{ccudoquotfpecies habuerittertio cureauterentmst 

iores noftri^quarto & ultimo jn quo loco, & a quibus exerceretur. 

Ariftotelesitaq. in principio {iiaepoetices, cudixiflec^ oiapoefeos 

genera in hoc conuenire , quod imitatione fint y imitationesdiui^ 
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iity qmrutn alia^stradensdiuei-fisgeneribus imitariut 'uel harmoT3l| 
nia^ml rytlimo^uel nudo fermon t; alias diuei fas res, ut uel meJio- ' 
re^^iiel fimilcs^uel deteriores; alias diuerfb modo ut u el agetes^ vel 
intraducentcs^uelnarranres. atq. autalienamperfonam indutos^ 
am non mutatos; de faltatione haec con cludit : ujut^ Ji 'jt^ ^vQjum 
f^fj^vrm X^^^ etaiuo w.ol rcov cpyy\<^m > ^ >b Hroi ij^ tm ^-^^iMti^ 
Titofj^mfiuQfxcdv 3 f/jjuouMTctf,^ ^dS-yi-i ^ viQn-i ^ ^o^^^c. t.:Mu-* 
mero nero ip(b fine harmonia, imitantur fdtatores: ifti enim nu- 
merofa gdli£ulai3tjn7'$ uarietate^ mores^ pafsiones.& adio n es imi- 
tatur. Ex qua oiratrotTeapparet^ op;n;n^/r^ fiue laJtatione^ hiJiilaliud 
fuifle,quam facultatemquamlam motibus^acgcilibus corporis,ar- 
tificio quodam^ nuraero,J& ratione faftis, imitandi hommum mo*- 

C3p.4. - res^ aifciSus^ & adiones, qui enim in 7. ciuilium dixerat, nihil cflfe 

in rerum natura, quod magis exprimat rerum|fim!litudines, quam H 
numeru,& cantumjfipienter etiam fcripfit^ faltatores in imitandls 
adionibus numero uti. Qxjonwcklo haec per ntimerofcs motus effi- 
ceretur imitatio^unus omnium clarifsime poift Ariftotelem exprcf- 

trob, I j, fitPIutarchus^ qmiaix* Gonuiuialium {altationem tres partes ha- 
buiffefcripfisjatioatina^figuram^&iirdicationem ; eo quia tota ip- 
fa ex:0K>tibuS5& habitudinibus^ & quietibtts conftaret, perindeac 
harmoiiia ex tonis atq.interuaIlis:Iationem dicit ipfe nil aliud fiiii- 
fc^quam motio»em3ffe6hif alicuiusj uel aftionis ^ uel potentiaei:c4 
praefentatiuam : figuram u^o fuiiFe habitudinem*» difpofitionem- 
quCj&quam modoirueladoteiiiiinabatur, nempequandofalta- 
tores quiefcent^ fecundum ApoUinis ^ uel Panis^uel alicuius Bac4 

7.dclcgi cl^i(iiteftapudRlatonem) nguram difpcifiti in corporis fimiJi- 

biis>f0ttoi$graphicealiqumtaIump©rfi{tebant> indicationemau- ^ 
tsM, fbifirfion i^toprieimiMtionem^d ali cuius rei^n cm p e terrae, 
Cie^tticiiiorummimerofisjatxjtieordinatismotibus fadam decla-* 
' rationem ♦ quemadmodum namque poctae, dum imitantur, alias 
nomiilibus fiiQ^iS^aliastraiiiktisutuntur ; dum ueroindicant, pro- 
pria nomina ufurpant : fimiliter faltatores imitantes j figuris, & ha- 
bitadiiiibus^, declarantes autem, resip/as praediftis indicationi* 
busiituntlmr:id^6iit^fecundumPIatonem^ Ariftotelemj atque 
etiam Platarcij um ^ tota ha^c lal tatoria iacultas ir» imitatio n e folo 
motufeOkic^fteret. ipfiq. faltatoresnil aliudaftitarent, nifi quod 
j^mou«ntesnumero^&ordinegefticulantcs,autlationibus5&fi* 
gutisimor^s& ^flfe£lus imitabantur^ aut indicadonibus declara^ 
bantijaut ommbus fimul mores^ permrbationes, atque adionesho 
minum rcpraefentabant . unde non abfq. fiimma ratione Simoni* 

des 
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A (iespoetaialtarionempoefimtacetitemr fi^ 

lcqucntemuocarefblebatiquaiiiquamrefertPlutarchm^^^ Loco Gfta^ 

tefuaueramfaltationem a mufica^ cuiaiTociabatur ^ deprauatam ^ 
iuiffe ; atqueacaeleftiiiila dccidentem intumultuofis ac indodis 
Theatris inftartYrarini cuiu(H^a^ rmperium tenuifle, idq. poflmo- 
<3um ulqueadt tempq^ nofe in quibus omnis (alta- 

tio cgrrupta eift^^^^di^ Quihusautem pri 

inus huiuloeitidili^ ^^^ 

|>ertumhbnMbeEr, nifi q apud Athenaeum 

^irefert, Androha Cataneun^Yibicinem v^^i^m fbnaret ^ motioncsat- s.aipooC 
que numeros corpore effeciflfe , & ob idapud ueteres ialtare uoca- 
tumfuiflfe ficeliflfare ; pofl: qucm Chleophantus Thebanus , & 
Aefchyliis multasfaltaitoria^f gurasihuenerun , quas/S^M/^^c 
;Skula tibceap|)el{»^ic|t#mi auiSbritate ih^nuat Athenaeut 
Munde & hodieapii^ multas Italiae natibnes BaFli nomen adhuc p§r 
kurat . Fuit porrbhaec faltatio tantae exiftimationis , atq. honori^ ^ 
kpud antiquiores , ut Apt^lhnem faltatorem uocarent , quemad- 
^odumPindarus^; 

O^pyi^^clKyX^j^ctg dvaos^jov <£pv^<ipirp f^^oKXov : ideft: 
Saltatorrexjflendoris rpharetratequeApollo. 
xitqjae^lla quandoq. ad tibiarum^^uel lyraeyuel alterius inftrumcii- 
ti fenitiiW^uel ad cantuf>5iuejl|^^ f e p^ragebatur • Specifes 
^tri^M^ ^^ ^ Xeno- 

phonyAriftoteles^Strai^l^uwi^ 

niis : quae illarum praeftaritiores & illuftriores habebahtur, tieFa 
:PCgionibus,inquibusihufueratxt, autrepertaeSriHuftrati^erpe- 
fant^ nomen fufceperunt *, uelab inuentore , & modo > quo efi- 
C ciebantur : aregionibus appellataefunt Laconicae^Troexenicae^ 
Epirephy riae ^ Cret enfes ^ loriicae > Mantiniacae, Gaditanae , de 
quibus fic Iuuenah's • 

Forjitan exjpeites vt Gaditana canori Sat. i r. 

tncipietprttrirechorOyplaufHq.frobatae 
x^dttrramtremulodefcendatclmepuellaef 
trritmentHm Veneris languentis , & acres ^ 
r Diuitisvrticae 
&huiufcemodinliae. Abinu:ntore autem &modouocatac fufe- 
tunt alicre P^^t^rhtchiaeaP^Mrhicho quodam Lacone/cu^ut ali) ma 
lunt ,a Pyrrho Achillis filio inuentae, in quibus armati faltaba^t 
cum cantu,& fine cantu. utuidere licet exicone ab antiquis lapidi- 
bus excepto , quem hic ponendum curauimus ♦ 
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SaHa nomina obtinuerunt,. ut Or^is, & Bpichiedios penef Cire- 
tenfes,CarpaeaapudAemanefes&Magnetes,deqiiaXienophon. , , 
6 de exp. Cyri. libro , apochinOsfiue maarifinQS, quam tnuheres 

f^tabant , & ob id MartVpia^"^#^"^^'' ' ^ 4"*^;^'^^"^ "» r- 
iiarietate maiore praeditaeerarit .^'ut daayli , ianibtci ; m6lolsicay 
emmeha,cordai,ficittnis,perfica,pht^giaf,tticatifinus,thracius,ca- 
labrifinus. mfiasaquodam vir6TeIefio,quiprimus^eariiarma- 
tus raltauit,fic uocata , qua utentesPtolemaei mihtes Alexandrum 

Philippifi atrem fuftulerunt, afiae tornatdes fiueuerfonaequod le 
in drcum uertentes faltarent. Erotianus , qui Andromacho Nero^; 
iiis,quod fcribit Calenus , archiatro cohttmiSpraneus ex&tit ,-has] 
B fahationes cTfef uocatas {cfibit,aliaeitja«aEeitit^caud^ 
thermauftns,necnonanthema,quamfaltantesobibant,itadicen 

tes,ubi mihi rofae, ubi mihi lilia, ubi mihi apia : aliaendiculae , ut 
igdis,maarifiTius,apochinos,& fobas,morphafmus,Glaux , & leo.:' 
aliae fcenicae,quales traglca, comica,& fatyrica: ahae lyricae,qua- 
les pyrrhichia , gymnopaedica , & hyporchaematica . quaeomnes 
qu6modofierent,non eftpraefentis traaationisdedarare : latisfit 
intelligere hanc tertiam faltationem tot atque plures adhuc^nier- 
fas fpecies , quibUS hbellum proprium dicauit Lucianus , habxiiflei 

ficut etiam diuerfis motibus tam pedum, quam manuurii utebatur. 
cum enim motus omnisexfentenf Ja Ariftbtelis eximpUlfu, atque ^, phyf, 
traau coponatur, faitantes aut impcllebart t corpUSi aut tr^hebaiitiV 
&hoc fiirfiim, uel deorfiim,uel prorfiiin , uelretroiflliriiUepe^- 
i: trorfum, uc 1 finiflrorfum ; a quibus poftea motibuscomponebattir 
fimplexambuIatio,fiexus,procUrfus,faltus,diuaricatio,ckudicatiQ, 
ingenicuIatib,elatiQ,iaaatiopedum,'permutatio : quibitstotafal- 
tatioperficiebatur. 

jyefnefaltatioms^^deloc». Cap. Vll. 

V M antiqui in certaminibus,atq. uenationibus,pedum: 
exerdtationibus ferc femper ftuderent/manibusq. mo 
uedis nullam curam adhiberent,uerifimile fit , ut priuS 
„ ^- - faltatoriapartesinferioresdumtaxatexercensinuenta 
fit, denceps vweP^Oi^/^v quae ordmatas manuum motiones edoce- 
bat,ei adiunaafit, utunacumccterispraediaismotioriibusma. 
nuumconnexionem,confertlonem,compeainationem,diltentio^ 




i^mf^^ompUmm^^^ltcrn^^^ r^ltaipre? peragerent : atque i^ || 

unm^x^ ^itatfP 0^ pjptit^3 tani manuum , qtiam pedu ad reprae* " 
%jtJ|i^4f^J'^5 rprinati$ conflat^^ iit . quod autem faltantes praecipuc 
bradai^p7|3iierent^%nificauit&Ouid ' 

i.&i^ar- . §fvopcefi^cmU,fimQllUbrachUSdta, & 

^ : , ■ , jpjr4cm4j4Ltmtts , vocem mtrare canentts » 
Hui^jll^i^pj-^^ foret, nih lomit 

^?-^ ^P!^&l^^i^^<^pm liabuifTe comper^^ 

io • * b^45*?i^^ptatis^?jti^ 

nusyqiii in prindpio curatiiiaeartis uehemcnter conii a fiii tempQr 
rishoniiiiefinyehiturjquod faltatoriae nimis operam darenr^ qua- 
£! folis i4oiuptatibu%& ludis dediti bonas artcs negligercnt . Quoi 
parit^r;^d .quaerendam corporis fortitudincm miJitaremque pcri- J^ 
tiame^dcmfalrationemaioresnoftriutercntur, tometfi (upraex 
PJatonecpmprobatumiuerit, tamen addendum eft illud , quod 
Omnis^rmata (altatio pynhichia uocitata noob ahud inuenta fuit» 
nifiquouirtuteillmstartipueri^ qu..m uiri&muHeres modoho- 
ftes efliigere^modo inujdere^aliosq.geftusbelhs gerendis nccefla- 
rios pcid-fcerent. undeapudXcnophontem Paphlagoncs IVlimS 
iaJtatriculapi aMyfb pyrrhicham falrareiuftam confpicati^admiri 
^^^^^^ps>vix^\xo^zyxxiXy numquid mulieribus etiam in pugna 
utcrentur. in hocquidemfalrationis genere cum Phrynicusfe ex- 
celJenterinfabulagcfsifrctyillumfibi Imperatorem Athenienfes 
deJegerunt.Ncque.etiam difficiJe eftindicarehanceandem falta- 
tionem&bonoliabitui comparando, &fanirati conferuandaeno 
parum CGndnxiftc : quandcqu dem de manuumgefticuIatione> ]p 
i^ djan?. quam 3j^^yOjU/W upcantgraeci ^ fcriptum reperitur & ab Hippo- 
Cion! ca. I. ^^^^^ & ab jA retaeo-jatque aljjs, pro excrcendis & fanis &interdun:i 
aegris corporibusufurpatam effe . 7 emporibus uero noftr:sfalta-* 
tionesahastempore^ordine, &certo modo fa<fias raJcmutjhtaf.m 
praeftare^iemonegaret, quemadmodumGalcnusfe pkirimcsfa- 
nitati reftituifle^aliosq, in cafolius faltat onisauxilio confcruafTe 
eonfitetijr; quifimiliter& faltatorum exercitationes intcr cetera 
amcdicop€titarecenfuit*dumdixit : Ipyn^Zv ajo-tw^o oiTimo'^^ 
^^ h cuQ ay^ovrttf ju^yti^ct ^ ^ ^t^S^nSvTccf <^pi<pli/SfjOf Tci;;^d^ct , xc^ 
5> oz?\^^£aTi^ Q^aMf^ocVTOLf , Kcy*wf.0(7vpi^i7J , xa/ ^<T^i^i^ar;v I77) ^aS- 
35 ^ovTccr^hfi. ideftfaltatorumuehemeritesmotus^ inquibusmaxf 
rnefaltant,& uelocifsime uoktati circum circa uertuntur^nec nor^ 
genualJeftentesfiirfuJii exfiivgunt ^ aujue crura plurimum attra- 

hunt 



Ahunt,diuaricantque.iit clubitare ncmo dtbeat , <|wri ©rchefticam 
ineymnafticamecltcinaeiurecollocauerimus; praecipue guod So 
crates in conuiuio XeriophStisfe faltatoriaift tutn £lduale«wdine# 
efficiendam,conferuandamc|ue, tum ad corpbriirohui- comj)aran- 
dum exercuilTe palam profitetur , cuius qu©^uegrfrtia'eum fihi m 
plam domum optafleferurit . QuiuefO hanc oi-elieftitani exeroe- 
rcnt,uariosfuilTereperfd. Griaedosniaxinveomriiuriifaltandiat'- 
ti operam naitiOfe %riificauitPlaUtus>:apud i]uem Pe^ripleaome^ 
hus feneJc fic aiti Tum adfaltandum : rion Ciriafedus tifquam magis ,, 
fafeat,quari^ ego . quamquamNoniusMarcellusLuciIij teftimo- ,, 
niG,atq:etiamPlauti,uult,(cinaedosdiaosaueterib.faltatoresip- la Mit- 
fbs,atquepantomimos,"^ TS^cVfcJ^TcJ ,r^^a.PoetaefimihteEom g'o^'*«-J- 
nes non modo hiftriones inotus figuralos e|oceban j,^^^^^ 
B Quoqueinteraumfaltabafit,iVam Th#ras,I?WtiriJe,<3ratiritisBht3r 

niculpoetaeomnes iccirco faItatore^nii<^pabatvtiir><jMfM^6tt tao- 
do propria drammata inter faltantes choros Fepraeftntabant,jieru 
etiam extra propria poemata uolentes omnes faltard edocebant. 
pueri quoque, 6c muheres omnium frequentifsime in faltatsoni- 
bus uerfabantur , poft quos etiam faltationi operam nauabant qm- 
bufcumque ualetuainis, & roboris gratiai uel a mediciJh uek gym- 
riaftis illudagere praeceptum erat . Loca aUtem m quibm Jaltatio- 
nes peraeerentur , primO , dura riondum excultae foierit, fiierant 
uici,& pJateaepubh6&ideinde;^tuni maic^feifldigBrtatemVatq^ 
ornamentum recepite, adtheateurii partesquafdai^^^ 
tae fuerunt , 'quae & ab Ariftotfek & *Pdfoc«ob idofcfeeffedeuo- 
catae fuerunt ,. unde etiamjchofea «cjflieli jMfatfefii^ pe^^ 
C emanauit. a thcatris ad palaeftias,fiue gymfiafiaallas ti^dwa&fuif 

fe auaor eft Athenaeus , cui affentiri uidetur PlutarcHusin nfono L!. 14, dip. 
fympofiacon, ubi mentionem cuiufdam facit, qui py rrhicainfadeb 
ceregie faltauerat, ut pueros in palaeftra gefticulante^ excellere 
uifuseflet. quo etiamin locoMenifcum paedotribamfaltatiohisiU 
dicem cflrccit,utindc plane conieaareualeamus paedotribas gym- 
nafiommminiftros orchefticaenonparuam ccJgnitionemhabuif. 
fe. Inconuiuijsitemfaltationemexercerifolitattifuiffeteftaturt» 
darifsime reliquitin SympofiofuoXenoplion ,ficutiPIutarchus, 
& Plinius nec theatra eandem rerpuiffc memoriae prodidcrunt * 
Cocludo itaque fal tationem a*gymttaftica omni acccpiam efte, h- 
cuti fphaerifticam, quse iueruntduaeorchefticae partes,in quam , 
&'in palaeftricamuniuerfam ipfamgymnafticamdiuifiniusUtque 
haec fatis de ipla . _ ... -' - 

Gymfta/ka. O "J ^' 
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g||EcLAKATA iam fatissquantumadlianctraftationem. 
fpedtabatjfaltatoria^modopalaeftrjcapj^quaeeratalte^. 
ragymnafticaepars,utaggVediamur,operaepretiaefi:y 
cuipojftmodum&reliquascxercitationes tamingyni 
nafijsy quam extrafadasfubiungemus. Palaeflram multas fub fe 
exercitationeshabuifledcmonftratum fuperius fuitinterquascotv- 
tinuoprimum locumobtinuit ludaa C;raccis communi nomine 
'ZeTixAjj^quaridoque/f^ra^^A^T/^d^Tiuedeiedoria: a Laconibas. nun 
cupata.Haecnihilaliudfuit^nifi excrcitatioqu^edain locogym- 
nafij peculiari nempe palaeftra, fiue porticu teda ^ quae xyflus uo- 
cabatur^fierifblita, jnqualudatorcsbini nudi, unfti oleo, &pul- 

uereafperfifefe brachi;sconiplicantes,inuicemqueconccrtantes,E 

alteralterum deijcerehumi contendcbant 5'ad quodpcragcnduai 

embolae>paremboJae5parathefeS; &fyfta{esncceirariorcquireban 

tur^illudquepraeceterisquaerebatur^utpedesprimo comprehen- 

zdt. 5. deienturjquodPfeudolusebriusapudPJautumfignificauit^devi- 

nodicens. Captat^pedespnmum^ Luftatordolofuseft * Scdante- 

quam ccrtamen inircnt ^ mu/cuios priuscalcfacicbant , perfi-idio- 

nibusque^aclembus motibus explanabant. quodfi aliquando hacc 

agereintermifsiiTcnt, ijsquacdam partes rumpcbantur conudle- 

Cap,». banturque, ficuti traditGale.^^delocisartedis: qui etiam ahbifcri 

ptumrehquit^ huncagymnafticis inludisobferuatum efTeordi- 

iiem^utnumquam uehementesinTrent^nifipriusfaciles^ &fimph- 

ceseflent edodi, nequehasaggredifohtosantcquamfricarentur, 

nequefricari> priufquamungerentur . Dixi, binosquoniametfi F 

plurespofrentunotemporeeodem in loco luda contenderc^ ta- 

men (emper unus uni dumtaxat complicabatur^ & apud nonnullos 

nonfblumuirouirconcertabat, fedpueIlaequoqueiuuenibusc5- 

tendebant^quemadmodumapud Lacones^&ficutideChijsrefert 

Athenaeus. Lu<ftam, quam non temere gymnafticaeartismini- 

i,dcdiff, mampartemcrediditGalenuSjnondvfueruntJnterannquos^qui 

P^^« omnibusalijsexercitationibus uetuftiorem exftitifTc autmnarint^ 

nominis ilhus qualitate dufti , quippe cum ( ^dXajj) apud Graecos 

nil aliud ^ quam uetuftatem iudicare uideatur : nam & locum exer- 

citationumpalaeftram nuncupatum^ ^ciXlw^vimo nominatum 

conftat. quamquam ctiam non defuerint, ut refert Phitarchus , qui 

x.Sym. nonpalaeftraenomen^WTJ^c^aAjicquafi antiquifsima rcsfitlu- 

prob.4, da^deduilueflcuoluerint^fedpotius quodfolumhaec cxercitatio 
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A<23-/iAyi(leIlimi, pulueris,&ceromatisegertt i atqtilMt^ni|gis 
impugnandum aliam quoquerationem addebantyuidelice|if ud 
quaquam uenfimileuideri,utlada,quaeomnium exercitatioiitim 
artificfofifsima,& aftutifsima exfiftit , omniutn etiamuetuftifslma 
fuerit, cum manifeflfe appareat, primo in ulum eauocari,quae fim- 
pliciafine uilaarte , Stuia magisquam methodo eonfiftunt : upide 
Soficles ^aA^w ^to '5riiA<j6'«!', quod eft dolo &infidijsdeijcere, 
fuiftederiuatum maluit . Philinus autem"^ t2 'araAaws-b , ideft a 
coniun fti s,fimulque con nexis quattuor digitis,q uia lu(aatoreshac 
hianuum parte praecipue operantur , quafiita ipfaappellatafit, 
perinde ac pugillatoria a pugnis . quam fententiam aperte refelle- 
r e uidctur lulius Pollux , ubi nomen iUud folam quattuor digito- 
torum menfuram fignificare fcribir, a ^ua menfura deduci poftimo 

E dum exercitationis nomen ualde loiiginquum^eft, & proinde me- 
lius fenfifle uidentur illi,qui"^' 7« -zsrciA^Si^ na-cam &di<ftam ?ra- 
Alw, credunt, fiue"^' tQ rssdSKmt <araM.««9-rt/, quorum alterum 
apud poetas ,deijcere , & proijcere & fpargere , quod poftremum 
ab Hpmero quoque ac Hippocrateufurpatum teftatur Erotianus-, 
altcrum apudPlatonem inCratylo aterrauel inmanibuseleua- 
re, quaeomniaa luftatoribus intenduntur , fignificare conftat: 
nifi quoque uelinius, ut alij, ita 6\Skzm$7n i» •jrAjKr/a^w, ^ytvi- 
^a/^eA*?,hdceft appropinquari &uicinos fieri: quandoquidem 
curfbres femperdiftabant, nec umquam appropinquabarit>.pugil- 
jatores pariter a defignatoribus numquam complicari permitte- 
bantur, fed fbli luftatores lioc agebant: ut otfiaia iftelius in Syracu 
fanorum nummis recogliofcere poflumus., in qujbus fic ludlatores 
uarios repracfentari , indic3uit nobis Ligorius ♦ 
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A TGtaJiaecfacultasmgyiMialy^^^ 

ni miru in modu eius peritia creuit, nempequando refert ipfe pri^ 
n|0 de art,xxiij.luaandi magiftros uarias, acmultiformes membro* 
rum diftorfiones^circumnexionesq* inucniffe: primum , ut Athlej' 
tae in ilhs exerceretuiv quo in ludos facrificia & amphitheatra exeii 
tes, uiftoria adipifci pdfleht: atc[ue huius hiftatoriae audores fuifte 
Antheu,& Cercio-ie fcnibit Plat6..:%ciindum ut ad bellahomines y.dcicg. 
exercerentur^cjuod exereitatioftis genus^ primo in ufu pofitum alij 
aThefeo Athenienfiuprincipe; alija PhorbateThefei paedotriba 
referunt. tertiu ut liomines ; & pueri lu^iantes optimu corporis ha- 
bituac(|uirerent/icq.fanitatem curarent; in auoufq.adco elabo- 
rabant^ &totisuiribuscontendebant, ut non raro fichidlantibus 
offa aliqua frangerentur , & luxarentur-> quae illjs pnlaeflrico quo- 

B dam paiSo^b alijsdiuerfo & retnittetecofijeuiffe tei^OirGalcnus. Ub. dema. 
Hoc tamen animaduertendu effeduco.Galeriunon niodoluaam chmairien. 
athlctica^quarefpub. beneinftitutasodiffefcribit, improbafleyiic- 
ru & fanitati ftudete i nterdu parce laudaffe^ ut pote qiiaitSbur qui- 
de aufTetur,at luxationis-^ac fraftionisofsium^ necnon fuftocation^s 
piericulumimmineat.fimiiiter&ClemensAlcxandrinusquitem-- 
pore Galeni Romae floruit^in iij* Paedag. hb, iibi exercitationum 
tFa(9:ationemhabetJuftasomnesimprcbat^ eamtamen honeftjo- 
r5^& magis uiro digna facit ^ quae.^^t' <^'^>?//oviji: &gratia bonae, 
aeutihs ualetudinis efficitur. Praeterea-^quoniain Pliitarchus folu- 
modo luftaiSi & pancf atium uolutatorium in pakeftra exerceri fb- 




ratae peragcbanturvaliquando focu>in quo foli luftatores, & pan- 
cratiaftae uohitatorij exercebantur^ quorii cerramina grauia apud 
Galenumhb.iij.detuen.valetxapJj.appellantur. qucmadmodum 
hic innuit PlutarchuSjatq. etiainnuereuifus eft Galenus in fine H- 
bri de ludo paruae pilae. Altcru g>duplex erat pancratiu ^ prjmude 
quoagemus infi-a,exlufta &pugilatucompofitu. Secundum ^uo 
lutatoriununcupabatur, fpeciesq. ludacerat^nain ludacertantes 
fefe dejjcereftudebant^reftiq. manebant j in pancratio aute uolu* 
tatoriohumi profternebaptur-,atq. ibi iniiicecoplicati, feq. mutuo 
conuoluentes alter alteru fibi (upponere nitebatur : quemadmodu 
clanfsimc moftrant depifti hicnummi cuiiif^ana Saluftij Aa<^ns 
qui fiab Vaientiniani,&Placidiae Au^juftaeprincipatu Africaere- 
gnoui occupatoludosfimiles,atq. alios ob uidoriam edidit . 
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A DeHacexercitationeuenfimifcTO^ fit^Ariftbtdemuerba feci0e>. Lib. decsl 
ubi nullum ere<9:um^& ftantem cohtxmntcrjdc tutoincederef o& ^"'^^^•^: 
demonftrat,quiaperindefemoucret:^utpalaeMtae^qui p^^ ^^^ ^ ^ 

rem in genua fubfidentes procurruat . De hoc icem alicui probabit 
leuideretur^locutumdle.Martiakm^ubidixit. ,; 

Nondmo qmvmitiijfd^m^^^^ mmt. \ . j : u 

nifi potius ^Qn^^n^i\iid\kff 
lae0rita:redu£l:o peftbre aduerfari^^^^^ 

Kritabat^aut pctius;*(uterat Poetaiemper^c^fc6eni€atfufamafe>i*)qam 
le£li lufta iuterpretemur quam xA/j^or^^ai^^ 

ditSuetonius. DeepdemitelQquebaiut^^^myiJata^^^ ^.colka. 

dutn duplicem luiftam effesFii^liJtsir^rit^ cap.z^* 

B meota ;:pro ludaiuper |^iitriwiJtoiii4^^ 
cratium uolutatorium^iquod; tamen qalde;diuerfumimj^aj?4l^i% 
uolutatione, ab Hippoci-ate aA/i^^ji ?fe/<)^^nQmioejfigm lib.dc dht 

mines in palaeftra hu mi proftrati uel foli^ uel cum alijs circumuol'- ^^- 
uebantur5& de qua Coelius Aurelianus uerba fecit^ubi uolutatip- 6At dicta . 
ncmin palaeftra pro diminuenda carn.e lawdauit; fiquidem iaea 
nec certabant^ neque complicabantur, fed&Ium celQ^^^^^^^ 
uimentum nitidiim:, aui^ i^Mmxt^ coi^etfeiji jfefe. i^ptaba^^^^ 
G^erius t!m\jiomxA^^^mm>^myn i.detu.va, 

■ ■- ' mWgildi^ W^^crMict, ^'.^^1^^!^'? -■ 
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fA nr„^:^„ -^ -. ^!„. . r r ^^,-:^ -ri^._»->" *^^x^i^"*^ " 



^ Troianor^mtempoi-airit^liti^^^ 

i^P &antePIiniumHomeru^r.<^uemte;mmJ?I^ Prob.j. 

si^sa z*Symp^ob%uauitvContinu<c>fugib 
fui iccirco pracponerey quoniam hQC e^Cercitatipnis genusf rius il:^ , ^^ 
lisoriginemaccepitjficutiqupq.Lucr.hocuerfuinnu ■ 

ArmamttquAmmus^%;ngHcSydent€squefuerunt . ' , ^^^'^- 
Quid uero cfTec liaec exerGitatio^quomodoque peragerctur ^ pauci 
(qupd ego fciam)^diligenter explicarunt, &minu$ ceterishacrem 
intellexeruntilli^^iipugnaccftu^&pugijatiimjdepenim^ .. -, 

tilTt uoluerunt.cx auftoru tamen fcriptis cpnieftura cofequj 
mus-^in hac exercitatione homincs nudos concertare cofueuiiTe \ pu 
gnisq. ftridis ucl nudis^uel aenea^uel lapidea fphaera plenis, unde 
(^(pcu^S^cjbyQiv , uel loris laminaue circumfepn fefe Jnuice percutere ^'-^ 
jmodo caput,modo dorfum^modo brachia petentes, neque Hip^-jua 
fefe mutuo complicanteSi in qua pugna fuperabat qui^ueladuerfa- 

rium 
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numpugnommiftibusin terraprofl:ernebat,ueIgrauius& dam-D 
i.Symp, nofius feriebat. Tyrrhenos ad tibia ^t;»T<5t'«f folitos fuiffc, ex fen- 
Prob.j. tentiaEratofthenisrefertAthenaeus4.Dipnofoph.Hoc^ccrtamen 
Plutarchusquidemexercendocorpori inferuilTe, teiktureliquit. 
egoueroitafentio, pugilatumintcr exercitationes aGal.nom 2. 
detu.ual.adnumerari,fe"d pro fanitate tuenda,proq. bono corporis 
habitu comparando pai um in ufu in gymnafijs fuifle.ad quod cre- 
dendumduabuspotifsimumrationibusadducor, quaru pnmaefl, 
quod Galenusbisjuelterfolummodo pugilatumnominauiti & 
Antyl!us,qulhancremdilgentifsimetradauit,nul)umpaeneuer' 
biide hac exercitationehabu!f,ficuti nec uUus alius fide dignus mc- 
dicus excepto Aretaeo, qui in uerriginofis pugilatu comendare ui- 
detur : nifi ( quod tgo fufpicor } fit Graecus contextus deprauatus. 
Quod fi pugilatus medicae gymnafticae excrcitationis genusexfti E 
tifTet, aequum certe crat,non adeo ab omnibus filentio praeteriri . 
Altera ralio eft,quod,£natura pugdatus exade fpeaemus, cu per- 
eufsiones,& euitationes bellum gerentibus neceflai ias aemuletur, 
mdicebatPlutarchus,edoceatq.,quin militarem peritia magnope 
readiuuetjinfitiari non poffumusiatcufolum brachia,atq.pugnoj 
exerceat ,interdumq. potms plagis ac grauibus percufsionibus cor- 
pusolfendat,quomodo ualetudinis conferuationi , boniq. habitus 
acquifitioni coferre pofsit,non uideomttuto dicendu fit , pugiiatu 
in pymnaftica medica exiguuufum habuiffe in mihtarj ucro mul- 
tum,in athleticaplurimil: cuius principes & audores fuiffe Amy- 
cum, atq. Epeum, prcdiderunt Plato U Galenus, necnon in qua 
adeoGlaucusCaryftiusexcelluit, utquinaa&uigefima 01ym-= 
piadecoronatuspiaae,i.pugilatorisnomine perexcellentiamme- F 
ruerit uocari . Pugilatores iftos pinguedini comparandae opera de- 
In lun. difle,legitur apud Terentiii. quodagebat, utgrauius percutere ua 
■a.i.f«.3 lei-ent,& plagas ipfis illatasminus fentnent : eft cnim expcrieoa& 
rationec6probatii,obefos minusex carnibusiniurias fenrire. Cur 
aute Tefprio ille PIaurinus,ab Epidico in terrogatus,quomodo hc-- 
rilis filius ualer£t,refp6deat,pugilice atq. athletice,'n6 eft admodu 
r.<}cai:m. difficileconieaurac6fequi.quod etiaGaknusfcriptiJ rehquit, Lu 
facci. aatorespotifsimuathleias ucros efle uocatos, fed pauUo ante iplius 
tempora etiaeodenomineappellatosfuifl"epugiles, & paciariaftes. 
qua de re fieri pot utPlami aetate pugiles ab athletis diuerfi cflenr, 
PIau.iaE- Jl . ^^^g^ robori.& corporis crafsitiei ftuderet,&iccirco feruus 
' illemento pugilatum,& athlericam feparauerit , herumque fuuni 
robuftum,&pinguiuentre eflefignificarit. Exluaa&pugilatu 

tertium 
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A tertiumquoJdamexcitationisgenus componebatiirg> quodpen? 
cratiumcommuniter gymnaftici omnesappell vbAnt, in h<5c(^^ 
ftatur AriftotelesprimoRhetQricorum) qm exercebamu:»* ^h^t- Caps. 
farios& pngnis ierire,^ coprimi^re5&; continere^ &iei|cere ftude 
bmt: nam pugiies CoUs pugois contendcb^nt^^ecumquam com^^ 
cab^nturvut c^^mmenciandar/it urbn*tad^#ratij^^^ 
uenufte admodum phreniticos,quodpugnis miniftroSi, &:adAate$ 
feriatur pugiles uocaurt luftatores eon^plicabantur & comprinie^' 
bant^ut deijcerenr,fed pugnis minime percutiebant\, pancratiafta^ . 
tum ucroque utebmtur, & tum etiam quacumque alia ratione^ nt 
Jentibus.genibus^calci bus,taHtris , denique toto corpore (ut dmt 
Paufanias) aduerfarium uincer^.CQntendebant,atque in eo a pugi- lib.s.cHa. 
libus difterebant. quodilli pugnisftriais, hi digitis folummodo^m ^ ^^ ^^^^ 

E flexis ccrtabant . atque hoc fignificare uokit Galenus ubi fcnpfit : l^^^^i^ 

Xi^ciroTc h (m<Jiy%^TiCd ^^OTir-ctxoa-iv cwTluJOfxOiO ,hoc eft.jGn au- 
temunufquifquedigitusfleaatur^manusfiguraijsmaxime fimlls 
euadet^qui ipfamin pancratioprotederint. talis etenimminuum 
fiaura prehenfandisaduerfarijs , cui maximeftudebant pancratia- 
ilae^utnomen quoquefignificareuidetur, ualdeacc5modata eraty 
hisdecaufsis exercitatiohaec ^du/udx^ov uocata eft quandoque^ 
ficuti Plato Euthydemum Ww-^<^;^<3k dixit,necnon ambobus diffi 
ciiius ccrtamen habebaturyob quod Galenus in 6. Epid. ubi reni- 
bus atfedis exercitationem commendat HippQCrates, fub tali exer-- 
citarione non debere pancratiumobmagpitudinem laborisintel'- 
lic^i credit. qua item ratione perfnotum opinor Platonem, dum 8,- 
C de legibus Ria illa parum ab aliquibus approbatafeminas exercea- 
di ratione daftas mulieres (blummodo poft nubilem aetatem pan- 

ci atio cxcrcevi confulit . de Pancratij fpecie quapiam loquebatur 
meafententiaCalenus, quando in commentarijs fuper hbellum 
defalubri diaetadixit, gymnaftasfercquosimpinguare uolebant 
conftituifte, interexercendum ^o^ieiT^iSraf '^ ^<Tcof^mofj.ctxm7 
(erantenim quaedam exercitationum genera)ut fcilicetiungeren- 
tur,& toto corpore certarer/ed nudi>ac finecomplexu. Panaetms 
quoq.apudGehumhb.i^cap.2 6.pancrati3ftarumgeftus,&lufu 

hunc m modum pinxit, Vt funt Athletarum qui pacratiae( meUus ^^ 
pancratiaftac)uocantur, namficudilliadccrtandumuocatiproie- ,^ 
dis alte brachijs confiftunt:>cap'atq. & os foum manibus oppofitis, ^, 
quafi uallo praemoeniuntvmembraq, eorun) pmnia:, piiufquepu- ,, 
gna mocu eft 5 au- ad uitaa49$ ift^S wutafUiit amadlaciendos p^- 



rata^^ 



rata, &c. Hanc exercitationem ex his fuifle, quaein gymnafijs per- B 
agebanturjperfpicue fignificauitPropertius, ubl palaeftrarum La- 
. . cedaemoniorumcxercitationesclecantansdixit: 
Et patimr duro vulnera fancratio . 
Neq. tamenobid colligeredecet,Pancratium apud mcdicosmul- 
tum in fanitatis ufum uenifl[e,quoniam, fi pugiiatus & luaa rarius 
ab iiscorpori exercendo probabantur, tanto minus Pancratnim ex 
pugilatu,& lufta conftans fanitati multum ex ufu effe potuifTe cre- 
z. cl .u. ua. dendum eft . quod fi Galenus ahquando {cnpfic fc plunmos Pan- 
cap. vlc, cratiofanitatireftitu;fle,autinipficonferuafle,iJlud ettecitmijs, 
qui exercitationibus huiufcemodifolisdediti erant,atq. tuncma- 
Enaprudentia,&dexteritateadhibitis : utncquaquam inferedum^ 
fit, Pancratiumingymnafticamedicinae locum aliquem praeci- 
puum habuifl^e ; quamuis fecus plurimum cius auaontas in athle-',E 
tica ualuerit,atque etiam in bellicai quandoquidem m lud:s5& cer- 
' taminibusufqueadeo Pancratiaftarumfpeaaculumobleaabatat- 
quereputabatur , utetiamnobilesilludexercere non recufarent,' 
' qualisfuitPhrynon Athenienfiumdux Pancratiaftesclarifsimus, 
' quem Pittacus Mityleneus fingulari contendcns certamine refte 
fub ciypeolatenteinuoluit, atq.hocmodofuperauit: qualisitcm 
fuit Autohcus, cuiob gloriamPancratij inPritaneo loco Athenis 
dignirsimoftatuaerec^bfuit.Inuenioetiamquoddnmpugnacge- 
nus apud uetcres pancrapum nominatum,fed aduerfus beftiaSjtan- , 
tummodoidcommittcbatur , utuiderehcetapudCafsianum hb. 
coUat.v.ca.xiiij. Simile profeao pugilatui uel potius eius quaeda 
fpecies erat cert<nnenillud,quod ceftibusperagebatur.ij aute erant 
larainaeaeneaemanibusaliigatae,quibusautema]hgabantur,eratF 
lora quasdim punais interftinaa vquae manibus&brachijs cir- 
<;umcircaalligabantur,ut non modo pondere aliquo,& crafsitie,ve 
rum etiamfoliditateceftibus certantesfeipfos fenrent. unde pater, 
hosaliqua ex parte diuerfosfuifl^c a pugilibus propne vocatis,n em- 
pequi folis manibus in pugnos coniunais intcr fe dimicabant; 
quamuis etiam ita certantes nonnumquani pugiles uocari fcio , ut 
apud M. Tulhum i. Tufculanarum quaeftionum lib. Cefliphoros 
in gymnafijs quocjue exerceri folitos teftatum fecit Propertius,qui 
libro 3,inpaIaeflrisSpartanorum pucllas etiam cum ceftibus cxer- 
ceri confueuifle, in hunc modum fcribit . 

NmcltgAtadctfiumgatidentubrachialoris . 
Quod uero huiufcemodi certamen potius athletae , quam fariitatis 
ftudiofiexercereot,exijsrquae fupra depugilatufcripfimus, facdc 



cognofci 



A tognofci poteft : quandoquidem tanto deterius^^perGufsiones cefli- 
busimpaftae corp&ra homihum, quampugnisafficiunty quanto 
pugni expanfis manibus. quarenon eft credibile fanitatis ftudiofos 
boc exercitationis genus adamaffe v& qui fe uerberibusVpIagis> & 
iftibus-^pugnisque exponeret/anitati admodum confuluifTe : ficut 
cx aduerfo othletas non parum eo deledatos, hinc conijcerepoffu- 
mus-, tumquiamaximapopulumhuiufcemodi pugnadeledatio- 
neafficiebat, tumquiagloriam,&praemiaexea popuh uolupta- 
te in amphitheatris, &{acrificijs comparabant . Ceftibusenim cla- 
rumiuiffe AmycumBebryciorum regem^ Neptuni filium a Pol- 
luce occifum^fcripfit Valerius Flaccus 4. Argon, 

SpartateupmapugilemcumGymmdepmguim 

Stratum Bebrycijs AmkumfuJJ^exit arems. 
BfimiliterVirgiliusEntellumyacDaretemj&OuidiusB^ f.Aendd. 

ac Ammonem ceftibus ualuiflTe fcripferunt.itaqueinter pugila-. 5-ttictaai. 
jum, Pancratium , & ceftus , unum Pancratium in medicina gym- 
naftica frequentius , ceterosduos rarius ufurpatos efte iam liquet • 
fugtlum autem , quiceftibus certabant, necnon ceftuumipfo- 
rumuariaspiaurashicdamus^ utipfasuelexfepulcrorum^ uelex 
gemmarum antiquarum fculpturis captas nobis dedit Pyrrhus Li- 
gorius , in ueterunni monumentis renouandis peritifsimus . 
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^ DeCur/u. ,C4p. X, ' 

^Nte R cetera, quaeobuitacconreruationeanitnalibus 
a natura tributa fuerunt , curredi poteftatem praecipua 
efl^e,omnes-jqiiieorum ftarum confKierareuolent, fine 
labore intelligent^fi quidern cetera quaeque, quibus fe 
ipfatuentur,uelnbnftatimCdnnafi:untar^uelnonperftaecorpo- 
radefendereuilentvquiiiabinfidiantibusaliquaexparte laedan- 
jur^ at curfiiscundlis fereab ortus principio donatur^atqueita Cor- 
pora ab infidiatorum, & omnium otfenderc ualecium iniuHjs tue- 
tur->utnullambefionemeafiiftinerepatiatur. quomagidiomini 
ualdeconquerendiieflet,cum multo ternpbre ad currenelu iheptus 
degat;nifi &ip{e,cui cruraambulationiss&cai^fiisgratfaana 
B in eam figuram fabricata Arift6teles& Galepvprbdideruntshanc ^jf^^^ 
iafturam cuftodiaparenm m^ Tub qua tuncuiuit/acile emendaret, li.15.cf vfa 
qui etiam n <taraedonis non modo ad uitam coferuandam, uerum partium. 
€tiamadeamiucundefimul,atquefiinetraducendamuelfi)Ius,uel 
omnium animalium maxime uti nouit , ficuti in cuufii uidere poftu 
'mus, quicumuitaedumtaxateonferuandaecaufta hommi tribu- 
tus foret, eo tamen ad glonam^ad uoIuptatem,ad fimitatem confe- 
quenda uti non aegretulir. Quis nefi:it, maiores noftros inter ah'as 
exercitationcis^utdifputat Plutarchus i;. Sympof v. adipedacula, , 

ad militares exercitation es^ad fimos habitus acquirendos inflitutas 
Gurfum quoque habuifte? cui locum peculiarem in gymnafij^ afsi-' 
gnatum nullumU'dere fieet vquod haec exercitatio in uijsipfbrum 
communibus,dum ab aHjsnon occnpa:rentiit'Vfieri poft^^^ 
G etiam quandoquc in loco>ubi altus puluis ftratus erat , fi crediniiis 

Luciano , igeretur, neque enim pendromidas ad curfum y etfi no^ in dialogo 
men innua^fcdadvkambulationisufuminftitutasfcimusexfupe- degymna- 
rionbus. Athletae; qu- kidovum&certaminum gymnicorumcele ^^^l 
britates repraefentdbant, ufque adeo currendi uiminterdum aefti- 
rhabant,ut(quodr.fertPl nuis)lienemfibiipfisnmrcndum cura- ii.ii.c.37. 
rent^quominus ille curredi celeritate/icuti folet^impedirct.Huiii- 
fcecurfuscertamen , ficut&kiftaeprimos Eleosfineulio uetcris 
memonae exeplo inftituifle auftor eft Paufanias : apud que frxniH- s&^-^Iia 
ter leguur^fcndymtone hlijsde impenotale certamen m Oiyjmpia 
propofuiireinec non currendi morem Nemiacis^&lfthmicisinter- 
miflum ab Hadriano reftitutum elfe . Ex qub !oco fcire poftumus 
& feruos ^ & ipgcnuos antiquitus in curfiis cerMminibus conten- 
diirc: eo magis quod tradit LampndiuSjAJixandrum Seuerii num - 
.; H i; quam 
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quam curfbrem nifi feruum uoluiflfe^quo^iceret^ingenuum non D 
8. dc lcg. nifi m facro certnmine currere debere.Ex altera parte Plato ad bel- 
licas exercitationes ita cui tum commendauit, ut non mcdo uiros, 
& iuueneSjUerumetiamuirgines^pueros^&mulieres^omnesq, tan:j 
nudos^ quam armatosad currendum exerceri uoJuerit no in ftadio 
fblumjfed &in dolicho^in diauIo5& in ephippio,ut iuredifputetur 
apud Plutarchu.ij. f}'mp.antiqiuornefuentm bellico^&concer^ 
tatorio ufulu£la^& pugilatus an curfus . Platonis fententiafecutus 
Vegetiusin comentario de militari exercitarione fcriptu reliquit^ 
ad curfumpraecipueiuuenes^quimiJitaridifciplinaeincumbuntj 
afruefaciendcsefre^utmaioreimperuinhoflem cuirantrutJocaop 
portuna celeriter.cum ufu uener:t^occupent,uc] aduerfanjs idefa- 
cere uolentibus praeoccupent^utad explorandu alacriterpcrgant, 
alacriusredeant^utfugicntiumfnciiiustcrgacoprehendant. KefertE 
Salluftiusde Magni Pompeij exercitatione e.um cungihbus , faltu; 
cuuelocibus^curfu-, cu uahdis, uefte certaffc, neque aliter Sei torio 
acquanduumquafuiffe^nififeyl' fuos mihteshuiufcemodi freque- 
tibus exerciti js adbella pracparaffet. Exquibuscolligitur^ curfiim, 
huncingymnaflica bellica masiimi momenti fuifre,& queipadmo- 
d^mathleticu quattuor praecipuas habuifle fpecies ^ ftadiu de quo 
D. Paullusjoquebatur^quandodjxit^ currentesinfiadio ob corru-r 
ptibilem CoronamjGertare; dohcum^diaulu, & armatum, in quoru 
^'9 poftrcmo bisCalhcratem UicifTefcribjt Paufanias^undeg-^cT/oJ^e/- 
fAOi^ ioXi^S^^/uo/y S^itwT^S^^fAOi-^ oVA/TOcTpcV/diiSifimt, horum 
exercJtatores. Qui praeterea AnfloteJem /Jib.magn. moral.& Ga 
lenum medicum in 2.& in 6,de tu.ual.libro non ofcitanter uidit in 
tdhgere facile poteft , curfum inter exercitationes fanitati acbono F 
corporum habitui conferentes non exiguam partem habuifferqua* 
\\h Hpo. do etia Seneca inter exercitationes corporis^quarum rationem ha- 
^ ^^- bendam cenfuit^primulocu curfiii dedit^ etfi non admodum perci 
.pio,quidepifl:*3.indicareuolueritdumfeHieram fecifIe,quodra- : 
roeuenitcurforibus, aitnamfi(uteruditifsimus Muretusputat) 
pro Hiera mediafladi/hneam cocipiamusquomodo curfbreseam 
raro facere dicat^non fatis affequor. Huius tres tantum fpecies efte- 
cifle Antyllum reperio^alterain anteriora curredi, alterain pofle- 
1. 1 tu. ua. riora^altera in orbem. quamuis ite apud Galenu & dolichib&diau 
*^^P-»o* lumreperirifciam^quorumaJterumrefert ipfe Graeciscontinua- 
tum diu curfum fignificai e^quem tamen maior pars auftoru dupli- 
cisfladi; fpatium exflitiffeccnfet, alteru uero dcfiniunt fere omnes 
fuifle curfum,quolladiumfcmeI currebant5& recurrebant.Itaque 

lladium 
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^ ftadium crrat curfo unius tatum ftadi; 5 doli 
fiadityai, diaulus duplexy& iplefiadium/y fedreflexo curlu • utfe-i 
po0e credam peryftili; in terioris amfeum ^ <juem dimilum^, "ob 
duQrum ftadiorum:men{Iiram u^catum tradityitruuius^ >;hu!ufcc^ 
modi curfiiiinreruifte . Quapropter falfumillud eftedeprehendi- 
tur^ quod apud Suidam legitur^ ftadiodromos longiorem ^radum 
m^etim curfu dolichodromis^ cum huius contrarium manifeftb in- 
tcIligaturexParmenionise^pigrammate. - 

Eivaiy uyi^mcicv<rcLS^ici) S^oTki^v* 

^ :,[-iA -.O^^UQlXmvo 
Idem ex prpuerbio pL^^nrGi Iv <^a$m S^oKt^v^ Polluce lib, ii/, ci- 

B tatomagisadhucconfirmatur^ quo fignificaair^jnre minori eon 
effe quaerendam maiorem . Ad haechabuitcurfus multas rpecies a 
Ipcprum uarietatedeflimptas , quoniam (i quando extra gymnafia 
curfitabant, prputnecefsitas, commoditasue poftulabant, aut per 
plana loca^aut per a{pera,aut per aequaha, aut per inaequalia , aut 
perprata^autpermontescurfumagebant.Nequehicmiraridebet 
quifquam^quod qaktudiniftudentes extra gymnafia^quoq, curre- 
rentj proptereaquodloca fimiliacum haud quaquamomnes for- 
mas ex^r^citatiQBibus quibufuis aptas habere poflent , cogebantur 
interdumhomines5prout;uaIetudra^^^^^ 

fia prodire, ubi perinde a<: in illis modo induti , modo nudi cui re- 
bant. de quibus omnibus extat Artftotehs fententia, quod curren- t. partlc. 
tes nudi ueftitis coloratiores redduntur, u:omnes<juiIocahbera & V^^\ ? *^'& 

C arpiiatioraincoluntjmehuscolorantur ^ quamquiimpcdita&ii^ ^**^"^'^ '^ 
lentiatenent* 

JD^ Sdtu . Cap. X h 

V R s V I filtus^ ^'A//aaGraccis gymnafticis uocatiis, 

non parumafsimilatur^nempequi^ficutcurfuseftcon 

tinuatusfakus-,itaipfcfitintercifuscurfus;huncafaha 

tione, dc qua fuperius fermonem habuimus, loge dif- 

ferre^nullusambigir^cum opus altcrius ojo;)^^^>^heiius aAAecQ-a/, 

&:a Platone,& a Galeno, & a reliquis probatis audoribus dicatur . 

Huiusexercitationcsnullum fereadbellicam cxercitationeeftatu 

dignum, aut non faltem neceftarium, aut non admodum crcbrum 

ufum exftitifte,inde coniicerem^quod Plato inter ahas nulia pror- 

Cymmpu. H ii; ius 
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iih.t.de re Itisdc illamfhti<kietfe{ecerit{^ con- 0v 

^^ * *^ ^* tfin^en di a^£lo0s tefttmomum me fecus fentire cogit ^ ubi firi bit 

ig^^ne^o^tri JPililiae pperam naaant, ad fakum|»raccipue exercen^ j ; 
cIqs dle-)qjiK>juel foifae tranfiliuntur^ uelimpediens alicjiia ah*tudo^ 
ia^eratur>ur,cum eiuflnQdi difncultates euenerinr, p ofsi n t fin ela-^ 
iKyre tranfire. In athktica uero faailtate faltum ■ocu habuifle, piae^^ 
t^r PindaricQSjnterpretes j qui inter ludos in pentathlcvcoutetitx^^ 
faltumpnmumhocuerficulofecerunt. - : ' 

teftaturabundeLAriftoceles, c]ui inhbro decommuni animalium 
gredu fcriptum relrqu!t,pentathlos athlctas ha^teribus utf aque ma- 
nu comprehenfis maiorem , & conckatiorem faJtum edere ^ quam-E* 
noncompreKenfisquod itepoft ipfum f heophraftus in libro <(^\ 
mmm plane confirn»auit* Porro gymnafticamme iicinaefthu nec^ 
ipfam caruiffcjfitis comproKaiiit Galenus ^ dum eum :i^ 
palaeftrarum exercitationes iaepius recenfuit: fed AntyUus pcnes- 
Qribafium diligentius omnibus & faltum exerci tationem fanitati: 
idoneam efre^& quid fi t^demonftrauit^ ubi hSnc fententia habuit : 
q.uod{exftlire^& falcare inter fe ditferun t^quoniam mnS^uv^wx^ cx- 
fijire eftmotusquidam curfui fimiIis,quando(cilicec eod^m in lo— 
co corpus manet poplites infle6ledo,&: circumpehendo,fahus fiiic 
mKwx» eft motusferme continuusm fiiblime^ uel tamquam mediuy/ 
uel tamquam metam nu'lis c^t\s legibus, neque imitationibus ter- ^ 
minatus^ob quod a {ahationeditferreapparct, nempequam kgi- ' 
^ ' bus^numeris^&imitationibusuti oftendimus. hasfakus{pecies Sc- p > 
Iib. 1. necam intellexifte exiftimo^dum pro exercendo corpore (ahu com 
^^ v^ mendabat,uelqui corpusin altumleuat^juel quiinlongum mittic, 
uelqui faliaris^autfuloniusdiccbatUJ, ExfiI>tione olim utebancur 
Lacenaemulieres ad nates falcando^quacraroflexis cruribus ita fal 
tabant^ut calcibus natcs attingerent,quandoq* cruribus ahernatim 
inflexis^quandoq. uero utrisque uno & eodem tempore ♦ Has mu- 
lieres poftmodum aereis liatuis repraefentafieCallimacum ftatua-» 
rium^ob nimiam diligentiam C icirotecnum nuncupacum, auSor 
Ltb. 14. eft Plinius . quem autem proprie fjltum Antylli audoritate uoca-* ' 
^' ' mus^ingymnafijsduplici mr^ou%rpatuminueniOvaltero,quan» 
do ^ahantcsuacuismanibusfeipfos in /ublimeagebantide^noiier 
tib. «>t6i ^^ fiiciens Ariftoteles fcripfit^arduum & diffic le dle, (ahu contme 
fti-1 gicflu tcm agere motum , argumen tum afterens eq uoi v»n jlldrum-^ quos^ 

- . :. ^h pompae 
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A pbmpacgratta feflorcs {uftinere^n ec progredi finereiblcnt, & qui 
ita fefe mouentes cito laffantur, &fatigationem (eritiunt;altero 
quandomantbu$pondufcu!acapiebantyutillisfirmatiueliemetius 
{altarent^quaepondurcula tamctfi ab Ariftotele, & Theophrafto in Ilbm 
<!tAT«/)fle<nuncuparifciam, tamen aAr^pcxcahud exercitationisge- t^ %o* 
nus exftitifle^ inferius demonftrabo . Interim lapfiimGornari; ad- TicdV . 
notarc placet, cjui in commentarijs in (ecundum Galeni decompo 
lit* medicament.fec.Ioc.librum^ huiufce rei ignarus ^ damnandum 
piitauit Budaeum , qui dixcnt , certantes faltu halteribus ufbs eiTe; 
nam ut illi fortaflTe donem^quae ait de halterum, & balfteru diuer- 
iitatevnihilominus Ariftoteles v.problem. vii;;& Thcophraftusli' 
bro dc lafsit. aiunt,(quod ipfe negat)Quinquertiones,&aIio$ mc- 
Kusialrare,{iiapidem,uelhalteresmariugefteHt^ quamfi^^ 

B iiiani ia&entur» Vnde foi taile &apud Galenum ^♦de tuen.ualetu* 
&apud Artemidorum legendum non dAzrnpi^:, & aAxTweia^fed 
aXTYipiQy & oiXrnpjLA : quandofcilieet apud nullumaliumaudo- 
rem hanc uocem aA>tTKio$^ufurpatam inuenire mihi cotigit • Quo- 
modo uero (iltatio ifta tam ab athietis , quam ab alijs pcrageretur , 
haec equidem conijcio ? uidelicet quodinterdum per plana loca 
continuatis^ltibusialtabant^atq* tunchmitem ^ unde principium 
faltandroipiebant^ ^aTS^/oa appellatum , &meniuram }(p!,v6va diftu 
habebant^quemadmodum quoque& terminum , quem attinge- 
r% magtiam^praeterire^maximarn k fuifle uenfimile t ft ^ rd 

tran filiunt^ myiS^avvTriprd l^^^^/^^gm :, aliqu^^^ ex humili loco 
in aitum faltabant^aljquando ex alto mhumilem^inter quos maio- 
C remlaboremarferebatqui exhumiliinaltumefficiebatur-jCufim- 
phciteradfcendere, quam defcendere continuo laboriofiusprae- 
dicauerint-Ariftotcles, &Theophraftus. Nequefblum manibus v-Sca.jpb. 
pondufculafaItantes,vtme!iusexercerentur,habuifteinuenioJm- * '' ^^ ^* 
mo uero & grauiora ponderainterdum fuf ra capurjnonnunquam 
fupra humeros^ahquandoin pedibusgeftaflc. quemadmodum ui- 
dereeftex hacuetuftaetabulaepidura^inquafaltantes^ppoljtif- 
fimc repraefcntantur : quamque ut antiquam > & ueram a Ligoi io 
accepimus* 




H iiij 
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Ari eapoderadiuaxatad maiorecxcrcirationeKiciendainferuirenr^ita 
exiftirno,ijs^qgfaiialetiidini;exercebanf,hucfinchabuifTe.Atalijsad 
gloriaquada inane potiustedebat^qdX^jmaioribuspoderibus onera- 
tilogius^&alduslaltaret^ijmaloribuspniijs.atci.honoribusdecorare- 
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A tin*Eratquoq,quifupiautresoleoun<flos&uinof5feno5pedibt|fal 
tarcr^ inter quos uidores i/icefebatyr,!^, ita fcfe dexteregerebat,'ut |rac 
lubricitatehumi nocaderet. atq. hi^uidoriaepmioutre cuuinojfere 
baf.g. uero terra natibus percutiebat, no fine magna uofuptate fpe^fta- 
roribus rifLin7 mouebat . Id aute antiquitus obferuatuin ludis Bacscho 
dicatis,quos ^j>ic^Xici uocabant,proditur,in quibus utres caprini^pel 
libus coflati faltibus calcabatur in caprarii conteptii, q adeo uitibus in- 
fvAae credutur.De hoc Ariftophanes 1 Pluto: aVjt^A/^fc^g^^T^a/^:^ «ESj^ooV 
T^eJa/SgiiW.i.hic fub dio fupra urre falta, & Eubulus apud Ariftopba- 
nis interprete: (^ (ZirpooryiiSro a,o-%h eig fA^crov }(sf,ra9iVTig^crci/^^S'etff 
(t K^y^i^iTi hr] roTgfc^rapplhicriV. i. Quare utre in medio collocantes 
fupra ipfiim faltate,& eos qui humi ceciderint, cachinno profequimi- 
ni. DehiscriamVirgilius.i.Georg. K^tquemterfoCulAlaetU 

B C^iollibusinpratisvnBo^faliereperm^^ 

S ed illud no ignoradu^qd fcriptCi efl apud lul.Poll. cia-x.oXia<^€iV^ ta de 
liis,^ de uno fubleuato pede^alrcro folo faltatib.,di^u ee apdueteres. 
Belitfco^^halteribtis . Cap. Xll. 

" l s c I iadu inter exercitationes gymnafioru haudqua^fnfi 
mulocu habuifle,no modo Gal .clarifsimis uerbis affilma 
irit, Propert. pdixit , ueru et Vitruuius ele^atilsima quada \'^, '"• "*• 
nrltona aperteilmuare uiluseit,apudquelegitur, qcFcu lib.y.cj, 
Ap^turiusi^labandeusTrallibusicenaexcelletiistme-finxiiretjadfpe^ 
dusq. eius propter afperitate ebladiretur ouim uilus, & ia id opus |>ba 
re fLiiflent parat',tu Licinius Mathermticus^di/t^j&ait Alabadeos.{a- 
tis acutos ad oes res ciuiles haberi,fed ^pi-er no magnu vitiu indece|iac 
irifipieces cos efle iuJicatos,qd*igymnafio eoru,q fiintflatuae oes,isut 

l cauilas agetesjin foro aure difcos renetcs,aut curretes, feu pila ludeies : 
notauit.n matlumaticusqd', ficuti ftaruaecaufllisagetes fori funtpro- 
priae.ita difcutenentesgymnafi;, &ob idindccentcinterlocoru pro 
prietatesftatufignorupublicae ciuitatiuitiu exiftimationis adieciffe 
dixit.Eratit^q.antiquisillis di rcusgymnafijexercitatio,quaanbelii- 
cae pcritiae ftudiofi inter ceteras exerceret, noadmodum mihi coflat, 
nifi Plato inter iaculationes illas uarias,quasmagnope! e futuris opti- 
mismilitibuscomendat,d fci quoq. iaculationefubintelligi uoluerit, 
quemadmodiiHomeiusquoq.2Jlia,fignificauit,ubifinxicAchillem 
Agamenoni iratii Myrmidonas fuos a pugnando remouiile , atq. illos 
ipfos ne torefcerei in marislittorefcfe difcis, atq. iaeulis, taquamiliti- 
bus aptis,exercui{rerquafi (\ no lacdedishoflibus ,falteuariaeagilitati 
ipforu c5paradaehmoi exercitatio accomodata eiTet. Athletasutro ini 
eofeexercui{Te,necnoinpubliciscertaminibuscontedifre,manifeflu- 
facere pot comunis au^loru f entetia,qui inter athletaru certamina di- 
fcu omnes uno ore adnumerat3&: praeter hos pidura, qua hic damus ♦ 
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fcut ^tiam Galenus^ Actius^ Paullus, & Auicena inter extrcitnticncs 
|anitati& bonocorporishabitui conferentcsdifcum reccnfLnt . Scd^- 
priu(quam longius progrediar, rationi confcntaneum puo admonc- 
rc,Difcumpenes fcriptores uana /jgnificaffc^ nam teftatur Sujdas^ di-^ 

(cum 



A fcum fuitTe Inff rumentum q^pddam rotundum,qu6d aliquadb (|^S> 
graue erat,ut uix ab uno hoie eleuari j^biTet: ueluti a D, Hieronyntb 
dejfeipfofcr ptumeft. Dehoc equidem locutum opinor Soionern 
apud Lucianum,ubi interrbgans Ariacharfim , nunquidin gymnaffb 
globum w|uendam iacentem aeneum^atque teretem , in parui fcuti fi- 
guram rarmatum,neq. lorum^neqi baltneumhabentem uiditTet, qiii 
grauis , & comprehenfu difficilis erat,.eum manu furfum extortum in 
aerem aliquos iaculari confueuifre^ftibiungit: Aliquando etiam inde 
nio ■) inflrumetum illud figuramfbliscorpori fimilem habui(Te,qubd 
ab|iAlexandroin ij.problem.(fiueis Aphrodifienlis^fiue Trallianus, 
qitbd magis fufpicor. exfliterit)fbhs cprpus S^io-ko^ uocetur . Vocatus 
fimii ter fuit difcusquadrarotunda ^ quaepulaein menfas ferebatx- 
tur, Vndetrio-^to^oe^/appellati funt, qui quadrisferendisdeflinatiir. 
ESiclegimus caputD.Ibannis Baptiflaeialtatriciindifcooblatum ef^. 
Poftremo difcum inflrumeti,de quo nos loquimur, genus defignafie 
reperitur . Qiiale porro inflrunientum is eftet^ita proditum inuenio . 
Interpres Homeri Eiiflathius exponens uerba illa ij. Uiados. 

^icrzoicnvripTiOVTOy i^Q^-i ludebant dijcis ^^ 
inqult : (^icrzogl^fScLpdQ hiQo^ yQvlpfti-^av olyvfAPctt^o^tS^Of , rov -y^ cri^ 
S^npiJiZ ,a-:Q?\Sv 'mf>^'TcLyopSiia-i . Vnde feeudii huius fentetia patere por, 
dilcu fuif&jlapjde graue,que exercetes fe proijciebat, <&, cum fcneus, 
cr|t, maSa^4tpc?mant,Huicatttpf^ari uifiiseflMartiahshisuerfibus. 
■- sftsMiMcttmvolitmtS^^p^^^^^^ - 

Efie proctt-ptteri , JitfemeitlUnocem . 
Alij, quibus eiTo affentior, crcdideruntdifcum fuifTelaminamquan-, 
damtrium uel quatuordigitorum crafsituJinc^Iogiorem pau!loplus 
C pede,alias lapideam , alias ferream, ( aeneam quoq. ex fepulcro Marci 
Manr.ijPhilopatris Athletacinuia Saljriapofitofe uidifle, tef^atus 
eflinobjs peritifsimus Ligorius) cuiufmodi maioreni partem, ne,dum 
exako rueret,frangerentur^fuifreputo,planam quafi ler.tisfpc-iem rc 
ferentem,quam in aerem proijciebant, fed modo a iaculorui-i mifsio- 
nediuerro,fi^uidein mittendisiacuhs brachia pandebant,mox pror- 
fum impellebant contra in difco manu ad pe6tus adduda, atq. extror- 
fiim &deorfum redufta, rdtationis mflar illum in aerem eiaculaban- 
tur, ut perbelle expl cauit Propertiushocuerficulo» 

CMifile ntmc dtfci pondtis in orhe rotat . 
Quod enim difcus figuram , quam diximus^ lenti fimilem habuerit , 
praeter Diofcoridem lenticulam J^/o-^toi^nuncupantem, exprefTahic 
cpmprobat Difcoboli marmorea flatua^quaehpdieRomaein aedi- 
busloanrtis Baptiflae Vi<^orij;feruatur ,■ in cu^ 
a nobis exprefla pofitum uidere licet ^ , : 




qditeofteditalteriusdifcoboli brachiuLapideuhodiein magniTu- 
fciaeducisaedibus Pittis uocatis feruatii , cx ^bus {imiliterdifcri da- 
culadi modu intelligere licet^utprudeter nos monuit dodifsimus Pc 
trus Vidorius aetatis nollrae ornametu, ^brachi; figura ad nos mifit. 
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Harum ftatuaru fimiles aliasduasdifcoboloru fuifle uerifimile eft, 
quarum unaexaercMyronem praeclarifsimumftatuariufinxifTe^ 
a Q uinctiliano celebrauaJ> aliaTaurifciun pidore illuftrem excel- 
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Ient^«*^»^ii?e^refert Plinius. Banc formaclirci una cii praedidistefti D 
moi|jsfiuidi0t,ac matureexaminaflet Gulielmus ille Choulus,nu- 
qualerteafhrm.areaufusciTer, difcu pilarotundain medio perforlta 
fuifilinifil^nusillevirnominepilaequaLibetremorbiculatapraeter 
Laanae lingua^ ufum intellexerit. Atq lioc dico -, qm D. CypHanus 
'inlil.defpeftaculisdifcuuocatorbeaenei^, &in^Marci Aureli/Inpp. 
nud|squibu{Ha Apolloniae Illirij cxcuGis,quoru cxeplarfiiprapofi- 




gymhafijsuteretur . Illuduttamepraetereundu no efl:,in difcoiacufan 
do ar^e quada^ut P-ndari interprcs ofteditjneceffarsa cxftitifTe 5 alioCjui 
iaculatores laude fruftrati dendebatur .&raepe dam na in f gnia fpefta 
toribus afferebant,qu»d a Phoebo adu fuit, que dif co Hyacmthu in- E 
terfeiiflefabulantur. Dircofimileerataherum cxtrcitationisgcnus^ 
aPvn^i^ a Graecisappeilatia j qd^in palaeftra ad t iri fblitii (cribit Ga- 
lenusi hocab halteribus fupra nominatis,quosfaltatores,utuehemen 
tius raltarent,manibus coprehedere c6rueui(re,dem6flraumuis,diuer- 
fum fuifleaperte declarauit Antyllus , cuius uerba apud Onbafiu ita 
fcriptareperiiaturin capite «sfei ctArw^ySoA/^^ l^ict(po^ ^"^ {(i^iv ctLrm 

T a.Xt-{\P^V-iV\ ^ Q>a.7^QVTaJ\. t^^^ ,u(pOg f ;^«£5» J' QACT€iV0'MpC0vfl^^\rrpy' 

Tl^fMr^of^cdV 3 « TtpcnSvTctfuovovaf ^OTOLcrei rcov -j^^^^v yicrii^(^ov(Tm 

CO^rci^(:S-0?^ci/2pCi,yficiMTiX(m&iV ^tVHUZVCOV CUJt^VTi T yV^UVcK^QjLiivtOV 

llu3cuvovTCov , ^ acJjaa&iOvrojVTolQ 'r^vnr-cuc; oy.oiU)c;^ y\ i{g.Tcta-iivdj(nv ryt; 
f:a/)(ioi^^ To^^-^j/gpW ^izP^r^iJi^^ov rcov rctiv jviJ.vct^o>J.ivcd-. i. de Haltcris 
jaculatione. DiiTerentiaaute cflhalteru iproru.autenim proijciuntur 
manibus extenfis &u|cirsim infl^xs^aut m manuu protenfione, c^u^eF 
quiefeunt,&utpluri|nubreui motu mouetur-) fblu cont'nentur jipfi 
uero^qui exercebantUi", nbn fecus ac pugiles , introibant & cc^icutie- 
bant^uel qui fc exercebant,'feciidum dorfi affenf um manibus uicifsim 
feHedebat. Exquibusuerbisplancindicarj uidetur, quod,licethalte 
res huiufcemodi ex eadem materia^atque eade formaiqua faltatorum 
podera effe po{fent,nihilominus ab ilhs differebat^quod n6 modo ma 
nibuSjUt faltatores^tenerenturiuerum ctiauari)s modisemitterentur, 
perindeac teporibusnoftrisapud multosin ufu habetur, qui {^{t exer 
centjautpilam^authpidevelteTreUjUelplumbeumanibus^acbrachijs 
extefis^&circumadisin altum mittentes, de quibus lccutus fuit Are- 
taeus , au(ftor no minus probatuSjquam antiquus;ubi in dolorecapitis ^ 
T aATj^f /SoAotwcomendauft.Ht utpofsit certior formaehuiufce ex- 
ercitationis notitia haberijadponendas curaiiimus halteriftaru imagi 
nesj cjuas exgeniis^intiquisfculptis ae<^eptas ad nos miftt Pf rrhus Lig. ^ 
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Etne quis a hominum aequiuocatione errandi^occa/ionem aliqua D 
clb capiat,illud animaduerti uolumus , ab dXrri^c ctAwT^e^e nopa 
rum diflferre : quandoquidem dhrtip exercitationis genus iam a no 
bis defcriptum, nec non pondera a raltatoribus manibus apprehen 
di foliia fignificat, aArw e^ uero genus fuifle orchefticae,fiue ftlta- 
tionis apudSycionios ufitatu refert Athenaeus . quo nomine Itha- 
cenfesquoq. unam exercebant, quam non fine Vly fsis fortuna at^ 
queaerumnis conftitiife arbitrorj fi quidem dXnriip ex Homeri uer 
fibuSiexHippocratisiifu, atque Galeni interpretatione mendicl 
atq. erroneu fignificat . Quales porro fuerinthuiufmodi halteres, 
nihil aliud explicatum reperio , nifi id quod Paufanias in v. Elia- 
corumfcripfitin huncmodu : OiJi oXrtipig ^ro/ ^api^ovr^y^m 
juetroi6yAjttj}t?ihits^/unfti<fipii-, hsM^^}'^'^^ ctzet/2Wct7*ov 'Zj^^^j- 
peiceia-JV vifAiav , r^iTro/yjr^ Ji cd^ h^ TfeV S^ctzrvXaq ^ x^^^ <^'«- E 
vajf^K^SdTTip Si oyavm aazr/J^oc.ideil,Hi autem halteres circuli ob 
longiorisfiguramhabent, nequedimidio ad exadifsimam rotun- 
ditatem perueniunt . Ita uero fada eorum eft figura , ut manuum 
digiti tamquam per clypei anfamimmittantur: a quopaullo diuer- 
Li. 4,chr«). fius fenfiffe uidetur Coelius Aurehanus medicus inter Latinos an- 
**P'*' tiquos, ubifcribit, Arthriticisconuenireceramdigitis emollien- 
dam dare , uel manipulos tenendos , quos palaeflritae halteras ap- 
peIlant,tummouedoscereGs,ueIIigneos, primocumparuoplum- 
bo interfu(b,rum pro mddd profe<Jtusgrauiores . Ex quibusuerbis 
elicitur Halteres fuide maflulas quafdam , fiue manipulos ex uarijV 
materijs modo leuioribus,modograuioribusconfedos,ea magni- 
tudine,utmanuquihbet caperetur. qui meafententianedumfo^ 
lis manibus,uerum etlam funiculis halteribus ipfis circumfufis, de- F 
jndeinter proijciendum explicatis,emitrebatur, perinde ac faciunt 
hifcetemporibusmuiti,quificautrotuIasferrea$5 autcafeos, aut 
quid aliud fimile proi/ciendo certant . An uero dXrlnpK; a Platonc 
interceteras ad fortitudinem militarem comparandam excogitatas 
exercitationesnominentur, nihilcerte explicatum habetur: opi- 
jiortamen ego, ipfum ubi S. de Iegibus,haecdemulierum proprijs 
cxercitationi bus fcribit, ^ X'iBoi^ qm 3cei^g re, ^ atpivS^ovcug d/uuA^ 
AoyMSJuojj^i nil ahudanimo concepifTe , nifi quod illaetum lapidibiis 
a manibns , tum a fundis emilsis inter fe certare deberent. nam & 
«tAT«pgf aliquando lapides erant, quos a manibusexercitatores eij- 
cereconfueuifTeindicauimusjunde fubnominelapidisamanibus 
cmifsi aAT«e^Platonem intellexifle non eftprorfusrationi diffen 
taneum: ueluti certum efl, fundam ab halteribusdiuerfam funicu' 

lum 
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A lumquenclamfuifle^qiii duobuscapitibusmatiucapkbdtunaltero 
cum anfula ne exii et^nltero fineutdimitti poffet^atq. in mediola- 
tior crat , ut ibi lapis contineretur , quem circumado ualide funi- 
culo&ab uno caplte dimiflb uehementer proijciebant fundito^ 
res» quamproieftionisformamduabusde caufsisa Phoenicibus, 
quos Piinius fundae inuentoi es fecit^repertam crcdoj aitera, utmt llb.j.c j<?. 
nus manibus ex lapidum afperorum attreftationc nocumentum 
accederer,altcra, utlonginquius&maiorejmpetulapides proice- 
rentur . unde Dauidem ad profternendum Goliatcm funda utiuo 
Iuifl"e exiftimo,quoniam aduerfus robuftiisimum Gigantem maxi- 
maui^&maximoarmorumimpetu opuseflccognouerat.Hocgc 
nuscertaminis apud Balcarium infularum populosuftj.adeocele- 
brabatur^ut matres filiosfuos alijs auibus ueici non paterentur^aifi 
B quasfundafibiipfiscomparaffent, 
Et ideo Virgilius fundam cugnominc Balearem hoc ucrfu ap- 
pcllauit. 

Stuppea torquentur Balearis verberafnndae . ^ .Gcorg. 

& Statius Iibro pnmo . 

Roboraq, ^ graaidasfmdae balearis habenas \ 
Onidius lib.ij. Metamorph. 

Nonfecmexarjit^quamcufnbaltaricaflumhum 

Funda iacit : 'vol^tiiludy (^ incandefcit eundo. 
Quod vero bellicagymnafticahuiufinodi excrcitationem in ufu 
haberetvfacilitcr ex Vegeti; commentaii;s unufquifque cognofcc^ 
repoteft. , ^ 

C T>e laculatione. Caf. XJIL 

V A M V I s T?^ rarctTttg p/^iceg (lue iaculationis omnis 

nomineapudPlatoncmquadoq^omnemfmclapidis, y.dclcg. 

fiue iaculi^fiuealicuius altcnus proieftionem noffe ua 

leamus^ nihilominusduas praccipuas illiusfpccies effe 

cifTe S. de Ugi.dialogo uidctur, altera ro^mlui, altcram G.%o\Ti<rfM 

uocans,quarum duarum Apollinem atque Aefculapium praefides 

exftitiflctraditGalenusi nosprimamfagittationem^ fecundam ia- 

culationem cunftos fere Latinosfecuti nuncupabimus. fagittatior 

ncm tribus praecipuis modis fieri folitam inuenio tum, fbiis amen- 

tis, de quibus Silius Iib.14. 

haltaiuuaturamento 
cum arcubus^tum baliftis^quibus lagittas fubtiles^ exilescj.infigen 
Gymna/iica* I ^^h 
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tej^ac pTimo tendentes^demde remittentes iJIas eiaculabantur,atq. T) 

hicommuni appellationeTO0<<6T«/uelTo5oTtf/ uocabantur; unde 

uenenuquoddamTO0/;tocnominarifcribit Paullus Aegincta me- 

dicus^quodBarbarifaeittasadreriendumletalius illo inficercnr: 

laculatioueronon modofineamentOjarcUjbaliftaue efficitbatur, 

uerum etiam grandiores fagittas, crafsioresq. uirgas, Sc plerumqu,e* 

graues palos requirebat ; quinimmo fagittarij folis brachijs {Qf& mo 

uebant, «tJtom?bm? aute fiue iaculatoresin ia6iu brachia contor- 

quebant^extendebant^q. 6c praeterea dorfum necnon femora pedi- 

busiramotisfle,6iebant,agitabantq. qu' madmodum teporibusno- 

ilris, quos pah iaculatores appellant, faftitare confpicimus: utriq. 

tamcn m huiufcemodi exercitattonibus obeundis no paucis uiribus 

11. de aere; indigebant, unde non fine ratione Hippocrates, multos ex Scythis 

aquis,&Io pi-aeimpotentiahumiditatishumerum neq. arcumintendere ,ne- E 

que telum contorquere potuiffe memoriae mandauit , qui pariter 

in initiohbridefradurisdicebatbiachij figuramaliam efle ifrtm 

ricriuco }(^Tct <pvmVfaA?i^ J%cA/a(pivS6'jy](TiryaX?\9 Jj iv Xi^ol2o>/iVi(nv-i 

aAAp cy (srvyuii.um iaculatione fundiarum5& lapidum emifsione, 

necnon piigilatu,Habebatiicro,quiiic exercebantur, terminos, & 

fcopos fibi propofitos , quos modo practerire , modo attingere,ui- 

^toriae gratia quifq. conabatur ♦ qd' explicauit Horatius hoc uerfu. 

: Saepedifcoy 

Llb.i.car. SaepetransfinemiaculonobtUsexpedtto, 

odc. 8. Ceterum hocin locoidpraeterirenolo,quod balifla fuit tormenti 

li. dcrc m\ quoq.genus^quo fecundum V egetium lapides, & fagittae eiacula- > 

{i^- bantur ; & quod fimihter fagittas catapul tis , & fcorpionibus anti- 

^* '^^^* cjUOseijcereconfiiefTefcripfitVitruuiui^dequibustradareadinfti F 

tutum nofl» um minime pertinet: quas uero nosfagittationes,&:ia^ 

culationes traftamusjillae funt,quasgymnaflica facultas tamquam 

propriasfibi exercitationes compleditur» Quod enim medicinae 

gymnaflica iaculationes, atq. fagittationes pro fanitatis adminicu- 

lisin ufu habueritj^licet apud audores rarofcriptum inueniatur)in 

In fuafau. detamen eonijcere poflumus, quodantiquijreferente Galeno, 

adbo.ar. eQf^en^medicinae&fagittationis^iaculationisueDeos Apollmem 

nempeatq. Aefculapium eflfecerunt. Atiaculationis utriufq. tam 

cumarcu quam fine,praecipuumin beHicagymnaflica ufum apud 

prifcos fuifIe,locupIetifsimumteftem Platonem habemus,qui mu- 

lieres , & uiroj fiituros bellis aptos hifce in primis exercendos cura- 

uit, idquodmuheresScytharumanteafacerefblitasfciebat,quas 

loco cit. Hippocra . & pedibus ,& ex equis arcubus uti, 6c fagittas eiaculari 

con- 
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A confueuifle-» rcriptum reliquir;utfileam Homerum|,qui Myrmido 
nas Acliillis milites^dum a bello uacaren t^ fefe iaculando exercere, 
neperitiam militarcmamitterent,finxit. quam peritiaquantopere 
iaculandi^& fagittandl exercitatio, adiuuet, quantumq, eadem ro- 
boris laccrtjs affcrat ^ cJare indicauit Vegetius in r. de excrcitatione 
militari lib. Atlileticam neq. iaculandi exercitationecaruifle, Her 
cules illuis auittor fidem facere poteft, quem fagittadi peritifsimurn 
eafacultateccntaurum Neffum quamuis remotum.&ceruamaen 
pidem transfixifTe^harpyasq* uolucres in medio aere confcciflTe^tra 
ditSeneca^atquecumeoalij . Adliaecetiamdiuerfaeillae,atque 
multipliccsbelluae , quasinpublicis fpeftacuHs^ ac ludis athletac 
modof gittis, moJo alijs armisinterimebant^clarifiimumargu- 
mentumpraLbcnt-^ ccrtatores illosathleticos iaculationemquoq* 

B exercuilTcjnec modo ignobiles^ uerum etiam maxime illuftres ui- 
ros ^ atque etiam Imperatores ipfos^ inter quos duo adnumerantur 
Commodus uidclicet Fauftinae Pij &prioris Fauftinae filiae, & 
Marciprincipis filius*>nec non Domitianus , quorumliunccente-' 
nasuarijgenerisferas in Albano feceflufagittts plerumque multis 
uidentibus confodiire^rcribitTranquillus^illum cenium iftibus in 
arenatotidemferas ftrauifle tam ualidis uiribus ., ut multas uno 
conficeret iftu^tradit Herodianus: qui fimiliter fcribit adeo illi cer ihj^q j, 
tam manum fuiflfejUt^quidquid ocuio deftinaflfet^yiaculo & fagitta 
contingeret. Ergo iaculationem & in belhca^ & in athletica, & in 
medicinaegymnaftica locumhabuiflTe, compcrtum eft ; cuius qui- 
demiaculationesduopotifsimum inftrumencafuiflfe, diximuSjar- 
cum ^ Sc fag ttas ^ quos aiij Scychem Ioui$ filium ^ alij Pcrfen Perfei 
C fijiuminuenifledicunc. lam uerofagittarum multas fpecies feci- [*.|^"'"^* ^ 
mus^alias fubtiles & exfiles, quae arcubus, & bahftis eiaculabantur^ 
quafqueplumbatas fuifleexiftimamus: quampIurimorum^& prae- 
fertimPacuuijinPaulloitaloquentisjSagittis , plumbo^ &faxis 
^ruidinat, niuit : nec non Anftotelis audloritate dufti, cui in z.de 
caelo fcripfit^fagittas pei acrem latas ipfum jgnire^ atque ipfum ita 
ignitumplumbumpoftmodum quod in eiscontinctur licjueface- 
re: ahas crafsiorcs, iacula Latinis uocatas , a Graecis (t^^vria^ qua- 
rum inuentorem Actoliim ivlirtis filium , credit Plinius : alias ad 
huccra^siores&grauiores^palosnoftriuocant. . ^ 

Explidt Liber Secmdus* 

l n 
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BeagendiSyC^derationepraefentistra^atioms . Cap. /. 

V L T A s exercitationu fpecics ab nntiquis 
inufiihabitas fuperiori libro, tjuiporui- 
musperfpicuitate, enarrauimus; multae 
adhucreftantnon minus fortafTe fcitudi- 
gnae,qua illae, cjuarum maior pars tametii 
haudquac]ua in gymnanjs praecipuepera- 
geretiir,neq. iteaJfaItatonapertineret,in £ 
qua, & palaeftric^m uifi fumus fuperiori li 
brouniuerfamgymnifticadj{lribuere,cud:atamen tradarioporte 
rfe duximus,quia illa etiamfi noproprie , fltecomuniter cxcrcita- 
tiones uocarimeietur.&pj^opterea nulio padoa gymnaflica exclu 
didebet. Amphuseadeadbonum habitumcorporis,atq. adualetu 
dinecoferreoesmedicifatcntur: unde,cumfludiu ncflruminhoc 
praecipue ueifetur , ut eas oes corporis cxercitariones tradamus,q 
'^^■ualetudineiuuare j & optimu corpori habitum parereiudicdtae 
funt,dehisq. fingulisgymnaflicam cofiderare flatuerimus,uel vnu 
aliquodintra<ftatumrelinquerepracterordnie.,&praeterinflitutu 
noftru foret. Neq. ueronobisillud uitioobijci debet,quod de me- 
dicinaegymnaflica folafermone habere in animo habentes,multa 
deathletica,plurimadebtllicaimmifcuerimus,atq.adhucinfeque F 
tibuside faduri fimus: propterea quod primuatq. praecipuum co- 
filiumnobisfuitdemedicinae gymnaflicauerbafacere. atpoflca 
tribus de caufsis reliqua adiunxuTJUSjtum ut aharu duaru condicio- 
nibusbreuiter cognitistota tcrtiae illius natura magis perfpeda fo 
rer,tum ut,quae cofufe de fingulis fimul, ud indiflmde falteab au 
ftor ibus tam Graccis, quam Latinis tradita fuerunt,ex diflmdioni 
bus noflris perfede difcerni pofTent, neq. ulla ledlonbus erradi oc- 
cafio reli nqueretur,tum quia eaede exercitationes ab athletis, a mi 
hriae ftudiofis,& dcniq. a fanttatis profcfToribus ufitatae reperiun- 
tur. quOv! fi de mcdicinae dumtaxatgymnaflica fermone habuiffc- 
mus,necefn:no paen-e fccuturum erat, utuel hanc unam exflitifle 
credcientle<5^cres , uelfaltcm aliasab hacuna&normas,& origi- 
nem fufccpiffc. quod c^uantos jn audoribus legcndis errorespcpe- 

riil.t. 
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Anfifet^nemouelmediocnterinbonis artibusuer^atus uiderenon 
poteft, praeterquaquodfiquaedegymnafticamedica fcripfimus, 
quaequeuberiusinfccjuentibus diduri fumusyijs, quaedeceteris 
duabus a nobis dida fuerunt , alicui comparare placuerit , cogno- 
fcetprofcdoillaminimam partem obtinuifle, &proindenumqui 
iureinfitiabitur^ quin manifefteappareat nos degymnafticaartc 
medicinaefubieda , & non deulla alia traftareuoluiffe : haec eft 
enim illa^quae tametfi corporis uni curae operam nauare uid eatur^ 
ita tamen &illius5&animaefimul exercitationis ^ quodin Timaeo 
admonebat Plato, curam gerit^ ut non finatita corpus prae robo- 
rc y atque crafsitieinfolenter ferocire , quin animi motionibus fe- 
cundum rationemfefedomandum^caftigandum, atquedirigendu 
fubijciat: id quod atbleticam non efFeciffe, &iccirco ab omnibus 

Erefteinftitutisrebuspublicis fuinmopere damnatam atque igno- 
mmiofe explofam fuiffe^ Galenusfaepiuspraedicauit. ut eciam hac 
ratione merito excufari debeamus , fi plura quam par alicjuis iudi- 
caftct^deealocuti fumus,quodobid facerepotuimus^uteiusnatu- 
ra exungue(utaiunt)aeftimata^& exercitationum, & in uiuendo, 
ac conuerlando athleticorum morum prauitatem cognofcere, co- 
gnitam deteftari, atque euitareliceret . 

De ambulatione . Cap 11. 

I V A N T r M commodi humanne huic uitae deambula- 
tio praeftet.farisaperteiapientiJSimanaturademonftra- 
uit.quae mirifico quodaartificio,finguIarique,& pro- 
C l^^nw^l pediuina prouidentia nobispedesnoobaliud fabnca- 
uit,nifi ut deambulare, atque deambulantes aftiones ilias , ad quas 
nati ftimus , perficereualeremus . quod cum Praedo illecirca Co- 
racefium Pamphihae animaducrtiftet, nehomines , qui in eum in- 
cidebant , ambulare amplius , & reliqua uitae munia plene, bone- 
fteq. obire ualerent^ pedes illis ^ ficut refert Galenus , memorabili >. (lc ufu 
quodam crudelitatisexcmplo amputabat. Deambulatio crgo qua F^^^^"*"* 
uelutineceflariam, atqueinprimis commodamfiuenatura-) fiue 
Deus nobis tribueruntyquanto ftudio cuftodienda,atque adiuuan- 
da fit^nullus non uider, eopraefertim , quod fi ullac exercitationes 
corporis mueniimtur, quae ualetudinem conferuare 5 imbecillita- 
tem a morbo contradam pellere5& bonum corpori habitum com- 
parare ualeant^quaeq. apudomneshomines ^omnesq. nationesin 
frequentioriufufint^una profedloexfiftitdeambulaiio^quam non 
Gjmnajlica. I ii; modo 
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moclo mcdicl praecipuam eorumgymnafticae partem eflfecerunt, D 
uerum etiam antiqui omnes ufque adeo aeftimarunt,ut intercete 
rapriuatis exercitationibusdeftinata, &in gymnafijs & extraloca, 
nulliusmaiorem curam gcfsifle,nulliq. magisftuduiiTcuideantur. 
quam utaccommodata omni tempore deambulantibus loca cxae- 

lib.j.c. 9, dificarent. Nam(utceteros audores fide dignifsimos omittam)Vi 
truuius quantoperein deambulacrisfabricandisinuigilandum ce- 
{ucrit^unurquifq. ex ems fcriptis facile comprehendet : ego certe 
ante&poftVitruuijtempora innumerain urbibus deambulatio- 
nibuslocamagnifice ex:ru6la fcio. quaeomniaapud metribusge 
neribuscompleduntur, quiauel porticus erant, uelfubdialeslo- 
ci, uelfubterranei. Porticusenimquandoq. theatris-quandoque 
templis,& illuftrium uirorumdomibusadiungebatur.ante balnea 

5.dc ta.ua. fimiliter fuifle porticusambu'at:oni dicatas, fcribit Galenusjquan-E 

"^•"* doque folae & feparataeexftrueban:ur , quales plunmae Romae 
olim fuerunt, quarum ueftigia nunc admirationem ipedatoribus 
pariunt,& qualis fuit Pompeiana, de qua &Ouid» 
Tu modo Pom^e a lentusjpatiarefub vmbra . 

&Propertiuslibro 2» 
Scilicetvmbrofisfordet Pompeiacolumnis^ 

Porticus aulaeis mbiUs K^ttalicis & I ib. 4. 

Tuneque Pompeiajpatiabere cultus in vmbra , 

Nec cum lafciuum Hernet arenaforum. & Mai tial.Ii, i r. 
Cur nec Pompeia lentus fpatiatur in vmbra . 
Ex quibus trium poetarum uerbis clare patet,Pompeianam porti- 
cumaddeambulationes exaedificatam fuifle, quemadmodum& 
quamplures aliasin id conftru<^as efle, apud Ciceronemjtertio de F 
oratore libro difputatur . Quod porro fubdialcs quoq. locos ad de 
' ambulatium tam commoditatem, quam iucunditatem maiores no 
ftri extruerent, atqueillos modo arboribus confererent,modo nu- 
do relinquerent,praeter Vitruuium qui eosin gymnafijsj, & extra 
pymnafia quomodo fieri deberentjCopiofifsime edocuit,argumen 
to quoq. funtxyftaillaa nob!sfupeiiusdecIarata,& praecipue de- 
ambulatoriumillud Athenitnfium in Academia,quod pulchcrri- 

li.iic 2. misplatanis confitumadidfuiftefcribitPlinms,&adcuiusimita- 
tionemAkxandrumSeuerumnemorain puMicis thermis,aique 
in fuis aluifte exiftimo. Subcerraneos uero locos quofdam ambula- 
tionibus deftinatosfuifle, quosobid hypogaeosHegefippus, & 
Petronius uocarint,Kaud uero difsimile uidctur : quoniam tempo- 
ribus,quibusmiruminmodumluxus creuerat , fieri poteft, utuna 



cum 
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A cum innumeris alijs blandimentis excogitati fint ad uitandas aefir 
ui caloris moleftias . nifi eos potius credamus fuiffe crypto porticu^^ 
undiq. parietibus teftas , iccirco in eani formam fabricatas^ neam- 
buiantes a uentis, & a reliquis aeris iniurijs laederentur , qualis ho- 
die Romae in uiridario Vaticano uifitur, & quales fuiflreillosueri- 
{imile eft^quosfeinter ruinasuillarumLuculIitaminagroTufcu- 
lano,quaminmonte Paufilippouidiflfe, teftatuseft nobisLigo- 
rius ! quosuePliniusfecundusinuillae liiae Laurentinip & Tu- H.cplft^t* 
fcorum defcriptionibus pluribus uerbis depinxit, Dehis Varro ^^* 
jipudNonium^ Nonuidesinmagnis periftylis^quicryptasdomi 
non habent , fabulum i acere a panete ^ aut Euripis, ubi ambulare 
pofsint? Qui enim ambulationibus fcft exercebant^omnes fere fa- 

B nitatisgratia illud agebant ^ ut neceftario cogerentur fecundum 
temporum mutationes uarios locos habere > quibus citra ualetudi- 
nis oflfenfionem ambulationes perficerent, Softratum Gnidium ar 
chitedumcelebratiffimumambulationem etiam penfilemprimu 
omniumGnidifecifle^^refert Pliniuslib. xxxvi. cap.xr u Nam 
athletasambulationibusnumquam utifolitosexco crederedebe^ 
mus,quodnequeinludis, nequeinamphitheatris^nequeinfacris 
certaminibus^ quibus onmibus inferuicbant , umquam eos ambu- 
landocontendiflelegitur. Quodfilocusingymnafijs athletarum 
exercitationibus,& locus ambulationibus deftinatus^quem Xeno- i^ Occon. 
phonj&VitruuiusXyftumuocatumfcrjbunt^uicinierant^ non 
ideo inferredebemus , athletas deambulando exerccri folitos, fed 
alios in Xyftis ambulare^athletasfeorfum exerceri confueuifl^e ; nifi 

C dicamus athletas quoque poft uehementes exercitationes ambu- 
laffe^ atqueillamambulationemapud medicos^^fl^e^TTf^iiij^uo- 
catam eflfe^&non proprieexercitationem: quidautemapothera- 
piaforet, inferiusdeclarabimus . Militanfimiliterperitiaeftuden 
tesambulationemparumcuraflTecredendumeflet^ poftquamnec 
Plato ullam eius mentionem fecit, nec in ullo bellorum genere ad 
iumentum efl:atudignum praeftareuidetur^nifi Vegetiusedocuif- iib idcrc 
fet lulde nuhtjbusfuturis ex ufu eflfe, utafsiduo excrcitatio ambu'a ^^^^^^il' 
re celcriter^&aequalitcrdifcant^atqueobidueteremconfuetudi- 
ncm permanfiflfc, nec non D, Augufti^ atque Hadriani conftitutio 
pibuspraecautum fuiflTe, utinmenfetam pedites , quamequites 
educcrcntur ambulatum, & non folum in campis, fed etiam in cH- 
uofis,& arduis locis defcendcrc^ atq. i3idfccndcrc cogercntur , quo 
nulla rcs ucl cafus pugnantibus accidere poflfet^quam non ante bo- 
ni mihtes afsidua exercit uione didicifl[ent.Habuit uero haec exerci 

I iiij tario 
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tatiomiiltasrpeciestumanaturaillius, tumaloco, tumafinede- £) 

fumptasjanatura quidem, quoniam, cumambulationcmdefinie- 

,. de ufu ritGaienusexcrurummotu,acquieteconftare5motusille,&pef 

partiura. confequensambulatio^aut eratmagna, uel parua; autuelox, uel 

tarda,aut uehemens,uel remifla : a loco autem uariabantur pariter 

ambulationum fpecies , quandoquidcm modo in urbe fiebant, 5c 

ingymnafijs^modoextraurbem, quemadmodum Phacdrus , & 

In Occon. Prodicusapud Platonem faciebanr, nec non Ifcomachus apud Xe* 

nophontem, qui duminagrumpedibus feruum fuum cquumdu- 

centemfequerctur, meliori fe exercitatione uti dicebat,quam fi in 

xyfto ambulafifet ; modo in locis planis , modo afperis , modo arc- 

Coeli' Au. nofis , quos pro paraly ticis Afclepiades , Erafiftratus , ac Themifbn 

li.Chron, malecomendabant , modo aequalibus, modoinaec|ualibus, mo- 

Kbdccau- ^olo^gi^? modo breuibus. dequibusomnibuscopiofifsimedifre- £ 

fisprocat. ruit Arifl.in 5. probl.parti . A finedemum accipiebanturdeambu- 

lationes,ncmpequandouelutauxiliafanitatis, ac bonihabitusad- 

hibebantur,uel adcorporis recreationem peragebantur . poflquam 

enim grauiores exercitationcs confecerant, neftatim adquietem 

tamquam acontrarioadcontrariumtranfitusfieret,ambulationcj 

paucas6^remi{sioresadhibebant,ficut&poflmedicamenta,acuo- 

mitiones, atq. uniuerfum hoc exercitationis genus^^^geP^^dCr/- 

xoi^appellabantiquamquametiamgymnaflaeinmcdijslaboribus, 

potiftimumq. in ijs^qui graues uocatas exercitationes obi;lTent,apo 

j.3ru. ua. fherapiainterdumutebantur, quodGalenusfummopcrelaudan- 

^^'^" dum iudicamt. Apud Varronem quoque,ut meminit Nonius, ha- 

betur, alitjuosad excitandam fitim ambulatione ufos efle. namin 

lege Maenia ita fcriptum erat: Exercebam ambuIando,ut fiti capa- F 

cior ad cenam ueniret guttur . 

i^n^re6ium Barefit esctrcitatio^ Cap. Jll, 

V I rerum ipfarum naturas leuiter perfcrutati fimt , ni- 

hilambulationiipfi^motuiq.difsimiliuseffe, quampe- 

dibuseredumflareiudicarunt. Atquoniam profun- 

diusquaerentesinhancfententiameunt,eredos.fpe 

dibusflantesfi non ambulat,[faltem aliquo pa<fio moueri , propter- 

caqueflatumhuiufcemodiabexercitationum ccnfu excludimini- 

medebere: ideoetiamdehocfermonemfacercdccreuii eoprae- 

fertimquodmultifalfisrationibusdudi hanc opinioncm itaani- 

mis iraDiberuntj ut pertinaciter eredant , ftantes pedibus nujlo 

modo 
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A modofereexercere^rententiamfuam huncinmodumprobantcs^ 
iiidelicetquod definitum apud omnes auftores reperitur^ekerdta- 
tionem motum exfiftere , cui motui ftatum plane contrarium eflfc 
praeter cetcros Plato ubiq, praedicat^dum inter prima rerumprin- In Sophi 
cipia ftatum & motum ueluti duo contraria collocat, quos tamen 
apertifsimealucmari facileconuincitur ;quandoquidem omnesil-i' 
li^qui pedibus erefti ftantjicet moueri fenfibiliter nullo modo ui* 
deantur,attamen ratioipfi, quod aliquo pa<9:o moueantur ^ certifsi 
meperfuadet. Nam&multorumueterumfententiafuit,noquae 
moueriuideantur^ ea moueri fola , fed multaimmobilia apparere 
unum eundem locumobtinentia^quae nihilominusmoueri effica 
cifsimisrationibus-,acfere fenfuipfodemonftrantur^Auesetenim 
non tamquandomodofurfum , mododeorfum uolitant> in motu 

B eflTecenfentur, quam dum in aere locum unum fere immobiliter 
occupant ♦ id quod fic probatur, quia fi auis quae ftarein aereim- 
mobiiiter uidebatur, ineoipfoinftanti moriatur,protinusinter- 
ram d ecidit ( ut de apode illa aue manucondiata , quam nifi mor- 
tuam in terris uideri^ dc uiuam fcmperin acre manere ferunt ) ndn 
obaliamprofe<aocauflfam, nifiquoniam corpus illud in fublimi 
motusalicu iusabanima in corpore fadi auxilio confiftebat, quo 
motu poftea priuatum corpus^atque naturae fuae dimiiTum ad cen 
trum dcclinat, ficuti dum contra naturae fuaeinclinatione furfum 
fuftinetur^ haudquaquam cadit, nequeitem perfede quiefcit^fed 
quafi duobus motibus contrarijs agitatur , altero corporis deorUim 
a natura atti, altero animae furfum contra naturam corpus mouen 
tis. Idemferme euenitin hominibus ere^ais ftantibus, quomm 

C corponbusnatura adterram inclinantibus, &anima contra mr- 
funi illa fuftinere obnitente motus quidam fenfui immanifeftus 
fuboritur^cumsindiciumilludhabetur, quodfianima d corpore 
erefto ftante exeat, illicoipfum in terram delabitur , quia motus il- 
le deficit , cuius beneficio anima corpus naturaliter ad terramincli- 
natum, furfumeleuatum continebat : ut his rationibus omnino 
cuiuis perfuafum efledebeat,eos,qui pedibus erefti ftant,ob conti- 
nuos, & contrarios animae corponsque obnixus ahquo pa6to mo- 
ucri^atqueipforummufculos omnes coipusgcftanteS:» &a terra 
attollentes,engentesq. uehemcnter intcndi : cuiusintenhoms at- 
queetiamipfiusoccultimotusmeritopofteaefficitur,utltarema. 

iorem laborem, acIaGitudinem moleftiorempariac,qn^ni am^^- ^^^^^^ 
lare.ficudpraedanfsimeaGalenofcriptismandatumclt. iN^^i^ ^^.^^ 
Plato ubiinterprmcipiarerumftatum perinde acmotui coi^^ - 
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rium c6lIocauit,iiera prorfiis locutus eft,cum Ariftoteles. 5. ?hyCu D 
corum libro longa oration e non ftatum motui , fed motum motui 
contrarium efle demonftrauerit;nifi potius aIiquisLdicat,Platonem 
aliud genus motus ac ftatus myftice (ut folet) mtellexifl"e , cum ex 
ipfisnaturasquoque diuinas conftareaflerat. Siigiturtotrationi- 
busfati^scomprobatur ; ereftosftantesaliquopaclo moueri,atque 
interdunonmodicelaborare,confentaneum uidctur, utnoobid 
ftatus ab exercitationu ordine rcmouedus {it,quod exercitatio defi 
liiatureflremotus5& ipfeminimemotus appellationem mereatur, 
quinimmoficutiquaplures motus,quifanitati,& bonohabituico- 
ferreiudicantur,etfi uereacpropiieexercitationesnon fint, coma 
liitertamen efle a nobisfupra abunde oftenfum fuit: fimiliter & fta 
i-e eredum communi notione exercitationem efle cenfemus . Vn- 
defapientifsimus Hippocrates, quiulcera curanda quietemdigere E 
aliaspraedicauit,ftdre,&federeipfismimicacflefcnpfit:quahin- 
nuere uoluerit , dum corpus furfum uel fedendo , uel ftandodeti- 
netur, mufculos raagnopere contendi , atque etiammotum quen- 
d^am inter animam & corporis naturam generari,qui ulcera ipfa in 
cicatricem coalefcere minime permittat.atquc hoc efle puto,quod 
aGoehoin Epilepfiae curatione ftans exercitiumnocatur'. Num 
uero antiqui gymnaftaeinter alias corporu exercitationes huiufce^ 
modi ftatum reccperint, nii certi affirmareaudeo . Athletae enim 
cumnullum fere ufumin ftando haberent, nili quando Miionis 
imitatoresreaiftantes fQfe ceterisa loco dimouendos oftentandi 
roborisgratiapraebebant,uelftatunon perfe, fed ob alium ute- 
bantur: ideo haudquaquam feipfosin hocgenere exercuiflfemihi 
uerifimileredditur , Quodquaefocertameninftandofolum efte- F 
aum cerni poterat,quodaut fpeaatoribusdeleaationem afferret, 
autfacrificijs, uelaliomodoampliitheatris,autftadi;sinferuiret j 
uthorum gratia athletas fcfQ exercere,uel certare ftantesfohtos di- 
camus2.fl:abanttamen qui athietas certantes fpedabant^fed non ob 
aliud nifi utampbitheatra illa lignea maiorem hominum multitu- 
dinem capere uaIerent,quandoquidem antiquitusfubfellia quifqv 
fibi ferebat, quibusad commode,&citra moleftiam fpeaandum^ 
necnon ahquando pro tehs , dum pugnabantdc loco , utebantur , 
ifqueufusprimum M. Meflalla & Ca/sio Cof creuit , moxP.Sci^ 
pione Naiiia cenfore S. C. cautum, ne cui in urbe propi usue mil- 
kpafliiumfubfelhapofuifle, redcntiueludos fpedare licitumcf- 
fet.(^od porrotraditum eft antiquis Romanis legc cautum ftiifle, 
utadorantcsftarent ereai,ftantesq. louifacrificarent, quemadmo 

dum 
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A dum Valerius Martialis de quodam fcribit ^' 
xJHultis dumprecibus loHem faUtat-i 
Stms Jummos refupims vfque in vngues . 
x^ethony 
Minime ad athletasin facris certam inibus^uel in celcbrandis facri- 
ficijs ludere iblitos pertinuifTe arbitror , quin potius altiori & ae- 
quiore cauflTa illud faftitatum pro certo tcneo , ne fcilicet fedentes, 
{iueiacentesinadorando^fomno (quodintentefpeculantibusfae- 
penumero contingere confueuit) caperentur^fed attente fimul, ac 
uigilanter diutius m adorationibus perfeuerarent : nifi dicamus^ il- 
lud paritei- ueteres eflfecHre ad praeftandam Dijs ipfis reuerentiam 
maiorem . Nam multa huiufcemodi pro maioribus reuerentiaefi- 
gnis apudmaiores noftros habebantur> quae hodierna di e fecus re- 

B putatur , ueluti cooperto capitefacrificari pro maxima rcuerentiae 
fignificotione habebatur^ utin Romanisprobl.fcriptum reliquit 
PTutarchus^&utCurculioilleapudPlautuinfinuatdicens . Qiis 
hic eft qui operto capite Aefculapiufalutat? cumdetefto capitefem ^ 
perambularet. Haudfecus itaque'3cereftumadorarepromaxima ^ 
honoris demoftratione reputabant, ficuti nos genuflexum : quam- 
quam & Pythagoras -, uel fecundum Plutarchum Numa adoratio- 
nesfierifedendo uoluit, quo ficuotaratajfirmaq. efledebere figni 
ficaretur • Vndequoderedifacrificarent, nequaquam athletasin 
facrificijsftatuuti confueuiflejargumentum eft • Beilicae fimihter 
dtfciplinaeamatoresparumutihtatisinftando confequi potuiflTe, 
utin eogenereexerceripotuerint , mihi ualde rationi confenta- 
neumuidetur:fi quidemfolaexcepta tolerantiamiJitibusprofefto 

C neceffariajquam a]terammilitaremuirtutemautefficere,autadiu- 
uarequeat ereda ftatio^nufquam uideo^praeterquam quod neque 
Plato,nequeXenophon,nequeAriftoteles^nequeVegetiusfutu- 
ros bellatoresftando fefe exercere praeceperunt : tametfi Flauiuni 
Vefpafianum patrem dicere folitum acceperimus Imperatorern 
ftantem mori oportere . Verum enim uero medicorum gymnaftas 
tamfanos^quam ualetudinanosahquosinterdum ftando exercuif- 
fe , numquam ncgarem; quoniamplurimosufus tam adconfer- 
uandamfanitatem^quamadpraeftandum cruiibusrobur habere 
confpicio :dum enimmufeuli omnes concenduntur^&corporiani 
ma obnitens laborat ^ utrique ualidiores efficiuntur, interim quoi- 
quehumores,& excrementa promptius ad mferioresduflus ferun^ 
tur, cibiq. in uentriculi fundo., ubi perfe6ia concoftio abfoluitury 
honeftiusaccommodantur . exquoconijcio ^ hocunum exercita- 

tionis 
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rionissenuspoftfumptoscibosinufueff-epotuiffe, quando non D 
minm ad acimodandum in ftomacho nutrimentum,quam ad ex. 
citandum natiuum calorem/omnumq. piolubendum ualet/K:ut, 
uukarisiUa, &non penitusabfurdaopmio,quodaprand,Qflan. 
dum a cena ambulandum fit , comprobare mdetur IHud uero hoc 
in loco praeterire-nolo dirfert,qu,sne cxaus fub fo!e ftet (.A<5.;,«. 
^«.uocatGalenus) an in umbra , quod ,n umbranuUamahamal. 
terationem patiuntur n,f, eam , quamratione ftatus onr, demon- 
ftrammus-, at illi qui fub fole perftant practer .am djdam alteratro, 
nem,nonparumlcalorefolismutantur : xj,m,rum cum Anftote- 
les fcripfer,t , ipfos etiam uehementias ,ncalefcere , quam ,llos qm 
mouentur , quod ipfi ea aeris perfrigerationc careanl , quam ,ftos 
operamotusobtinereomnesquotidieexpenunturnetaceamme. 

di^cos, a qmbusfebres ex huiufcemod, fuKfoleftatugeneraricre-E 
Eoift lib ditur 'exquo minime fatismirar, foleo , quoinodo Phmus Caec,- 
f.^^ • liumemoriaemandarit,auuncuIumfuumP.l,otumal,oqu.,nu^ 
uendofolertifsimum poftcibumfacpe, Sue^nfter^mleuem , & 
facilem ueterum morefumebat,-aeftate , fi qurd ot,, , ,n fo e aacei^ 
(quod ego ftareinterpretor) confuemfte , atque et.am paubo ante- 
quam ex Vefuui,- corTcremationeinteriret^fole ufum frigidam b,. 
2ifte.Noneftpraetereaignoratidum,ereaumftare,penndeatquc 
ceera^exercitationes,an"tecibumquoquoprodefte,fentent,amq. 
noftram,quapoftcibosueteresftareconfueflre,ud,cau,mus,.ta„t. 
terpretandamefle,utfolahaecexercitat,ofreque.n,us poft men- 
f^sLrpatafuerit^nonquodinufuquoqueanteabumno^^^ 
terit cumquifqueapprimecognofcereualeat,eos,qu,cetensexer 
SrbLb\undhhaudquaquamaptifunt,f,uefan,,fiueual.F 
tudinarij, poffe aliorum loco fi non aeaue bene, faltem pauLlo m^ 
nusprofanitatis conferuationein ft^n^off^^^^^^^^^j^^T.^ PJ^ 
ambulatione leui diuturniore ftatu ante cbos ut. , modo rehquae, 
^uas inferius demonftrabimus,condicioneJ obferuantur , 

De fugnarunt gemribus » C<if. IV. 

I V A M V I s Pugnaenomcn apud Latinos atq. Graecos 
fcriptoresmulta fignificare compenatur , ea tamen, de 
■(?*®^gJ«J qua nos hic tradare debemus,non ahud fu,t , n,fi exer- 
^B^^ atatio quaedam, in qua duo ut plu. imum inter le dirni 
cabant , uel ut ad bellicas pugnasineundas , & fortitudinem d^ pe- 
ritiam compararent, uel ut in ludis,amphithcatris, atq. ahjs pubit- 
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A cis certaminibus fpeaaculisq. coronas uiaoriae confequeretUr,po 
puliimq. obledarent; uel utoptimum corporishabitum.atq. (atii- 
tate ipfam acquirevent,tuerenturq. libs apud Eufeb. viij.Hift.Eccl. 
cap.xviij. M ■.■x»ra4 nuncupatosexiftimo, ut ij. qui pugilcs eo in lo 
co tranftulerut inepte fefellerint. Quomodo uero efficeretur,quo 
niam fatis quifq. ex fe conijeereualet, in hoc explicandohaudqua 
quam immmoraboniUudfolupraefermittere nolo,apudOnbafiu 

duphce pugnamin medicinaegymnaftica exftitilTe: aheram ciite- 
lisfemper , alteram plerumq. finetelis, quam ff»;a,«a;^W Graeci, 
umbratile pugna uocamntnoftri. telorupugna efficiebatur,quan 
do finouli inter fe armis rudibus,uel incidentibus, & pungentibus 

certab^antamde fxoxo!J.ctxm nome antiquitus utraq. fortita fuit ^ & 
Ba Coeho Aureliano hoplomachiahoc eftarmoru fidta cofnxio uo j.chro.pa. 
cata,nec non addiminuendam ^oAt;o-«/>xW laudata fuit. Atfcm- «p.ulu. 
machiara fui{fe,quando homo aduerfus umbram & brJchijs & cru 
ribus pugnabat,pter Plaione,^ & in Apologia, & ahbi ^x..* w»" 
de puenantibus fineaduerfano dixit^auftor eft Onbal.us,q cx An , 
tylli fent5tiatradir,itacertantes c6fue{Ie n6 folum cum umbra ma- 
nibus,atq.cruribu$pugnare,ueruetiaaduerfus columnam,& ad- 
uerfus palum,de quo fecit mentione luuenalis, aut muru, nec non sat.fi. 
aliquando fummis pedibus pugiles imitari , & interdum tamquam 
fairentes,interdiitamquapedibuscedentes,idquodtuncpot,fsnmi 

ueteres facere c6fueuiffe opinor, quarido antimachus hue aduerla- 

riusdeerat,fiue quando ita exercendusadeo dehcatus erat ,ut non 

poft^et minimuquid damni pati,quod acciderc folet ilhs, qu. armis 

Cqu.busuisaduerfumalterumconteJerefolent.PnmuenirnrUud 

innuiffe uidetur Plato, ubi d.xit : yJi i^' tirhrm.rcovTi ifx-^vxc^v-, -,. deleg. 
t ^ a,lvycov^pv7<0 nc ^on , kmtt crvyi vfxvcigcov.^e^yi ovx, „ 
lroXo/ra% aZ'.o) '^k «V« ? mri<^ ^''"■^? cr;c,^;^>f.v : hoc eft , S, „ 
olbus an.nutis & inanimis careamus,nuquid nos ob eoru, qu.no 

bifcu exerceantur,inopia,aduerfusnofmetiprosuereumbr.taipii 
gnacerta.-eaudebnJs.&poft,pfumPIutar.i7.Prob. cou.u,ahu: P:ob..o. 

2m'op«, ^ ^ «V , vm,<; o%?i IvroA «V« <t%^^V^'^x^^ '^p\ J« ^'* "^^l 
ideft,Sed uideo,ait,uos iam vmbratili pugna aduerfusidola certare 
paratos.Neq. ireroadmirari quisdebet, qd^antiquos cum umbr,s 

pusnairefquafi id r.diculu fit) affirmarim; quoa.am etiam hilcete- 
ponbus n5 pauci reperiuntur,qu. ex feipfis^ut exerceantur, aduer - 
Laerempugn.s,b.^chijs,arm,fq. certnnt,ue quando adaerfar.us 

abeft,uel qn a nemine u.deri amant .De hac Paullus Apoftolus lo- 
ques dixit:5T« <art^>.T^'ft.,^f fex ««S^ ^>r,i.lta pugnlscerco,quali 
^ rjerem 
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aei em non caedens. lani uero non milnus telis,quampugnis,& bra- D 
chi]S nudis huiufcemodi exercitationem ufurpatam elTe rationi efjt 
confentaneumv Hae itaq, fuerunt duae pugnaefpecies, quas maio. 
res noftri exercitationuloco in u^uhabuijflfe reperitur : itautnulla 
gymnaftica exftaret^quae inter alias exercitatipnes hanc no recepe 
rit. quod enim athletica uctuftifsimis u(q. teporibus pugnandi ar- 
mis incidentibu? exercitatione uteretur^locupletifiimu tcftem Plu 
z.Prob. tarchuhabemus,quims.Sympos.fcripturtliquic,antiquitusmo- 
nomachiamXautfingularecertamen inPifaC iuitate, &in£lide 
Peloponnefi regioineiuxra Alphaeum fluuiu <, circa quam quin<^o 
quoIibetcmno,hoceft-,ntPindariinterpresteftatur^a]ternisoIym- 
piadibus-)fiuemcn(ibusc|uadragintaoftO:,autquinquagintacerta- 
mina olympica loui facra celebi abatur, ufq.ad mortcm dcuidoru 
cadentiuniq, iugulationem procederecofueuifle. Praetereanarrat^E 
Gaienus/acerdotesin Pergamo prifcum more retinuiffe, utaefta- 
tisteporemonomachiasuocatasexercerent.qunsnequiscredatfoli 
Graecorunationi propriasexftitiflTe^adcunduseft Athcnaeus,qui 
inquartodipnofophifton audoritateNicolai Damafceni Philoib- 
phi peripatetici refcrt;, Romanos monomachorufpedaculanomo 
do in feftisoatq. amphitheatris^ueru etiam in conuiuijs a Tyrrhenis 
confuetudine mutuatos adhibuiflTe-, quamuisRomani no mononia 
chos^fedgladiatores hosoesnuncuparemaluerint, quosluhj Cae- 
faris aet:te iri foro nouifsime pugnalTe^quofq, pugnates Smaragdo 
L1b.15.ca. Neronefpedaftefcsib:t Plinius.Hi quoniam arteplurimisabfurdis 
i8.&lib. plenaexercebant^utaceterispugnantiumexercitationibusintegre 
^^'^^* dignofcipoGint^nonnulladeipfisbreuiterexpona.Namilludpri 
mum deteftandiiplanehabebant, quod certantes quagrauius po- F 
. terant/cfeferireftudebant^ Sc non folu(quodfcripfit Scriboniu$ 
Largus, quiTiberij Caefaris & Mcflalinaeaetate mcdicinSRomae 
€xercuit)c6tufiones in luftajonibus patiebantur^fed etia non raro 
ufq. adalterius juel etiam amboriipugnantium interitii certamen 
protedebatur: quemadmodujpraeter Athenaeum^atq. Plutarchu, 
3, dc c5p. Galenusquoq. teftatur, quifegladiatoresgrauiteruulneratoscu- 
me.i? gen. raffe, &ob id a fuae ciuitatis potificein eoru medicum cooptatum 
Uivj C.5 fuifliefcribit^Quinauftoreft Gellius,gladiatori compofitoadpu- 
gnavlupugnaehancpropofitafovtefu iTe, autoccidcre fioccupa^ 
uilTet.nut occubere,fi ceflalTet. utid uerum putarc debeamus^quod 
M* Tuilius.z.TufcuIanarii quaeftionu mcmoriae mandauitjathle- 
tas etiauulnenbus confedos ad dominos mittere foiitos^qui quac- 
rerent^quid uellent/ifatisfaiftiiijs eflet^ fe uelle decubere. naufq. 
,-■ adeo 
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p^ atleo mortem^ac vulnera intrepide obibant .j ut rtcc jngemifcerenr, 
n ec multu mu tarent , huiufmodi li ero nefandas hominu caedes cu 
fuftinercccuhs non poflccoptimus Imperator Antoninus narrat 
J)ion Qum eclifto cauine^utgladiatores noacutoferroyfed obtufis 
i;ladijs,&teretibus dimicarenr^c]Uodhodiefaditantqui pugnandi . 
artidifcendaeoperanauanc. SecundaturpirtudinisfpecieSjCiua mo 
nomachiae huius profefsio notabatur, fuit ciborum genus : fiquide 
Pliniusmemoriae prodidit gladiatores hordearios uocatos, quia li»^ j^^„ 
artiquitushordeouiftitabant, ficutpoftPlinium Galenuseofdem pdmo dc 
&fab3,&ptifanauefcifolitosfcriptum prodtdit. Tertiumghdia- J^^nm.F^ic. 
torum abom.inandum inftitutum erat^mipfb certaminefanguine 

. exuiilnereaduerfarijbibere-^ tamquamijs ad confirmandum ani- 
mum&uiresefficaciter conferret, nec nonpoftpugnam cinercni 

B promedela potare^quod retuht Plinius.itaq.de his^praeclaread- nb.is.cT 
mod iim fic a Cypriano declamatii eft . Paratur gladiatorius ludus , & Ij j 6, ' c. 
uthbidinccrudehumluminumfanguisobleSet.Impkturinfiic- j^j ^'* .^ 
cum ciois fortioribus corpus,& a 1 uinae toris membroru moles ro- 
bufta pinguefcit^ut faginatus in poenam carius pereat . Homo occi 
diturm hominis uoluptatemi&utquispofsitoccidereperitia cft, ^^ 
ufus eft^ars cft/celus non tantum geritur 5 fed docetur : quid poteft ^^ 
inhumanius-y^d acerbius dici^difciplinaeft^utperimerequisppf- 
fit^&gloria eft^quod peremit. Quid illud,oro te^^quale eft^ubi fe fe 
ris obijciunt^quos nemo damnauitjaetateintegra.honefta fatis for 
ma,uefte pretiofa uiuentesin ulti oneum funus ornantur^mahsruis 
miferi gloriatur^pugnantad beftias nocrimine^fed furorc :fpe<9:at ^^ 
fihosluos patres. Fraterin cauea;&fororpraeftoeft,&{pe£laculi ^^ 

C hcetpretiumiargiormunerisapparatus^amplificet^utmaeroribus ^^ 
fuismater intcrfif.hoc, prohdolor,mater&redimit5&intam im ^^ 
pijsfpeftacuhs^taq. dirisefte feno putant oculisparricidas • Hafte- ^^ 
nus uir i Ue Chnftianus, cuius oratione hic exfcribere placuit, quod 
ad gladiatoriae cxercitationis prauitate oftendendam.5 nii luculen- 
tiushaberi pofsit. Qua tamcn prauitate illud mihi ualdeturpius 
exiftimarein mcntem uenit^quod&Reipub.libcrtatis^&Impera- 
torum temporibus rari fuerint fiue nobiles^fiue ignobiles, fiue c6- 
fularcs 5 fiue imperatores , qui fpedacula adeo inhumana , ac omni 
flagitio-»& facuitia plcna libenter, atq. maxima cum uoluptate non 
intucrcntur. Numquid autem cuiufius generis homides ^ an igno- 
bihfsimi dumtaxat gladiatoriam exercerer^anceps ualde fum. qiiod 
«nimLentulusCapuac^utferunt^gladiatorcsalercr, quodC. Te^ lib.j^.cz- 
rcntiusLucanus^auaoreFlinio, gladiatorum quadragintaparia 

in 
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in foro pcr triauum auo fuo, aqud adoptatujfoerat, dedw^^^^^^ 
x"eSs eflentA triai lla nefanda a nobis pratd:fta profiterent^^ 
Sicerteperfuadentexomnium hominum^gnob,hfs>mo fimul 
rctruXogenercueluti feruisexft;t,(re.ExaItera partccu Ga 
, r leSe aTAdotesnKmomadn^ exercerefohtos, cu Athe- 
Ub.hift.K naeusfcribatilluftresmros tsDu^^^^^^^ 

acucnauonc:» cu^i Fnrtunae msquaedamex- 

til,„< fDeaanais ftuaiurairopederent , quo illl uolucres ulq. aa ex- 

rFmaeetiarprila^^monomachoruminftardecem autquim 

ath etaft en^snon mimuobpugilatoriam, quam m umbra pu- 
-Siex elkntiamcelebratusYu", eiqueftatuahab.tu,formaque 
&ra puanantis ereda, ut Paufanias narrat , tradarur : nifi ce - 
tL""omprofarent iUud haecDionyfijinhbro de a.um,s nonn- 

" p.ens minime intelhgens inexpertos umcend. «^Wetas mW^^^^ 
L faepe antagoniftfs imbeciUos effe iupponentes , piout 'pli 
ddetur , necnonaduerfuseos abfentcsfortiter umbratd pugna 
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A ccrtantcS; aduerfanosipfosuidflTeputant . Habuit&Athletai^um 

cymnaftica pugnae aduerfus palum exerdtationem: cum Vege- lib.i.acr* 
tiusfcribat, palorum ufum non tantum militibus,fedetiam gladia- ^^^'^^* 
toribusplurimumprofuiflfe , necumqiiam autarenam , autcam- 
pum uidores ullos declaraflfe , nifi qui diligenter ad palum fuiflfent 
cxercitati, Huiusmeminit quoquePlatoy. deleg, Arifl;oteles in 
Polit. & luuenalis Saty. 6. 

aut quis mnvidet vulnerapalL 
^mm cauat afiduisjudibusyfiutoq. lacefit 
Atqueomne$impletnumero$y 
Adhaecbellicagymnaltica^ pugnarum armataruutrarumq, exer- 
citationibus minimecaruiflTe, abundedemoftratueft &a Platoney T-dcIcgib. 
&ab Ariftotele, quiin hbrisPoliticorumfeminaquaedamhuiuice 

B cxercitationismonftrauit, acfortaflTeinillisperfecit^ quos abeo 
fcriptosanobisdefiderarioesdodlifciunt. quamuis creaibile eft, 
dum ad perdifcendu exercerentur, rudiatela plerumq^ in ufum ue 
nilTe.quodenimhuiufcemodicocertationesmaxima adbelli peri 
tia utihtate praeftarent>nemo quihifceteporibus eoru profeflfbires 
fpeftauerit , negaret^quando nmiliterPlatotanti easfacit,utcet^- 
risexercitationum generibus pro oflfenfione fimul & defenfione 
praepofuerit , in fpfisque mulieres & uiros daborare uoluerit . 
Hanc rudi bu$ armis fadam militare monomachianl illa fuiflfe^qua 
Hermippus Manrinaeos intieriifl^e ; & Cyreneos aemulatos efte Atheaxtts 
fcribit, ego ferme credo: ficuti fimiliter exiftimo , quam fcrimiam lib.4. 
uulgus dicit , eam ipfam , & non umbratilem pugnam ut Budaeus 
in Com. ad PandeSas , GuUelmusGhouIus, & alij nonnulli falfo 

C autumarunt^efte^ dequa locutus Platp mea fententia uidetur^ 
quandoin Lachetefcripfit^iuuenibusconducere, utarmispugna* 
redifcant,quoniamfichabituscorporis robuftusacquiritur^ nec 
ulla cxerdtatione inferior haed eft , aut minus laboriofa /In hac 
haudquaquam certatores , quemadmodum gladiatores fe ufquead 
necem fcriebant, fedrudibustelisquafifefepetereinuicemfimu- 
lantes^ quandoqueetiamreueraferientes^&plagaruminflidio- 
nes, & aucrfioAesedifcebant. Aliquandotamencumumbraar- 
mis etiam pugnabant : quod Celtas poft cenam faftitafl!t?, Pofsido- 
nius auftor eft . lam uero omnium frequenrifsime pugnam aduer^ 
fuspalum exercebant, qui militarem difcipHnam comparareopte- 
bant . quamexerdtationemitafaftitatamfcribitVegetius.quoda JJJjH^n 
fingulis tyronibus finguli palidcfigebantur in terram^ ita ut mica^ 
tt non poflTent ^ & fcx pedibus eminerent^. contra iHum palum ue- 
Cjmnafiica. K luti 
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luii contraadtierfarjumfcuto , & clauatamquam gladio fequifque ^ 
excrcebat') nunc quafi caput aut faciem peteret,nunc a lateribns mi 
naretur, interdum contenderet poplites & crura ferire , recederetj 
infultaret,infiliret,& quafi praefentem aduerfarium/ic palum om 
©iimpetu,omnibellandiartetcntaret. Quomodoautemmedici- 
naegymnafticahoc cxercitarionis genus recepcrit, facile cogno- 
tf.coUca. {eetille, qui Antylliorationem apudOribafiumpenfitauerit . Is 
quidemueteres Graecoshaud quaquam armorum pugnam pro ua 
letudinarijsin ufuhabuilTe, fed dumtaxat ad cfficiendosin bellum 
paratioresmilites,fcribit, additquc Romanos primos eam , quae 
profanitate exerceretur , inuenille , quos idoneis quibusuis locis, 
' rudibusque telis primo eam exercuiflc,& deinde in gymnafiamue 
xiflfeuerifimilefit, cumGalenusinteraliagymnaftaemuncraetia 
armorum exercitationem tamquam bono corporis habityi condu 5 
centem recenfeat . Nam gymnafticos tam armorum , quam um- 
brae pugnam propofita fanitate ufurpafTe, fatisclare monftrauit 
s.de tu.ua. Galenus^ubi ad exercenda brachia,atque crura fciomachiam com 
cii.&ii. j^gjj^auit j hoplomachiam uero a Damea inuentam multoi;um 
membrorum optimo ftatuiconferretradidit. Quam enim armis 
peraeebant exercitationem, hoplomachiam uocatam fuifte , prae- 
tcrnominisipfius rationern.non mc>dp Galenus teftatum rehquit^ 
uerum etiam Coelius Aurpli.anus, utpauUo ante demonftrauimus, 
lib.8, nec non Martialis, qui medicum quendam hoplomacliiam _praue 
exercentem , fiue potiusaduerfarium grauiter & praefertim m ocU 
lisferientem,hifceuerfibuscarpit. 

l}opbjnachusmttces,f(terasophtalmtcusm6 

Fecifiimedicus,quodfacishoplofnachffS. F 

Ouamobremex his omnibus perfpicuum cuiuis eflepoteft , pu- 
cnamtum armorum^utramque, tumumbraemomni gymnafti- 
cae fpecieiocumhabuiflfe. lam ad alias, quac reftant enarrandaCr 
antiquorum cxercitationes, tranfeamus . 

I 

■ptmnmiUisiiUjsexereitatmumJpeciebus. Cap. V. 

\ Ra e te r. exerGitationes,quajiam perfpicue quantura 

in tarita licuit rei obfcuritate , exphcauimus, multae 

aliaeexftitere,quaelicetubiquelocorum,prouttem- 

„ porum &hominum uariae occafiones poftuIabant,3ge 

rentur , praecipuetamcn in gymnafijs effici confueuifre , Galenus 

fentire uidetur . Eac uero funt to ijg. x^m^i ivaffi-)$^H to ^^y 
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ilcnciere, manibusco]lu6iari, ac plethriflare,& pytiliflfare . Qiio- 
modo fere perfunes adfcendendo exercerent, Itne labore cogr^o- 
fci poteft ex hac , quae in fculptisgemmis ueterum fpeftatur, de- 
fcriptione. Vndeiurefimilem exercitationem inter uehemeMes 
Galenum repofuifle colligitur. namfun4mbulos, fchenobat|sa 
MaitialeSatyraiij. uocatos, quihoctemporelucri ^ratia peror- 
bem uagantur , etiam ueteres ad populuih obleaan^um a^ibuii- 
fe, non modo ex praedi<ftoiconerecognofcitur,uerumetiamTe- 
rentijin Hecyralocupletifsimohoc teftimonio confirniatur : Ita 
popuiusftudioftupidus in funambulo animum occuparat ♦ Fu- 
^ambulisnonadmodum difsimilc fuitgenusid ludi, quod apud 
Hefychium , &Pollucem o-^c^TrapcTauocatuminuenitur, meo 
B enimtrabsfoio depaaa erigebaturin cuiusfumrao foramen erat 
^ per quod funis traijciebaturex una partefuniculi , alter auerfuscir- 
cumlegabatur , alter ab altera trahebat , fique trahens focium ufq. 

^d fummum traxerat protinus uidor denunciabatur, fin alter rcfi-; 
ftensminimefetrahifinebat, pcnes ipfumuiaoriaiudicabatur. 
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A ««sp^t^ei^*'^'*!"^"^^'^"®'^"^» «^uiluftaepartemquanclamfuif- 
feputarint, quando (cilicet luftatores primoribus tantumdigitis 
infertis periculum roborisfeciebant. Sedhosmalefentire^unus 
Galenus fidem facit , qui in x. de tu. valet. cap. 8. ftatim luftam ab 
acrochirifmo difiungit. Erat igitur acrochirifinus coHu^latio quac 
damfummis tantummanibusfafta, inquanulla rcliqui corpons 
pars ah ipfis digitis tangebatur,donec aduerfarius deficeret,perdu. 
rans. Hacathtetaeperraro in publicis fpedacuhscontendebant, 
aliquandotamen eamadufumreuocahant,fi quidemapudPaufa- 
niam legimus, Softratum cognomine Pancratiaftem in huiufcemo ^- Eluc 
di certamine maximam laudem confecutum,& ob id'aK&x^^'^^ 
quafi per excellentiam nominatum, cumaduerfariorumfummas 
manus tam fortiter apprehenderet, vtnon prius eosdimitteret, 
B quamehfisdigitisdoloreconfeaosintelligeret. Quicunquepa- 
riter mihtarigloriaeinuigilabant. interdum a}(,es>X^e^^^^ ^°^^" 
bant, nimirum qui & brachia fortiora,& agiliora fimili ratione ef- 
fici fibi ipfis perfuaderent. De Celtis refei t Pofidonius, quod in ar- 
misexercitatiinter {e acrochirifiiio certabant . Porroualetudmis 
ftudiofos huic exercitationi operam nauafte , & Galenus, & Paul- 
lus Aegineta concorditer afterunt Hippocratem, fiuc Polybum fe j..de tu.Ta. 
cuti , qui in libris de diaeta acrochirifmum varijs corjDoris afleaio- =^P-^ 
nibus commendauit. QuidautemfueritTOc^tTrAe^-e/^w^tam Oa ^J^^ ^ 
lenus,quam Auicenna Arabum .omhium,do#if|inus explanauit, docr. c.i. 
dumvterque verbis planeijfaemfcripfit, efcplethnfl^are , furife, 
cum in plearo, ideft in fexta parte ftadij, quis prof fum,retrorfum- 
que vicifsim, idquefaepein utramque partemfine flexucurfitans 
C unoquoquecurlubreuequiddamdefpatio demebat , quoadde- 
' niquemunkogreffu conftitiflet,uel,utdixitclarius Auicenna, 
donec in fine illius in medio ftetiflet • Ceterum <sriTvXi^eiV idem 
fmffequodgefticulari,&crefcromotumaiiusciere, opmatusfint 
Politianus, quem; alioquin eruditifsimumtoto caelo aberrafle, i°»^"<=- 
facillime ex Galeni , ac Auicennae oratione conuincitur , a quibus 
pytilifl^aredefinicurfujfl^e, fiquando fummis pedibusquisingre- 
diens, uelftans, ut fentit Auicenna , tenfasin fubhme manus hanc 
antrorfum , iUam retrorfum celerrime mouifl"et. qua exeratatio- 
nemaxime ante parietem ftantes utifolebant, quofi interdum 
aberraffentfacile pariete apprehenfo erigerentur . De hoc fermo- 
nem habuiffb poteft Plutarchus , cum dixit , Lycurgum ohm inv.taLy. 
propofitodecretoillas exercitationes,quaemanibusm altum iub- 
latisefficiebantur, uetuiffe , nequis laborando confuefceret de- 
Gymmjiiu. K iij «ti- 
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Sat.it. 



fatigari • 3e hoc item locutum eflc luuexialem arbitratus Scaligcr ^ 

legebat. ^ 

SmLAcedemoniumfitjliJmatelubricatorbm. 

Sed nasaliterfuperiuslegenclum demonftrauimus* Praeter baec 
X. atu.ua. enumeranturaliae exercitationesa Galeno^veluti fi cuipiamaltcr, 
iufsiflet^ vtfevioIenterdetraberet,inflederetque,dumipfenott 
manibus modo , verumetiam cruribus^lpinaqueconftans^ &nOQ 
flexus refiftebat : quo genere Milonem ipfum exercuifte fe ferunt^ 
dum alias conuelierefe , mouereq/ e diico inuniflo) fuper quem; 
ereftus manebat ^ vt expraefente pidura apparet. 
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uolenti permittcret, alias utique fi manus exercitandascurabat^ pu D 
gnum aperire iuberet, qui fimiliter malumpunicumauttalequip- 
piam manibus complexus aufcrendum cuiuis praebebat ♦ quamuis 
enimliaecpotiusad roborisoftenfionem efficerentur^nihilominus 
ad bonum corporis babitum firmandum coferre credebatur , que- 
admodum item cum alterum quis medium coplexus , aut etiaipfe 
medio coprehenfus manibusdigitisq*pedinatimiunais:,autquem 
copledebatur abfoluerefefe iubebat , aut ipfe fe a coplecaente fol- 
uebat. Itaquoquefiquisalterum,quiipfumuerfusfeinclinabat,a 
latere aggreffus ilia manibus complexus , feu onus alicjupd fublatu 
inuicem protcndebat^ reducebatq^ ^ ac magis fi dum geftabat ipfe^ 
nutu renutuq. corporisu{us effet, exercitarionem agere dicebatur, 
perindeacilli, quiaceruicibuspendentes dcorfumtrahebant^ac 
alij multiabAuicennarelati, quosenarrarenolo •, quoniamom- E 
nes fimiles motus potius ludatorum uariae roboris iadtationes^ qua 
exercitationes perfefeparataeerant, Qualesiiemerantillae quac 
aSocrateinPlatonis Theaetcto fignificantur fubhis uerbis: ^^^^ 
(jfxiyL^vy^ ^oiovr^g M>J\QctiL&{} d ju^poriosRV m^rofXi.(TOV ^<i7Ffcd%o~ 
rt^y <t atf/uii ^fj d/ulwo/uSfiOi S)^(pvyet>/tJ^ ^ ^Ulw S^c^a-o^ cacar^pol 
CA/ rcu^ ^ctXcu<;pcaQ ij!^yes^l^li^^^ ^cu^ovr^g? orav i7rclpc(poTi^f 
XfKpdivnc tAzcoVTOJi ^ Toi 6i^aJi/rict'i . PauIIatim enim procedentes 
in medium amborum ignoranter cecidimus , & nifi aliquo modo 
nofmetipfosdcfendenteseuadamus^poenasluemus^pcrindeatque 
illi^ qui in palaeftris in linea ludunt, quando ab utrifq. captijin con 
traria diftrahunrur* De his enim loquitur lulius Pollux, quadode- 
fcribens ludum diftradorum haec verbahabet: i^cfiAhXKv^h^ct 
^arcLii^trcmud^coqiTrlro^oXv crrcw^ moLXcug-pcaQ. h fMV et?Q\,(t^ F 
cl?^ct;)^di * Hocfi /iioTpou rtxrctfS^coyeia-h HXTCHcraj rQgiripagoiirt^i^ 
^roip jcgL^^hctjuirct^^cTOvrcti-y fsrap cwroHc; ol z^rSvr^r , hoc eft. 
Dielcyftindaautem, plerumq. inpalaeftrisluditur;) ueruntamen 
etiamalibi. Duaeautemfuntpuerorumpartes, alijtrahentesalioj 
fiq, adillam partem tranfmigrauerint, penes illam uiftoria eft* 

DeSpirituscohibitio^e. Cap. VL 

33 Pi R IT vs etiamcohibitioneminterexcrcitationcs^&: 
praefertim apotherapeuticas aboptimisgymnafticisre- 
pofitas fuifle^memoriae tradidit Galenus ^. de tu. ualet. 

^,,.. Iib.&anteipfiimGoelius Aurelianusintermedicos no 

infimus . Hancuero tunc effici omnes do<^i fciunt^ quando cunfti 

thoracis 
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* thoracis mufculi,qui circa coflas habentur , ufc|uc adeo intcndun- 
tur,cogunturque, utexpiratiouocata perficinequeatrnamduac 
funt, quaeunJuerfam fpirationem complent, infpiratio fcilicet', & 
exfpiratio . Infpiratio ea eft , quando aer ad temperandum cordis 
feruorem , fpiritusqu e generandos in pedoris fpatia trahitur . At 
exfpiratio tunc agitur, cum fuligines in corde genitae per caua tfr 
fius peaoris extra educuntur . unde cum per mufculos thorax , ccr 
teraque fpirationi deferuientia inftrumenta coardantur , ita ut 
nec aer intus ingredi , nec fuliginofa recrementa exire queant , re- 
fpirationem intercipi fme cohiberi dicimus . qua cohibitione tum 
cymnaftaemedicoruminprimis, tumathletae exercitationis , & 
leauxihj loco non raroutebantur.Mediciquidem uelmedicorum 
gymnaftae duplicem fpirationis cohibitionem in ufu habebant, 

B alteram ,in qua uniuerfi thoracis mufculi tendebantur , remifsis, 
qui funt in fepto ti anfuerfo atque abdomine, ut facilius excremen 
ta deorfum truderentur ; alteram , in qua abdominis quoque mu- 
fcuH tenduntur , quo uidelicet ea , quae fub fepto funt , uifcera , 
exercitationis fruaum fentirent. in ambabus uero fafcias quafdam 
adhibebanr, quibus thoracem , atque coftas nec nonuentrem cm- 
centes felicius propofltum affequebantur . Propofitum autem ha- 
bebanthuiufcemodi exercitatione , modo calorem_in exercitatio- 
nibtts acquifitum , fme ipfum natiuum auaum confirmare, modo 
fpiritualia membraiuuare , tt^odo excrcmenta peaoris expurgarci 
fi quidem fpiritus in tali inhibitione undique compulfus , dumm 
anguftos femeatus recipere cogitur,eosquc,fi amphus^trurfuspro- 
pulfusque fuerit , etiam penitus pertranfirc , extenuaa Jam excre- 

C mentilecumnonnihilarripif, quinimmo , quanto is ultenus pec 
uim coaftus impellitur,tanto magis ab ipfo quaedam impelluntur, 
quaedamtrahuntur. impellunturquidem, quaeanteoccurrunt: 
attrahuntur , quaead lams funt pofita, impeiu ipfo motu utra- 
quecoaaa. utnemohisrationibuspefpeais mirandebeat, quod 
Eryfimachusmedicusinconuiuio Platonis adcurandum Anfto- 
phanisfingultum fpiritus cohibitionem in primis commendant. 
quam poftea Ariftoteles non folum ob antediaas caufas fingul- Prob.fc». 
tum exftincuere , uerumetiam partes corpons mtenores caletace- 
re, pluribusuerbisprobauit. quodidem Galenus&affeuerauit, MeSym- 
& clarilsima oration e confirmauit . In hunc igitur niodum, atque 
his de cauffis a eymnafticis inftitutam fpintus cohibmonem, ie- 
gitur , quos , ut melius res ipfis fuccederet v etiam hanc regulam 
obferuafte arbitror, nempe ut primo leuiter,ac breuiter , demceps 

* uehemen- 
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ueli^'tnemitis:&: diutlu5 (pimBiohQm fhflacLs; hncch contin^riy im^ p^ 
pefarentvdemumrelaxari luberent , itapam<^vf^<^un<ium praeceh 
p&^mjilludHippocraticum omnia cM^^o^i^^^wc ageada-> mt^ 
qiioim^dibosmoluiffereperio. Athletaeautem quamuijhoce^^^ 
citotiDnisgenere forfan non vterentur^ nimirum quod nullibi ad 
gloriam> mie fpedatorum obledationem aflecjuendam iprisderer-^ 
uiret ^nihilominus eosinterceterasobeundas exercitationes fpiri^ 
tusciuoque retentione duabusdecaufsisufbs credo, tumutalaA 
3.c!tt3. va. fitu^me rea-earentur , perfpirabikque fimul & purum ad fubfen 
cap.t. qucMes labores corpus redderetur, quemadmodum Galenus figni 
fccaileuidctun tum (quodrationi magis confentit )-ut mams i obu«? 
inimpuIfionibus^comprefsiohibuSjfaitibuSoatq^rmiiUbusexfpiri^ 
luretcntocompararent.inhisenimomnibusagendismaioresquo 
da modo uires effici, fi fpiri tus detineatur^quotidie declarant one- £ 
ra geftantes-5 nec non ceteri omncsgrauiores operari;, quos^ utma* 
ximoslaboresficihusfuftinerequeanDyfpiratianemeohiberecer- 
nimus, quafiex taii retentione fpiritus intus aufli , & roburcrefcct 
Jrob.i^ re Quciami & impetus efficacioresreddantJAccedit kis,quod,ficuti 
dtcebat Arlftbteks, retentus fpiritus uenas implet, itaque humorei 
exirei difflariue non patitur ; vnde poflearetentis ilHs neque labo-: 
rantes fudoribusdiffluunt jdelaflranturue,neque uis, quam in hui 
moribus, fpiritibus,& membris foLdisconriileremedici omnesfa^ 
t&tnr,ullaex parteflaceflere-^ autdiminui folet. Scribit Plutarchui 
in libfo de pracceptis fanitatis^confneuiflTe ahpras, dum athletas fri- 
cabant^ipfisiubere^utfpirituminterciperent^ficquefncationibus 
contra niterentur, quafi ita partes corporis mundlas ^ &contreda- 
ta^sdiflenderent. quoin locoapudgraecoscumlegatur rrtpSvra^^^ ? 
riivovr^^ le«'endum efle,omnis ratio pfuadetretfi bonus . Erafinus 
dihgensnimisinterpreshocnon vidcrit • Exquibusomnibusck- 
rum efhcitur.athleticam gymnafl:icam non parum ex fpniius rete- 
tione adiumenti capere confueuiflTc, quemadmodum medicinac 
pymnafticos eandem quam plurimum acftimaflTe^ni fallor)abundc 
probatum eftJmmo vero etiam athletas oftentationis -> &fpeftato- 
■ ' rum voluptatisgrauainfpiritusretentionefe quadoqueexercuif^ 

ferinde coniicerc hcet , quod Milonem illum capite , & pracfertim 
fronteac etiamcoftis&peftorerobuftisvittishgatotamdmfpirim 
retinuifte legimus^quoufq. praeimpetu intumefirentes venaeliga 
minailladifcinderentJdquodfatis confirmarepoflunt imagines^ 
quas I.ic^prius inter aenea llluftriflimi FerrariaePrindpis fumroi 
bonoruo) pairomfignafeinuemflTe^atqiab eishafce» ^ 
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propriamanuexprefsiffenobisfignificauit. In ipfis namq. ridere D 
tcet fafcias peftori , & coflis vt meminit Galenus circumuoJutas, 
tumventresatquefcrotam (ficut fit inualidisfpiritus retentioni- 
bu$ ) magnopere inflata : cur uero fint rafo capite , folisquibufdam 
infummouertice capillis apparentibus, fimulque halterem e bra- 
chio finiftro pendentem gerant, puto quod & ferui effent, &hal- 
teribusquoq.ualerent, qui ueluti in fpirituretinendocelebres ab 
artificerepraefentatifuerunt. etenimferuos apudmultasnationes 
caput rafiffe legimus, quemadmodum & Dacas feruitijs nobiles to- 
to capite rafo,atque cirro tantum in fummo uertice reli<ao incede- 
reconfueuiffe , memoriae proditum eft . 



De Voc^eratione , & riJU. Cap. Vll. 



£ 




N T E R ceteros,quos plurimos, atque neceffarios in hu 
mana uitaufiishabetfpiratio,|non infimumlocum ob- 
tinuit uoeifeFatio. quafe cum nil aliud fitiquam aeris ue 

I hemens percufsio, tam materiam,quam effeftorem,& 

formam,uel arefpiratione foIa,ueI ialtem non abfque ipfa fuppedi 

tari, Ariftoteles,&GalenuspraecIarifiimi$inideditis commenta- 

ri js probarunt. & iccirco non ab re futurum effe duxi, fi, poftquam 

cleQ)iritusretentione uerbafeci, ftatim uociferationis tra^aatio- 

nem fixbiungerem * Neque enim ab hac me remouere debuit, 

quodGalenusmedicorum princepsautnulla, autquampaucifsi- 

ma deuociferatione fcriptis tradiderit , quafique eam inter exerci- 

tationcsnumerarideberenon cenfiierit: quandoquidem Antyl- 

lus apud Oribafium medicus celebratifsimus non modoeam ex- F 

ercitationem effcuoluit, uerumetiam cum ad morborum diuerfo- 

rum curationem , tum ad uocis ipfius cultum ualde aeftimatafuif- 

Kb.i.fcr.j. fefcripfit. quemadmodum item Aetius Amidenus, &Auicenna 

?P* V Arabs uao ore pofterioribui faeculis comprobarunt. Numquid Uc 

doc*.x!ei! roathleticaeprofeffores,autmil!tarisdifcipHnaeftudiofihocexer 

citationisgenusin ufu haberent , & fi apud nullum auftorem no- 

tatum aduerterim: perfuafum tamen mihi eft, neutros horum uo- 

ciferationem tamquam propriae ipforum profefsionjautconue- 

nientem aut faltem neceffariam exercuiffc . Quod fidicatquis, 

&athletasincertaminibus, & milites in pugnis conferendis cl^- 

j.dcbello moribusnonfineuriIitateufos,quandoCatfarhaud fruftra anti- 

e»«»j. quitusinftit6tumfuiffefcribit,utinbeIIo committendofignaun. 

diqueconcinerent, damoremque uniuerfi tollerent, quibus re- 

* bus 
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A bus & hoftes terreri,& fuos inqitari exiftimauerut: propter lioc ml- 
nime fequitur,iiociferationis exercitationem , de qua nos a^jmus, 
militari difciplinae addifcendae coferre. Duo folum hoiitiinu gcnc 
rauocisexercitationifedulo operam dediffe reperio, hiftrionicac 
uidelicetprofcfTores,& medicorugymnafticps, Hiftrionicaenim 
profitentes, fub quibuspraecones, choriftas,tragoediarum,& aha- 
rum fabularum fimiliu recitator es , n ec non uocibus certantcs colr 
loco, uociferationibus exercerifohtos, locupletifsimus teftis eft 
Plato in lone, & Ariftoteles in problematum hbris, m quibus leg. n. & x>. 
tur , Phry niei , n ec nori etiam antiquioribus teporibus tragoedias , ? 
comoedias,dithyrambos,atquelege$ipfascanturecitancof4cu.nre. 
ob qcf uocis exercitatio tantae exiftimationis fuit,ut,ficuti de athlc 
ticamonftrauimus,publicae uociferatiotlis certamin^ a Coeho Au i.b.J-chro. 
Breliano fub modulationis agonifticaenomine intelleaapropoh- 
tis uidori praemijs inftituerentur . quem morem ufque ad Galeni 
tepora perduraffe, ex eo conijcere poffumus^quod y.de medicame 
torum compofi. fccundum locos hb.multa medicamenta receniet, 
quibus antiqui medici in ijs , qui uoce contendere debebant , tum 
?nte,tum poftcertamenutebantur. ubifimihter narrat,tempore 
fuo phonafcos omnes,citharaedos,f.praecones, nec non tragoed.a, 
accLoediam perfonato$repraefentantes,qui magnouocis exerci 
tioutebantur,fiquandouocemcontcndcndoob]aefi{rent,balneij. 
multis,&: cibis leuibus,atque laxantibus uti fohtos . Ex quibus uer- 
biscuiuisinteUigerelicet,nonmodohiftriotiicaeproreftoresuoc6 
&cantu(quoddixitPlato)fimpUciterinreatand.sdrammnt.bus, rnloac. 

rhapfodijs, aliisueimitationibusfuis, uerumet.am alta uoceufos, 
C atq.iisinterdum uniformibus , interdu uariis,& mutat.s, uelut. m 
tragoedia ad maeroris calamitatisq. magnitud.nem augendam fa- 
Sumolim, fcnbitAriftoteles. Quarem.rar.debetnemo,quod .n-.^ 
CorneliusCelfusmemoriaeprodident , apud nonnullps morem u y.c. ij, 
fuiffe uociseratiaadolefcemulo$infibulare;quandoqmdemiIl., 
quihiftrionitaeopcramnauarefibi propofuerant, cumopusma- 
Snauocehabercnr, ^d euitandam uenerem, a quafumnioper^ .Ua 

rabefaaatur, infibulatjone npn parum iuuabantur , &.id^^o .pla^a 
tam fiequcnti ufu recepta erat , ut omne$fere-eQmped.^*h,suc^h?. 
ftriones .nfibularentur. quemadmodum Marnahs^tt^ftan m,dct«r 
hisuerfibus,inquibusdeduobushiftriombusiierbaft«x, ^ 

O^UnophiltpemmtamgrandtspbuUfveJttt, ^ ^»-?- 

Vt fit Cmoedijs ommhui vua fim , &alipr. 

X>tmlHditmediapopuloJ^e^<tfmfd»ffira^ _ 
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Heu cecUit miferofibula , verpus erat. ^ 

& quemaclmodum luuenalis iniinuai ubi fcribit • 
Sat^. Soluiturhis magno ComoedifibuU. & 

SigandetcantumdliHsfibuladurat 
Vocemuendentisfraetoribus . 
$ms itaq. conflat, uociferationis exercitium maiorum noftrorum 
, teponbusin ufuexftitiirehiftrionibus^magiflrosq. phonafcos^ficu 
tiartephonafciamaTheophraftofuifleappe!lata . Sedubi namlo^ 
corum perageretur,& cur inftitutum foret,quid apud probatosaU 
ftoreslegerim^in medium afferam. Deloco certum cft,tam Gracr 
lib.1. Atti. cos 5 quam KomanoslocumfecunduPaufaniaimagine theatri con 
ftrudum habuifl^e, in cjue deferebanturpoemata^priufquain thea 
tro agerentur , & ex quo certamina mufifa j(pe6bbantur ^ d^m^^, 
Graecis^ a Latinis ipfis odeum uocatii, in hoc uocis exercitationes, % 
atq. certaminapraedida effici confueuifle exiftimo ^ quandoSue^ 
tpniusTranquillusNerone^muficucertameninft tujire^Domitia^ 
numq. odcum^ ubi pr^eter citharaedos , cithariftae , atq. pfalJoci^ 
thanftae certarent, excitauiflTe fcribit . quamquam alibi quoque & 

praefertimin gy mnafioru exedris, in quibus philofophos , & reth<> 

res dilputare foli tos accepimus, ueteres uoeiferationibus certafl^e^ft, 

ipfbsq exercuifle fufpicor, cu ad formandasexcoUcndasquetioces. 

ahosin concauislocis^ ahospropemarisliuora^utde Demofthene 

fertur, uociferari,legere^& cantare confueuiflfe ^ legamus-, cjueDe- 

mofthenem cum hngua ob fpiritus imbecillitate haefitaret Neopto 

lemo hiftrioni dece milha drachmarum numerafle,ut cu unoipiri- 

tuucrfiium periodosproferrefaceretauftor eft Plutarchusindece 

ora toribus . Porro finis , cuius gratia huiufcemodi exercitationes p^ 

ueteresin ufum prouexerint^multiplex fuit, ficut a Platone^Arifto 

iirProt, teleyacPlutarchointelligerepoflrumus:namuociferationibusexer 

in lib. c!c cebanturuelutin choris^ in Sophiftarum acaliorum ad hocinftittt 

liixix, par tiscertaminibus^ indithyrambis rat)^ dvnT&^phig fiue aduerfarios 

ik, prob. fuperarentyHel ut in fcena & theatro quifque munere ftio cuin kil 

defungereturvGeterum an eodeni tempore uociferationis exer- 

dtatatio, &ad hiftrionicum , &admedicum ufum trada fuerit^: 

haud cjuacjuam certo lcio . fed cum animaduerterim , Cornie- 

Lib.T.c 8. ii^nfi Celfuminter exercitationes imbecilli ftomacho cqnferentes^ 

lib.i.chro. claraiTiledionemi comendafle^fimiliter &CoeIiu Aurelianumto-* 

Q. i.«clib,. ^iq^yni inter latinos^medicumin dolore capitisuocisx-xWcitiuana 

phonelm a Oraecis uocatum probaire^ nec non jn uocisamputatio 

ne 5 & alijs moEbis^«ci tliim idem adhibito praeceptoriadmini? 

-^- : ftrandum 
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A fttandum cGnfuluifleyad credenduadducor^ aetateilk Ubfis excr^ 
citationeminmedicoiumgymnafticalocumhabuifrc^atqueipfos 
gymnaftas uocem excrcendi , modos tempora &regulas calluiffe : 
tametfi poftea PKitarchi atq. AntylH teporibus ipfa maius increme 
tumfufceperit,nempequandopiuribusiamexperimentiscompro 
batum erac^ exercitatione uocis riteiniram non modo ad uocis con 
feruationcm , &adahquorum morbprum curationem , fed etiam 
(quodaitPlutarchus)adtuendam bonamualetudine->s!feadcorpp- In Iib. dc 
ris robur uerum efficacifsimam effe^utpote quae thoracem , ac uot ^^- "^^ 
caha inftrumenta perbelle exerceat,naturalem calore exciret, par- 
tibusq. maxime uitalibus, & principalifsimis uim internam , uigo- 
remquefirmum^&genuinum inferat. obquaefortaflerefertGale ^. Meth, 
nus,TheftalumilIu:>aetateNeronis5UtfcribitPlinius,magnainex{ lib.i^-cE, 
B ftimatione habitum & a fe ipfo iatronicem appellatum, eam etiam 
curandismalignisulceribusadhibuifte . Modusautem,quohuiu- 
fcemodi exercitatio peragebatur , talis aCoelio AureUano in cap. 
de furore proditur,quod principia leni uoce promebantur , narra- 
tio uero^ demoftrationes extenta^atq* maiore, tum epilogus de- , , , 
mifta^&indulgentliquem uero Antyllusindicauit^ erat,quod, cu 
aluusdeiecerat,primoIepiterfricabantur, acpraecipuemferiores 
partes,faciesq. fpogiaautmadefiebat^aut abluebatur-^deindeprius - , 
fenfim,acperinteruallamediocrialoqaiincjpiebant->hpnnumqua — . 
prius deambulabant^ poft uero ad uoGiferatLonem a,ccedebam^ in 
qua do(ftriaac expertes ea dicebarit^quQrum meminerant > quaeue 
clara &multas habere Ienitat;s &;afperitatis mutationes habereui- 
debantur, fin autem uerfus fciebant,iambicp&dicebant, &tertiu$ 
e locus Elegiae dabatur , quartus modulis y& riumerjs , atque in hi^ 
omnibus praeftatius iudicabatur memoriarecitare , qualegere^&, 
utadmonuitPlutarchus, mediocribuspotius,quanimiscommotis fnllb- <fe 
uociferationibus^&iurgiofisclamoribusutirinprimisuociferaban ^^-^^/ ^ 
tmsuoce quam grauifsimis fieri fonis poterat^producendo^tum ad 
acutifsimos eam redigendo : deinde c um non multCi in acuto fcuQ 
permanfum forct, rctro uicifsim refl eaebant, paull ^tim uocem di 
minuendo, donec ad grauifsunam^ a qua dudum iniciu erat^reuer 
terentur: atq. hunc in modum tota uocis cxercitatio abfoluebatury 
adhibita interim ratione mriu,aIacritati$^^confuetu Jinis ^ & deniq. 
alioru,dequibusPlutarchusinlibro,quedeconferuandaualetudi 
neinfcripfit^copiofcdifleruit.ea autem omniaagebant tam accum 
bentes^quafedentes^aut ftantcs : ut hac raxione loca ampla huiufce 
modi extrcitatiQni painimc ricccilaria iudieauerit Socrates^ A^^^o? 

pertinet 
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pcrtinet&iliu<3,quodaPliniolib. XXXIV. cap.xvinirelatumcft,© 
KeronemPrincipem lamina peftoriimpofita fub ea cantica exda- 
mantem alendis uocibus demonftrafTe rationem.Et quoniam dixi 
mus,in hoc exercitationis genere,Cjuartum locum numeros,& mo 
dulos obtinuiffe.merito quis a nobis fifcitari poflet, qua ration^il- 
lud fadum credamus ,;cum Piato compluribus in locs diuerfam & 
paene contrariam gymnafticae muficam effecerit,quod altera ani- 
Tnum,altera corpus refpiciat. Cui refpondendum ede iudico,mufi 
cam prout ex rythmis, melodijs,harmoni)sqiie compofita eft, om- 
nino agymnaftica feparari , quia fic animoru folatio atque iucun- 
ditati folummodoftudet, moresq.hominum aliquopaaocompo- 
ntreapta eft:obquodeamPlato& AriftotelesinoptimisrebuspU 
blicis pueris addifcendam ftatuerunt . Quatenus uero mufica ipfa 
uoce utitur, & modo graues , modo acutos , modo medios fonos, E 
qui no fine aliquo corporis labore cdun tur,admittit,in gymnaftica 
eam locii obti nerc perfpicuum fit . cuius rei illa afsignari ratio po- 
teft,quGd mufica tota ordinatis uocis motibus plcna exfiftit,qui fc- 
ij.partic. cundum Ariftotelis fententiam naturam uircsq. noftras & augenr, 
px©b.j 8. ^ feruant. ut hac de caufa nemo infitiari debeat, qum mufica,per- 
inde ac uociferatio gy mnafticae, medicorum exercitatio quaedam 
., 1^^^^ feputetur,quandoidCoeliusAurelianusmedicu$faepe teftatum 
cap.5.&K' fecit,& praecipuedumin furore,atquc in catarrho,uocisueabftif- 
*.c.<.& 1 i £o„e curandis modo uocis exercitium mufico monitore compofi- 
tum , modoanaphondlm adhibito praeceptore , & temporum or- 
dine feruato,modo eandem fub magifterio aliptae, uel mufici prae 
cipientisineundam praecipit. Adhaecgemitusquoqueintergym 
ftafticas uocis exercitationes recenferi debere cenfeo,nempequnil F 
tra clamores , atq. ululatus, quos fere femper fibi aflbciatds gerunt , 
lacrymas-quoque eliciendo excremcnta capitis aliarum multarum 
exercitationum inftar exinanire pofiunt . Eticcirco Ariftotclei 
«P°uu: iureeosimprobandos efte uoluit, qui pueris legc ploratus proh^ 
bent: ita enim ab ipib fcriptum inuenitur : Ta.gA ^raaeig rar 
*' ^<y«rft)f,Jt9^»A««^AU.>, OVK opBuQ a7rrLyop<£>ovatvo\KOi,Xvovri^z»^ 
'' To7? vo/xoiq. ovjLHpiQpvat^^sfociw^yi^iv, ^mTrt/>S Te^Vocj/ca* 
'* yvurcterta. rolqacefjLctTiv^ r-^rov^arvdi/xaroq Kd^t^*? > 'sroifirlw 
" iS^vuj TOK -aroj-ovcr/c, o <rv (X0alm yj\ tok mrcu^ioig if3.rHvo!^oi%. li 
eft:Puerorumucrodiftenfione$atq.ploratu$, quiin legibuspro- 
hibentjhaud reftc faciunt, coferuntenim ad'incrementu , cum fint 
quodammodoexercitationcscorporum,fpirituj nanque cohibitio 
laborantibusreBurparit, quodctiampuerif interplorandumdi- 

ften£s 
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A ftenfis cantingit. Ex^quibus plane patet Ariftotelem ploratum & 

exercitationem , & utxlem exercitationem cenfere. Nam & Ocei;© *■ Tuic. q. 
athletas inter exercendum ingemifcere confueuiffe memoriae ma- ' 

aauit,quafiiUud ad augendas aaionum vires non pammadiuua- 
rct.Rifum pariter fi quis inter uocis exercitationes adnumeret, mi- 
iiime iudiciomeoaiucihabitur, quod(fiue is titiUatio praecordio- 
rumexfiftat,quemadmodum Anftoteles fenfit,fiue,vt eft apud x.de patt- 
Meletium,motioquaeinfacie exfiftentes mufailos d,ftendat,fiue -.-;^i;-^ 
mufcularisdilatamentimotus,quia fpintus agitatione ab intimis p^ob.tf 
vifceribus impelUtur,fiueqmd aliudfenfum atqueintelle6lumhu- ^>hb^de^ 
inanumlatens)proculdubio illum corpora noftraagitare^v^ non 
narum exercere apparet. Qms enim non videt hmnmibus, dum n- 
5ent,tota uifcera commoueri,ignefcere faciem , caput & pectus 
concuti^ innumerisque fere affeaionibus eorum ftatum affici , quae 

B ficuti nonnuUis aliquando magna detrimenta , ahquando mor- 
tem attulerunt, ita quoque alios non pamm muemnt, vt fallum 
dixifleapud XenophontemAglaitademillumferme conftet, qm >P«J. 
rifummouentesnequeridentium animis,nequc corponbus pro- >-y • 
defte credidit. 

DeCrkikfia,rroco,?etaurOy&PiUmalUo: Cap, IIX, 

Ieaomnia,quaeantiquis temporibus vfitata, ac,vt fic 
dicam,peruulgata erant,a.ut adnos per manus tradita,, 
ficut de anatomica arte narrat Galenus, pemenifl-enY - J.-«^ 

' * aut ab auftoribus fcriptis mandata non mtenilient, muj- p,j„e. 

tosprofeaolabores, quoshommes quotidie in obfcuns,aQ anti- 
C quatis rebusad lucem reuocandis fuftment, citra vUam laa^ram 

tefflieifl^ent. fed quoniam alia tempons dmturmtate , alpentateque 

.obfSeuerunt,aliadiffiaUobfcuritate deprauatafunt,aha fcnptq- 

xum interitu defecerunt, alia communi quadam faeculomm ne. 
gUgentia numquam proprium nitorem recuperarunt, hinc ta- 
.lumeft,vtindiescoganturhommesobfoleta renouai;e, dep a^^^^ 
ta reformare', abolita reficere, tandemque negkais & detui patis 
fplendorem "reftituere,necnonin tantaobfcuritate,coaai , iom- 
kfiantes quandoquea veritate procul aberrare, inter quos cum egp 
quoque fiipilem prouinciam fufcepenm,qui artem gymmft.am 
oUm in magno-pretio habitam,nuric pemmsobfciiratam & emo - 
tuam ad lu?em reducereftudeo,mihitantomaiore excufatione^^^ 
,gnusvideor,quantopauciores,aut ferenuUj fcnptores fup.er^unr, 




cap.i^' 
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aquibusinftitutummeumdirigi queat,ne fileamplurimacxerclta]) 
tionum ccn^ra, quae cjuod temporibus noftris defueuerint yuete< 
Tumq* peragendi easrationonhabeatur, quomodofierent^cjua. 
lesue eflfent, diuinandum eft potius^quam certi quidnuam affirma- 
dum. Quemadmodumde Cridlnfia atque trochocontingit . Nam 
^^^^p^crfar^quaecirculi impuKiim latinefonat^modum atquefi- 
ouramtametfi Oribafiusex Antyllo explicafle uideatur , tamen 
resipfaufqueadeotentbris muoluta eft , utperarduum omninb 
cuiuiseruditofiat,talis exercitationisformam & condicionesdi- 
onofcere . Sedne quis nos uel craffie ignorantiae, uel temeritatis^ 
uel timiditatis, uelarrogantiaecrnTineiufte notaiequeat^ipfius 
Oribafijuerbagfaecaex Vaticanocodicedefcriptain mediumad- 
ducam^quaeitfinlibroColIeftaneorum.g.adlulianumhguntur. 
E'MceVovc6 Jt ^iro) 6 zeim rov ^/fre^v rSfuriyM^^^ ^dvd-pd^E 

V ?^iyovix^vrlwM^/Blw,r3gfJ^TO/M7^Qy^^^^ , 

>y 'rePX^ ^Jiifiwcrcti' rmg ^voj ^rfn; , ro^Ji o%x ^Jf^ h^ ^^' o ^o- 
^, mog 6 yivo/uS^og ^ aj^rm cl^X«^^/v \pyi(^r(tf , m «^^^^ ^? 4^;^? i 
„ ideft^Habeatuerocirculusdiametruhominislongitudmemmo- 
rem,ita ut ipfius altitudo ufq. ad mammas pertingat , neq. fecundu 
longitudine,fedin trafuerfum impellatur, fi auteimpulfor ferreus 
ligneam anfam habens . NonnuIIi tenues anulosrotaexircumpofi- 
tos fuperuacaneos cfle putarut:at hoc minime ita fe habet>quinim. 
mo fonus ab ipfis genitus relaxatione^atque uoluptatem animo pa- 
rit* Ex quibus uerbis dare patet, in hac exercitatione hominescir- 
culumquendam m.agnum^cuiuscircumferentiaeanuli paruiinfixi ^ 
erant,quadam ferrea uirga anfam habente in tranfuerfuni latusim^ 
pellereconfueuifte , a quoduda metaphoraM, Ciceroij cpift.ad 
Atti.ix. fcripfit. feftiue mihi crede5& minore fonitu quam putaram 
orbis hic in repub. eft conuerfus, fed cum hac aetate in ufu nonha- 
beatur , poftumus fane aliquid diuinare, at eius formam & condi- 
cionespenituscognofcere minime licet. quod enim trochusgrae^ 
cus fuerit :> de quo Horatius hb.j.carminum: 

Sen Graeco iubeas trocho , 
ficri quidem poteftvat ob hocnil amplius cerri habebituryCum &il 
le aeque fit nobis ignotus. (^iod item petaurum fuerit^aliquisfor- 
taflein animum induxerit fuum ; uerumtamen rehi fecusfe hab^- 
re facillime perfpiciet , dum fcire uelit , id machinam quandam li'- 
gneam fuilTe, quahomines rotis quibufdam in aerem iaftabantur, 
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A ut,pvaeter nominis illud indicantis mm , teftatus eft tum Lucilius » 
cum dixit, Sicuti mechanici cum alto exiluerePetauro, tum etiam 
luuenalis Saty.14. Koc uerfu . 

Jn ntagis ohle^ant ammum USfat a petauro 
Corpora , quitj./oknt reStum dcfcenderefimm 

& iVlartialislibron. 
.^amrotatranfiniJlototiesimpaBapetattfOy 
undegenushocexercitationisdeleftabilisminimeCricilafiaeafsi- 

milari patct. quamquam credo petauro ualde fimilem eflTeiaaatio 
nem iliam,cjuae hodie apudmultas puellas & pueros efficitur affe- 
re funibus quattuor ad laqueariafufpenfo,&ibi fedentibus pueris, 
autpuellisueluti peraeremiaaatis.quodgenusfub ofcellarumap 
pellationeaueteribus fignificatum piIto:at(j. idforfaneft, cuius 
B meminit Auicennas pfima quarti traa.ij. cap.xiij. ubi adcoercen- 
dum fudorem laudat, ut aeger ponatur fuper inftrumentum , quo 
p«eri, uel iuuenesfolent in aereconcuti. etenim Aelius Stilo apud 
Feftum ait, petauriftas dici proprie Graece,quod ij <S!fk a,i^, uel 
«ffl^iV oMpau; ^iTovTo^ , fiue , quod ad aerem , uel ad auras uolent . 
quod excrcitationis genus etiam in ludis gymnicis ufurpatum fmi- 
fe apud Thracas, Aegyptios , aliosque populos cx hiftorijs unicm- 
que perfpeaum eflb poteft. Nec minus iftud indicant Augufti , at- 

que Tiberjj Caefarum nummi, in quibus huncinmodumorceUa- 
rum ludus repraefentatur. 
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Hb. 14-. 

ibidem. 



itb.ii. 



Ub.i. 



AQuilicetabKodiernis ofcellis diuerfusfitC|UaadmoduOT,nihllo- 
niinusreipfanequaquam diftare facileperfpicitur i quodinaere 
uideatur non fecus lufores quaffari folitos fuifTe, atq. nunc agunt,. 
quifitniliterexercentur. Ncque forfan ptorfus abfonum eftrapto-, 
num illud macbinamentum a Coelio Aureliano macron fparton ^J^^^°^- 
uocatumuelipfummetpetaurum,uelfaltemnoneidif$imilefui£. "^" 
fe. lam uero fi quidapud Latinos auiftores legitur, quodcricilafiae 
aequiparari queat , id profe<ao eft trochus , quera MartiaUs ita plu- 
ribus in locis defcripfit . 

InductndA rota eli , das nohis vtUe munus^ 

lfittrochusfueris,atmihicantuserit. & 
Garrulus in laxo cur anulus orbe vagatur . 
Cedat at argutis obuiaturhatrochis . & 

]j Ljdia tamlaxa eU , equitis quam culas aheni , 

^uamcelerargutoquijonataeretrochus, 
in trocho namq. primo erat circulus , & in circulo anulus , qui fo- 
no fpeaatoribus uoluptatem afferebat, aderat & impulfor cum an 
fa a Propertio clauis uocatus, ubi dixit , 

Incrtpat & vcrjiclauis adunca trochi . 
quacomnia Aniyllus in cricilafiafuaaj pofitifsimedcpinxit, nifi 
quodAntyHuscirculotenuesanulos, rfonanulum circumpolito» 
tradit , praeterea Cricilafiam uirorum exercitationem effecit . 
Martialis autem puerilem quendam ludum trochum fuine lignih- 
cauit Quibusduabuspoftremisrationibusadduausmeamlenten 
tiam uenio , quod Cricilafia exercitatio aliquo pado d.uerfa a tro- 
cho Latinorum 'exftiterit;propter hoc tame quid trochus f oret, mi- 
C nimcquidquamaffirmareaudeo, licetcerto teneam,il udgenus 
turbinis, quem loro baculo alligato cmiflum pueri m orbem rota- 
refaciunt,&deindepl3gisrotatum impeliuntcertatim , quemuc 
Graeci fiifj^^iK^ nuncupant,ut ex hoc antiquo Epjgrammate. 

EV/oJipov^sOVeiJl^ara/j^iC&vJTetocra. -ideftl 
Atpuerifcytalistudentesturbineacuto 
jrertebantlatoijmfy.fu.umintriuk^ 
Et quem appofitiGimedefcripdt Virgihushis uerfibm 
' Ceu<imndamtortouolitansfubuerbereturb0y 
^iuempueri magno in gyro vacua atria circum 
jntenti btSexercem , illeaBm habenA 
Curua^ertur^at^s , ftufetinfda titrh»-^ 
Imubisq.manusmirauuebtbiUkuxum^ 
Gymnafiic*, L ii| 



7. Aeneid. 



Vanf 



tes ^ y ^ ^ ^ 

minime trochum efTe , ut uoluerunt nonnulh, licuti & exercitatio 
illa quae hodie fupra hgneastabulas pannis contedas una cumli. 
endspilis efficitur, &truchus nuncupatur , trochi antic^uorum 
fpud me fimihtudinem parua gerit. Nam trochus primo in publi, 
dseymnafiis, ahjsuelocisperagebatur. Secundois anulum fea 
anuloshabebat ftrepiwm edetites, ut homines per uiam ambu- 
hnteifonitii audito longius ab incurfutrochi cauerent, Poftremo 
exaere conflabatur, atque clauem aduncam habebat, quac omnia 
nec feparatim, nec fimul in turbme, feu trucho noftns repenri fcn- 
fus ipfe docet. ut merito credere debeamus , ab his longe diuerfum 
antiquorumtrochum exftitiffe, quem(ut.egoputo)appnmere. 

praefentathaecfigura, 




aLigorioadno$inifl&, quamfeexformainuetufti{simo, atq.atn- 
plifsimocuiufdamComiciuelSatyrici poetae monumeto exprcf- 
lain uiaTiburtina prope Romam accepifle retulit . nifi quodprae- 
ter anulos dentes quofdam circulo infixos & mobiles monftrat. 
quosadftrepitum maiorem edendum appofitos fuifle uero cbnf- 
fonat.Trochumautem cum Horatius inter exercitationesconntt' 
meretin avte poetica, 

lndoBitsq.plaetd'fcitteytrechiueqMeJcity 

HeJpijfaeriJitmtolUntim^uneoirmae: 
Cumq. Propertius inter gymnafioram cxercitationes rccenfeat; 
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A pioculdubioaa gymnafticim aliquam p€rtinuiffe,confentaneum 
1 ationi uidetur . & ob id cum neque militari , neque atbieticae m- 
re attribui queat , fupereft medicinae gymnafticae exercitationem 
fuiir^ , & illius praefertim,quae pueris exercendis operam nauabat. 
Hi^ difsimilem formam habet exercitationis illud genus , quod , 
non multisab'binc annis in Regno Neapolitano inuentum, ho- 
dieq inuniuerfafcreEuropa ufitatum,apudItalosPilam&mal- 
leum uocant. in hoc etenim primo bracbia,& d oi fum exercentur, 
quando malleis ligneis pilam ligneam longc pellcre coguntur: de- 
inum ex ambulatione, quae taU exercitationi perpetuo aflociatur, 
ca commoda fere trabuntur , quae ambulantes hommes pero- 
piunt . uthisrationibus, licet antiquum nonfit , mmimecon- 
•temni mereatur . quamqmm aliquis antiquos etiam hac exera- 
tatione non caruifle forfin contendat , cum apud Auicennam in- locciMtis. 
B ter ceteras exercitationes unum nominetur,quoduirgisretortJS 
diais alfulegian cum pila magna aut parua hgnea eftciebatur, 
quas condicionei apprime noftra pilamalleo conuenire unuiqiul- 
que uidet, nifi alias tacuerit Auicenna , quod fuo tempore notiisi- 

maeeffent. 

HiMquitatione* C'^/'. IX. 

I A CT E N V s eas exercitatlones profecuti fumus, quas 
homines a feipfis citra alterius rei adiumentum obi- 
bant .Supereftde ijs modo fermonem habere , m qui- 

^ bus homines quide fponte, & quoda modo Jibere mo- 

uebantur , at eorum motus alterius mouentis.ope perficiebantur . 
CquodenimGalenusiftisduobusaddiditgenusexerctanomsame^ 3.dewua. 
dicamentisfaaum,minimeadinftitutumnoftrumpertmet : .deo 
iUud femperdimiftumhacrationeintelligatur.Interhaec poftre 
ma primum locum iurefibi iiindicat equitatio a Graecs med,cis 
/77 «cria uocata, nempe quae ceteris dignior fit, &hbei um hom,- 
nem,ut fcipfit in Lachete Plato, maxime decear,necnon utnufque 
cxercitationisT,aturam,illiusfcihcet, quaea nobisipfis, & ilhus 
quae ab alijs in nobis peragitur , fecundum Galeni fententiam ia- 
piat ■. Equitationisprimum inuentorem Bellorophontem exfti- 
tiffe^auaor eft Plinius. poft Bellorophonte Theflah ob id Gentau Hb.^.cs*. 
■ri nuncupati cquitatione inbellisuticoeperunt, quae paullatim ^ 

ufq. adeo #ui?, ur Hippocratis tepore omnes fere Scythae equ, l.b.ac acre 
.ueheremur.quieumcbafsiduasequitationescoxarum<loloribus,,?,. 
^ , L iiij <^ru- 




i.Rhcto. 



,^9 L I B ^ U 

jcfuciaremur yper uetMfUinfoftaiiresiiicifionem ab ilUscumi,ad fi 
coitunvualdeimpotentes euadebant; quamquam raulti erantitj' 
fccunditatem eam a Dijs proficifci fufpicantes , quos Hippocr«<s 
i^dar^ait, quoddiuitesfemper Dijsamici , pauperes ueromtnim? 
int^futetiam Arifloteles id ab Hippocrate mumatus confirma. 
uit ,') & propterea aequumfuifle potius inopes , quam opulento» 
«ouitio corri pi , cuius tamen contrarium eu eniebat . Poft Hippo- 
cratis tenipora equit^tio femper , quemadmodum in Hippia'aPla- 
tone traditur , in maximaexiftimationehabita fuit,, &icarcop^ 
nes eymnafticaefpecieseaminter reliquas fuas exercitationesrece 
perunt» ■Namquodincir<:is&ludismaiores noftri equitationis 
certaminaadhiberent, praeter Olympicos ludos, inquos uic^fi. 
maqumaaOlympiadeequorum curfus certamen i.ndu6tura tra- 
dunt ; teftatum facerepolTunt quattuoriUae RomanaefaaiOD£s, £ 
Albati fciIicet,Ruffati,Veneii,& Prafmi,quaetum in ciras,tumip ' 
ludis, ac alijs equeftribus eewamioibus adhibitis equis fiue ad eqiij. 
tationem,fiueaurigationem fempercertabant,tantumq. ftudum 
7.Metho. equisopiimiseligendis,acpnrandisexhibebant,utGaknusdiic^- 
rit , Venetae , ac Prafinae fadionis homines etiam ftercora equQ- 
rum odorare folitos , quo ex illis animalium habitusatq. tempera- 
turas internofcere, & cognitis inde melioribus uti ualerent , fi qui- 
demharum faaionum contentiones potiundi uiftoria cauffatales 
■erant,quaenecunisfumptibus,nec uilss laboribusac ftttdijsparce- 
re quemquam permitterent : eo magis quod tota urbs quafiqua. 
dripartita erat ^ alijs uni, ahjs alteri faaioni fauentibus, neculli 
pars ciuitatisreperiebatur , aut ullus hominum conuentus , m qui- 
buscertaminumtemporedehuiufcemodi faaionibus autftudio-B 
(ifsimenon difceptaretur,autfaltemfermononhaberetur,quem- 
admodum ex Plinij fexta noni libn Epiftola,atq. his Martiahsucr- 
fibusquifque conieaura aflequipoteft , 
iih.tu SaepusadpalmamPraJimspo/i/afdNermif 

' Peruemtyd^viCforpraemiaplurarefert-, 

imncliuQredax^dictttcefiJfeNerom. 

Vicitnifnirum nonNero ffedPraJinuSf 
pePrafinoconmmmetis-^^enetoq.loquetur* 

Necfacientquemquampoculanofirareum. ■ 

flUamquap luuenahs maioi em Romanae citeitatis partem Prafi- 
nqefaaiomfuiiretemp^orefuo, quando Maniali& quoq. fiormt, 

,, , leftariuideaturhisuerfibus. - ■ _ ' ^ 

'TtitamhodieRomamCircmcapiti&Jr^oraitrem 
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i percutit,etH»tumvkiSiqtt9eottigopami. 

Nam^defceret,maeB4m,attonHamq.mderfi 
Hancvrbem^uelHtiCamaruminfukereviSiis 

ConfttUbus* 
Has uero in fauendo diueFfis faaionibus hominumaccrriinti^Mi- 
tentiones inde ortas femper exiftimaui , qupniam Romanorum 
miorumlibet ueftimenta quattuor dumtaxat coloribus texebantur 
Mel rubeo,uel albo.,uel uiridi,uel uenet<^ fed praeeipuerubcomar 
gis fufco, utMartialis hifce uerfibus indicat, dcCanufinalansim«' 

bca fiifca fermon em habens , 

RmamagtsfiifiisveUitttr^GaUiarufis^ lib.j^, 

Etplacethicfueris^mtlitibmq.coUr, 
Sc ob hoc quicumq. ei faftioni fauei :c <:Qgebatwr.»quaeftbi fmihm 
5 coloremprofitebatun EtfihuicfemaitiaemlamMjeuideajatttre» 

Ouidijuerba,. r 

CuiusequivenientyfacitoBadiofiretlu^as^ i.dc«te 

NecmorayquifquiserityCuifauetiUa^faue* ^ ^*" -v 

Scd de equitatione ludorum , & fpeaaculoruro, quam & athletic^ 
uocarelicet, plura non dicam : qiioniam eruditifsinjus l anuinu? 
luculent.fsime fimul , & copiofifsime in hhris de ludis, quosiam 
eder^ parat, uniuerfamhancmateriampcrtraaautt » Ad beUican» 
eymnafticamaccedo,quamad accjuirendam equeftrempro be^^^^ 
d.fdphnam equitationis exercitio ufam fuiflTe, locupletifsime teft» 
tuseftPlato:ubinonmodouirosequisarmatos>atq.inerme£exer-,.ae;e^ 
ceriftatuit, uerumpuelhsquoq- tales exercitationesmtreeoncel- 
fit,easq.mterceterasbellicae gymnafticaefpecies,fiueparteseur^- 
C dente/coUocauit, ficut.Xenophonpanterfentireu.detur, apud 
quemirchomachusuitaefuaeratlonemSocrattexponesficIoqu^. laO. 




iy^ii i-mofifJ^o^. ^<^ ^*'^o' '^"^^'^^' •^«^'^* '=^°'«'"^*' ^'^ S 
tt/t-ntaTit/oF^ -^l ■. . nuTem eouum adfcendens 

u«^ya.Aivo-«^ToW7r . oM.Poft haec autem equum - 

utplurimum, equ,tationem.lhs, ^^^fi""^,;"j^'!^°,"^^^^^^^ 
equitation.bus, quam per mefier. PO«ft^»'^''^^'"''"'^fJ.f °^^^ 
do per tranfuerfum , modo per declme modo fupra fo^^^^ ^^°^J^ 
-upraaquaeriuos.Ilumagens, atque haec fac.encem ^"^'j^^ 
ciraduL-eddamualdeftudeo.auaeuerba,poftq^^^^^^^ 

eius uiuedi rationem declarant.busadd.d.aet I ^'i'!^^''^^']^'^' 
dem Socrates ira refponfum dedit : m Tlu^np^ « ;^o^«X<>/''^^^ 



fi 
cl 
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vcoq XF^^ '^^^^ '^^ ^fiP^ '^^ ^^ '^*^ ^ "^ep^ rliulcifxtw <:^^crxdj<i7 

Micugy ravTct fwdvrct dyctrd /uoi Soz^Tihccf* hoc eft • Per lunonem 

o Ifchomache fic a^endo mihi pla ces, quandoquidem uno tempo^ 

rc colledim fanitati , atquerobori acquirendo operam nauas^ nec 

nonadbella teexerces , diuitijsq, accumulandis inuigilas*^ qu^e 

omniaadmirationedignamihiplane uidentur.Exhis^enim^&lg, 

chomachi^&Socratisfermonibus clanfiimumargumentumelicf. 

tur, antiquosad beHicas difcipJinas comparandas cquitationibiK 

, ufbs-Quod ueromedicorum gymnaftae equitationesad Cmitatcm 

rccuperandam^tuendamue^ necnonadoptimumcorporibuslia- 

bitum ingenerandum adhiberent, praeter Socratis moddeitatam 

Z.5 tu. ua. orationem^unum Galeni teftimonium {iifficere deberet: qui intcr JB 

cap.ii. reliquasgymnafticaeexercitationes minime infimum locumeam 

, , ; obtinere,cumncdumcorpus^fedetiamfenfuscxerceat^fcrjbit:nifi 

t^.at^. quoque AntyHi, Aeti^ & poftrema Auicennae comprobatio acce 

^eret^qui tam eqtiis^quam camelis ueftari inter opportunas exercj* 

lationes repofiiit.nam & Germanicum Tiberij Imperatorisnepo- 

tem, cum crurum tenuitatc deturparetur>equitationeamedicisim 

iperata illam curaffememoriae prodidit SuetoniusMit hoc exempla 

perfiiafi credere^ebeamus equitationem tamquam utilifiimam a 

niedicis femper magnopere exiftimatamfuiile: quamuis &apud 

ipfosualdcreferret^ numquid mulo, an equoueherentur^ &illis 

'^n gradarijs, an afturconibus, an fuccuflatarijs, an concurrentibun 

quorum omnium diuerfas operationes fuo loco explanabimus • 

f 
De CHrrHlive^Atime. Ca^. X^ 




1 H I M V s duo efle exercitationum gencra , alterum in 
quohominesafeipfisfolum mouetur alterumabali js^ 
fiue>ut Ariftotehsmoreloquar >a]terum i«-qtio fuapie 
natura ^ alterum in quo aha mouerite fefe exercentes 
mouentur. De pr imo fupeTius traftauimus , de altero quod geft^- 
tio a Coeho Aureliano.& Phnio communi nomine^ ab Antyllo^ 
Herodoto, Galeno^ali;squeantiquioribusmedicisGraecis tf/a»0e 
aocatur, in fequentis uerba facere poHiciti fumus . atque iamde 
1.3 tu.tis.; equitatlone, quam Galenusmixtum motum fecit j fermonem ex- 
^^' ^ ^' plicauimus . ad alia igitur tranfeuntibus prima f fe offert in curid- 
\>i\% U€^atio>quam antiqui^iniam fuifle^nemo infitiatur . fi <^^^t 

ut 



iiby.c $6. 



aerc 
aqais & lo 
cis. 



AutAratluetuftusinterpresteftatur,primiiiiquiequoscuml>usmif' 
xeritfuitErichthonius , quemobid inter caehtum imagmes re- 
latumfcribitManihusprimoaftronomicorum* Porroforma,& / 
modus curruum diuerfus exftitit . Nam PJinius matenam curr.bus Kr6.c.^ 
facmndisidoneamabietemprobat, rotarum uero axibus Ihcem, '^ 
fraxinum, atque ulmum . Vnde ehcitur uctcrei «x hu.ufcemodi 1. - 
^niscurrus fabricaftb,qaiprioribus,llisfacculuduabu»tantumro- ^ 
isconftruebantur.ahasduasauaore Phn.oaddiderunt Phryges. hb 7. 
Scythaspofteaetiamfcxrotiscurrusconftruxiirememonae trad,- 
dituetufti&musauaorHippocrates. quaerotaeHomen tempo ^^^^ 
ribusftannoornabantur, at pofterioribus faecuhs nonmodo ro- ei,. 
arfedtotauehiculaeborcornatafuiffc, leg.mus apud Plautum 
in Aulularia,f»cuti Pliniitempcftatetotaeftedaatqueueh.culaau lM4c .7. 
Bo,acargentoinfignitaconfpiciebantur.Vanispraeterearebusco. - 
operta fuifle ueriSmileuidetur, plerumque autern pelhbus, quem 
admodum in probl. Romanisfcriptum rehquit Plutarchus : ficnt. 
diquando eauis, aliquando muhs , aliquando bobus mterdum u.- 
rLSita legitur. (iuin Hehogabalum non m^^^^ 

ftruofi animalia, fed etiam feminas nudas curnbus mnx.fle , ijsque Uogab. 
pfum ueaum effe, tradunt. Haec porro pftatm in curnbus faa^ 
oCRomaeintcrmulieresinmaximis deha;s habebatur : ad tan- . 

^rque luxum ahquando peruenit, ut easxpfa ut, fcnatufconfu^ 
uewre, coaft. fint Romani , cuiusmgratiacummuheresiraper- 
citaeinterfefe confpirafl-ent, nequaeorum conaperet,neue^are:^ 
rit atqueitauirosulcifcerentur, Romanosmutaflefentennam, 
aWueiterum.lhscurr.busutipermififlc,fcript,smandau.tPiutar- 

C chus Jn qmbus deinceps nefederent, neue equ.s per urbes uehe- 
rcntur. M Aurehus Amoninus philofophus , matronarum confu- 

e„sm;aeftiae,denuoprohibu.t.Neq.nunusa^^^^^^^ 
haecipfa eeftatioaeftimatarepentu,:quando ,hueludos,£5clacia 

ce«ami nffpeaes, f.ue medicorum hbrospcrfcrutens, .n oma.bus 
ea Xta appareb t.Quis quaefo nefcitnona& nonagefima Olynt 

StTrruumcertamen,'nOlympicosludosinueaum.a^^ 
Ssvnoraas,quibusanimasnoftrasPlato,nPhaedroeleg^nt.fs.. 
r^eaCilauit,necnonbigas,quadrigasuecurruumgenerampu. 
hlLSis frequenter certaflb ^uod poftea ftudjum .^^^^^ 

^anos exUtum,atque auaum fuit,ut pauca, ue nulla ere pubh. -. 
rrDe£kculaederentur,quincurruumcertam.nibushononfica - 

^rr^cLLne ,WL«inarum WmCap,toko ccleb^a^^ 
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fur^propraemio uiflorcm abfinthium bibere confucuiffe, quafi& 
fanitateminpraemiumdariualde honorificum arbitrarenturma. 
iores. An uerogratiabelhcaedirdphnae adipifcendaeueftatione 
incurribu$uterenturueteres,nilcertiaffirjT]?reaudeo. Exiftirrio 
In paei tamen^cum ab Homeri aetate ufque ad Xenophontis tempora ^ at- 
^^"' queetiam poflerionbusfaecuhsperduraueritmos^utin bellisecur 
ribus quoq. dimicarent^ quemadmodum in equitationeexerceba- 
tur,quofierent belhsgQrendisaptiores: fimihter&incurribusfc 
eXercereueteres confiicuiffe, ne^ cum pugnandum erat,tamquam 
inexercitati , &diuerforumagendi currus nnodorum expertes fu- 
perarentur . Oterumquodmedicigymnafticifimilem ue(5latio- 
nem tanj profanis confcruandis, quam pro ahquibus aegris curan. 
disinurumreceperint , clarifsimeteftati funtGalenus^Antyllus, 
Oribafms Herodotus^atque Auicenna : qui non modo eam inter gymnafti- E 
-li.^,c. 15. ^^^ uerae e:kercitationes rcponendam uoluerunt, immo & febrici- 
tantibus (quod paucifsimis exercitationibus attributum inuenitur) 
tamquammaximecommodam celebrarunt ♦ huius etenim quaft 
tJctii»ua* duogeneraeflfcci{IcuideturGalenus,alteruin quohominesuefti 
iip.ti. fedebant , alterum in quo iacebant. atq. utraq. haec raro in urbe, 
frequentifiime per uias, & extra urbem perageban tur- iccirco fcri- 
in probl. ptum eft a Plutarchoy Romanos coad:os fuifle in Septimontij fefto 
Rom. prohiberc^ne ea dic uehiculo uti hceret^ ut urbs ^ & kdi celebratio 
nonrcHnqueretur.Niiquidautemfanifimul , &ualetudinarijin 
ijfdem uehiculis excrcerentur , indicaffe mihi uidetur HerodotuSy 
apud quem legitur ^ febricitantes curribu« , qui manu ducuntur,. 
»cc iion bigis geftari lbhtos,atque illos a principio per triginta fta 
diamoucri , deinde ea conduphcare ; hosa ftadi js triginta, aut*" 
^uadraginta initium dticere ^ & ufquc ad fpatium alteto tanto 
maiusprogrediconfeeuiffe. Sanosueroomnibus.curribus, &tc- 
fiis,&apertisfineullodifcrimineufoseffe ^uenfimilefit: etfiior- 
taffcprincipes te^is potius^quam deteftis ueSos credere poflu^ 
muSyquandorefertDionhiftoricus^ Claudium Caefarem ,dtim 
prQfperauaietudincuterctur, caputq* tremulum,& manus^ ac lin- 
giiam titubaate^baberet^ primum omnium Romanorum uehicu- 
loundiq. obteftogeftatumeflre^ ficuti Phnius iuniorob oculoru 
infirmitatem feahquando ufum iUo teftatur Epiftolarum librofc* 
,> ptimo^ita feribensad Gornutum fuum: Pareo collega clarifsimC5& 
^^ infirmitati oculorum^ut iubes, confulo. Nam & huc tefto uehicu^ 
^p loundiq.occlufus^quafiincubiculoperuenitExhisigituromni* 

buscuiq. cognofccrciicct ,ukm cxcrckationcm non minus W 

ris 
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A* rl5 a gymnafticis pr6batara futffejquippe quosj & non aurigas mo"^ 
tuum omn lum ex hac geftanohe contingentium facultates, & con-' 



tuum omuiuui WA jmvgjw.i-**^ ^w, — ^ .„,„-. — , -- ,- 

-iJriones probeinteliexifIe,fcrjbit Galenus. quaii haec exercitatio, »•• « ta 




ua. 

cap. II. 




tion e obferuanda diligenter-praefiniret. Habuerunt vieteres multa 
curruum,autueh)Culorumgenera,utPlauftrum , Efl"eda^ Petori- 
tum,Arcirnam,Birotum,Cantherinum,Carrucam,Carpentum, 
Thenfam,Cifium,Couinum,Rhedam,Pilentum, Burdori.es. quae 
omnia quod rotisagerentur in hoc erant fimili3-,diftabantuero rno 
do for ma, modo materia,modo magnitudine , modo alijs . At de 
his non eft quod loquamur , cum uedatio omniu fere eadem eflTet, ^^ 

B & iccircomedici cudfta fub uno Currus genere fint complexf. -a J^Wm 

DegeJiationemLeUiu&felU. €ap. XU ||^ ^ 

Sl EcTi c A M , atquefellam ob commoditatem potius ed' n^ 
"A rum,quiuelfeneaute,ueImorboimpeditiambulare, 
^ pedibus no poterant,uel ob deHcias,quihusfemper ho 
,i ii mines ftuduerunt,inu€ntam fuifle,quam ob aliud,non; 

defunt quiopinentur: nec forfan fine rationeiquandoquidem nul- 
k apparet probabilior caufla, qua induai ueteres huiufcemodi m- 
ftrumenta excogitauerint,quam quod equitare , &pedibusire ne-, 
queuntes,aHqaam rem optauerint;, qua domo exire , per urbes ua- 

pari,iter facerequam commodeualerentinifidicamus,lmperato 
C res,Reees, atquePrincipes ne in faciendis itineribus a fole,^auen- 
to, pluuiatempeftate, atque fimilibus oftenderentur , leaicas&: 
fellas undiq.obtegi,&retegi aptasinueniffe^quasalij pofteadim-:. 
tes luxus,ac uoluptatis,fiue comraodiiatis gratia,& poftremo medi 
ci gymnaftacq. ad ufum hominum fibi ipfis concreditorum tradu - 
xeHnt. utcumquefit, conftat, quos nuperrime dixi med)cw,atque 

eymnaftas illasad exercenda faepe aaletudinanorum , rarms iano- 
r4n quoq.corporaufurpafle.. Quaeuerotamleatcae,quamiel-t 

lae forma fuerit , nil ita certum habetur , quin dubitare cuiuis li-^ 
cteat,attamenueri(im leeft , in eapuluinar, &leaulum ftratum^ 
fuiflb.quo & lacere, & federe, prout libebat qm geftarentiur, pol- 
fent. an in ceteris fuerit noftrae difsunilis, uel potius rimihs5 credo . 

rion admodumdifsimilem exftitiffc, nifiquod noftraamulis, uel.: 
equisferefemper geftatur , iliaantiquqrum ut plunroum a teruis 
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fex portabatur.^itq. ob id Hexaphoros nuncupabatu^uti cxhisucr D 
lib. 6. ItbusiMartial-sperfpicuumfit^inquibus Afrum quendam paupcv 
r0m^&iuuenemderidet-,quodlefticageftariuellet. 
CimJistampmferquamnecmferabiUslrus^ 

T am muems , quam nec Parthenopaeus erat ^ 
Tamfortis ^ quam nec cum vinceret Artemidorus , 

.^idteCappadocumfexomseJfeiuuat ? 
RideriSy multoq. magistraduceris Jfer^ 

^uamnudusmedtoff^atiereforOy 
J^on aliter monftratur Atlascum compare muloy 

^uaeq.vehitfimilembeluanigraLybtn 
Inuidiofa ttbi quamfit le^ica requiris ? 
Non debesferri mortuus Hexaphoro: 
/imiliter& ubjZoilumcarpit, quodleClicamfandapilaefiuefere. E 
tromortuorumfimilem haberct. 
t\h.u LaxiorhexaphoristuafitleStica licebity 

Cum tamen haec tuafit ^tlefandapila - 
rb''^' . , Nam exhishquidointelligere quifq. poteft ^Jlefticam Tercfemper 
uxore^fua. a fexfeiuis eftegeftatam . (In quemufum C^appadoces Martialis, 
GermanosTertuUianusadhibitos fcribunt) (iq» interdum aliquis 
lcfticariorum numerum augere uoluilfet^protinus fuifte notatum, 
quemadmodum idem Martiahsindicauit, ubiPhilippum quen*^ 
dam infanum uocat , quod ab ofto feruis leftica eius ob quandam 
diuitiarum inanem oftentationem per urbem geftaretur , 
oBaphoro fanus portatur Auite PhiltppuSy 
Hunc tufi fanum credis Auite ^furis . 
Cumitaq. kiiicaantiquorumica fehaberet, nonmodoprofedeF 
commoda, uerumetiamconciliandoibmnodumclaudebaturin- 
feruiebat, ut luuenalis teftatur his uerbis» 
Sar^ Kamq.facitfomnumclaufaleiiicafeneUra. 

tamq. frequensillius erat ufus ^ ut caftra lefticariorum , qui fblum 
gerendiPie^iicis", uel etiam matronis in eis depon endis , ac geftan- 
dis^uteftapudlureconfultosmentio^ deftinabantur, pluribusin 
locishaberenturjinquibus&iura ipfisdabantur,& ahain caftri^ 
fieri fohtaagebantur^ quainquamlibertis omnibusle^fiicaperur- 
bemgeftari uetitumcredam^Suetonij audoritate induftus , qut 
Claudium Impcratorem Harpocrae libertp ledtica per urbem ue- 
hendifpedaculaq^publice edendiius tribuifte fcribit ♦ Atquifel- 
lamdupHcemfuifte tradidit Antyllus^ fmepodus eius interpres; 
alteram» iri qua iedebant^ quae ucl cooperiebatur ^ uel aperta fmc^ 

batur/ 
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fi batar,&a nonnu]Ii«j,ueIutiaCoeIio Aureliano^portatoriafelkjac Hb.i.chro, 
fertorium dicebatur ; alteramin qjLiaiacebant. prinnam quoq. tem- :*^^F- *• 
poribus noftris uidere licet^ cum podagrici ^ diuites, atq* alij prin- 
cipesdelicijsnimls deditiilla quoridie uehantur^ qua item uiros 
magiftratumgerentes olim geftari confueuiflfe^ atqueinde curulis 
fellae, in qua tantum fedebatur, nomen emanaftearbitror : fecun- 
dam^in qua iacebant, non habemus^quod ego fciam , nifi dicamus 
lefticam noftram iUius uicem gerere,atq. ipfis eandem rem fignifi-^ 
ca{Tele£ticam,&fellam iacendo^fedendoueidoneam .Cui l^nten- 
tiae plane fubfcripfifte uidetur Aetius Amidenus ^ qui intergefta- lib.|.c.^. 
tiones jfellasomittens , folumlefticaeduplicismentionemfecit, 
eius.f in quale£H-fedebant,&eiusin qua"iacebant . Fueruntigitur 
tum le<9:ica,tum fella inftrumenta quaedam^quibus diuites , fenes , 

B & qui ambulare non poterant per urbes^ Scin itinenbus a feruis ue 
hebantur^quibusq. medici gymnafticiad exercendos ualetudinis ; 
gratia tam fanos , quam infirmos non raro utebantur , narrat enim 
Galenus, Antiochummedicumiamoduagenarium, &inuiuen- ^.^ ta.'«i. 
dofolertifsimum 5 fiquando longiusire uellet , modofella|, modo cap.4. 
uehiculogeftari folitum.Narrat fimiliterPhniusfecundus^ auun- lib.epia^ 
culum fuum Romae fella uehi fblitum,ne caeli afperitas ullum ftu- 
dij tempus eriperet* Vndeiudicari poteft, fenestam in exercendis 
feipfis^quam in obeundispriuatisadionibusgeftationes in felHs in 
ufuhabuiflre^perindeacetiam inlanguentibusmedici eafdem ufiir 
paffe animaduertuntur^in quibuaiis modusfecundum Herodotum 
obferuabatur^ utneq. minusquinq, ftadi;V, neq. plusquamhuius 
duphimfimilesgeftationesproducerentur, vitq. itafequentidieob 

G feruaretur i tertio uero die quinq, ftadia finguhs diebus ufq. ad tri- 
ginta ftadia addebant . Et ne quis forfan fufpicetur , fellam ^ atque 
ledicamidemexftitiffe , prae ceteris unum Martialem adducere Onb.loco' 
poftumus^ apudquemobfcurumefTenequaquampoteft, illasdi- ^'^^^'^' 
uerfas fuiflTe, cum ait . 

LcHkamfelUmq.fequar ? necferre rectfo Yvh.io. 

fermedmmpugnasyfedfrior ire^ lutum^ ^ 
quod fimihter his Tertulliani uerbis in hbro de pallio cofirmatur^ 
IpfasquoqueiamIe<aicas5& fellas, quisin publieo quoquedome- ■ „ 
ftice^ac fecrete habebantur, eierauere. lam uero fellarum aliasfuif ,, 
fe pelliceas, aHasofteas, nonnuUas eboratas^ahquas argentatas, ex 
Lampridioin Heliogabalo certo fciri poteft* 
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J}e dgiutloneprle^ias^mfiks , ^percumsfaSfa , &'de ; ^ 
Scimpodio. Cap. XII. 

V o D agitattonem per cunas , & leftulos penfilcs , quqs 

duos fub »A/'^«c vocabulo a Gixcis complexos fentio, fa 

damintergymnaflicaeexercitationes recenfere ydiva, 

y ' forfanaliquismirabitur, cum hac tempeflate cunae fo- 

lispueris eblandicndisinferuiant^paucisfimiq. fmt,quibus medici 

- penfiles le£lulos parari iubeant: veruntamen is mirari definet, (% 

Galenum , Herodotum medicum , Aetium , & Auiccnnam dilir- 

" " genterlegerepkcuerit: quicumhuiufcemodi agitationesinter a, 

fias corporumhumanorumexercitationesadnumerarint,curamf 

filentiopraeteriri debeant,nonvideo. Nam cunas ob pueros po:. 

tius,quamadultos excogitatas fuiffe non equidem diffiteor, fed ; 

putotalem motionem interdum uiris cum ad leniendos dolores, E 

tum ad conciliandum fomnum non parum adiumenti praeflare 

,. ,.. po(re,vtpraeclarefcriptum efl ab Antyllo,& Aetio,apudquosle. 

?: coilcc.' ausfalcra mobiliaiuxtaangularespedes habensnalal.ud mea fen- 

lib.j.c*. tentia fignificat,quam cunas ipfas, quas etiam intellexit Celfus, 

vbidixit,fineidquidem efl,unile£ti pedi certefuniculus fubijcien 

" dus eft, atq. ita ledus huc , & illuc impellendus, & fi Oribafi; inter- 
" nresnomenx.A/Wproleaicatransferre maluent,&icarco om- 
nes illos prorfus falli credo , qui in gy mnaftica medicorum eas nuL 
' lum vfum habere cenfeant. Quj,ljus fimilis quoq. eft exercitatio illa 
pueroru,dum i n ulnis a nutricibus geftantur,quae & a m edicis , & a 
7. dc repu. Platone pro ipforum valetudine mirum in modum probatur.Eade 
propeefttamleaulorum,quam balneorum pcnfilium ratio.quae 
omnia quoniam ab Afclepiade Prufienfe frequenter ufurpata apud F 
lib^» c z Plinium traduntur ^ vt is infirmomm voluptatibus ac lucunditati. 
' businferuienspeneshominesauaoritatemadipifceretur,ficutim- 
uentorifuogloriam; atque exiftimationem incredibilem pepere- 
runt,itaquoqueutentibusmultam vtilitatem fimul ,atque dekaa- 
^ tionem attuliflfe rationi confentaneum videtur; atque inde cma- 
mfIe,vtpofterioresmedicifimilemmotum ad exercendos homi-, 
nes comprobarint.quamquam pauci , velnulli (quod ego fciam) ta- 
liuminftrumentorum formam», ac utendi modum tradiderunt, » 
' quibuscertoadmoneamur frequentem illorum vfum dliqup tem- 
-pore exftitiffe.nifi credamus,antiq,uos fcriptores propterea huiu: 
fcemodi res fcribere neglexiffejquia uulgatae, & omnibus manife- 
ftae^flent. Quaetemporibus noftriscum aplensqueignorentiu". 
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A operae pr€tium me faaurum fperp/ibretiiter, (^C&momm^ 
dfum afFeram, Nam deleauli» pehfilibus, quos primUm ab Afcle- 
piadeexcogitatostraaitPliniuSijPpinoreosfuiffeleaosquofdam lib.tif.c j 
paruos modo ex iignis,modo ex aere , modo exargento (imipres 
noftros etiam argenteos leaoshabuiirefcripfit Pliaim) conftfu- li.jj.e.! 
aos,qui quattuor angulis funibus id cubilium laquearia alligaban 
tur, itautterrafublatialiquantulum quafiinaere pendere tiide* 
rentur. BalneafimiliterpenfiliaaSergio QratateftePlinio, pri- lib.j.cji 
mum inuenta , non quae fupra teaa fiebant, autconcameratalo- , 

ca,utuolucruntaIiqui,fednuIIaaIiaf«i/Tecredo, quam labrailla 
uel marmorea , uel aenea , uel lign ea ad leaulorunv imitationein 
laquearibus appenfa, quo mihimo quolibet manuum impulfu aliaj 
leniter , alias uehementius agitari ualerent . qupd Seneca ad Lur 
3 cillum fcribens nobis manifeftauit his.uerbis. Balnearum fufpenfu- 
ra inuenta eft : ne quid ad lautitiatii 4ee{r?t . Hisigiturmotibus 
quofcuq. exerceri medici praeeipiebant , hiiic lini pptifsimum ftu- 
debant, ut motum citra laborem , lafsitudinemue ullam afferrent : 
dcincepscurabant, neinexercitationeilla iucunditas defiderare- 
tur, quae profeao magna in Ie£hilis, atm,axima m halneis reperie- 
batur , nempe quae praeter fuauifsimum illum motum , aquae de- 
leaationem addebant, dum ea moUifsime blandaque ritillationc 
quadam firtgalaicorporisifaembraf angebant* fi namq. balneapen 
?ili a ea fnifle iritelHganturrsi qaaefupra ileaa fierent , quomodo m 
illis maioTilla uoluptas j db quam^feeundum; Senecam & Pliniura 
excoaitatafuerunt, reperiretur,quam in al!ijs,non uideo. De pen^ 
fili leao dixitHerodotus , geftationem inillo tamdiu faciendam , 
€ efte^quadiuquifpiam infellageftatus quadragintaftadiorumiter 
conficiebat.altcritameneiufdemauaorisfententiae libentiusac- 
quiefco,indelicet huiufcemodi exercitationem, quata efledebeat^ 
facile numero definiri non pofte . quod non tantum in his , fed & 
inomnibusalijs fentio obuarias , acdiuerfas aegrotantium affer 
aiones, quibusnon eademuUo modo conuenirepoffe , omnes 
uel mediocriter in medica arte periri uno ore praedicant . Leaulo 
penfilifimilealiudinftrumentumuetereshabuiffeinuenio, quod -- 
ff)Liu7f6^'ov Graeci, fcimpodium Latinieodem uocabulo appella- 
nmt.hoclicet nufquamappenderent, erattamen uelkaus par- 
tius.uel quidin formam kai penfifis conftruaum : atque ipfo per 
4irbes,& per uias tam uiri quam muUeres geftabantur, ut Dion hi- 
ftoricus demonftrat,fcribens,primo Auguftu ac Tiberium in fcinj^ 
podiis quandoq. uehi folitos , cuiulmodi mulieres temporefuo ge- 
%'i Cymnapca. U ftabantur, 
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ftabantufriftcunc^o quod Seucrus^dum Britannkm objrct/dmpo^ ft 
didundiq. obtcfto ferebatur > Ccterum qualis huius inftrumenti 
- ^ figtirA eirftiterit^haud^^ 

^ itaiibri^^tam jutledum |>lu 
ut]peiidei^eiiideretur,iri^ 

qiii ferebantur5iacebarit5& undique , ne ab aeris iniurjjs laedereb* 
tur^codp eriri p oteratiti h oe i n tellexiffe m eo iudicio uid etur luuc- 
naliSj cum Grifpinum quendam mordens dicebat . 
Ssiuu :^ -^ ]^ acomta^ vehamr > 

--Fe^ mqueillinc dejpicietms ? 

de eodem in terpre tiinda e^fl haec i nfcrjptio quam mihi dedit Alv 
dus ManutiuiPaulli doftiisimi 5 & eloquentifsimi filius eruditifii, 
liius, quamq. Parma ad Andream Naugerium olim allata retulit; 

^:":':: y::y d. - m . ^ ' ■■-'^ 
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lo. Mcth. nequealiud iigi3ificauit<jalenus,quando balnea ingredi^di mo* 
dum heftids pracfcribensrhaec fcriptis mandauit: appm^ii^tt%i^% 
>Qpuaji %ofj!it^^kraj fM^ l^\ tS iT^iiuTroS^og m^ ro fia^vmov* ideft ,ae^0^ 
tantem uolo portari in fcimpodio ad balneum • ncque aJiud Liba. 

llbj^.cio. ^itis rhetorinlibrodefuaipfiusuitaintellcxitjdum dixit:cumdo- 
mifiim^ in lefto iaceo; vbi uero in jfchola , in fcimpodio* ficut etiam F 
idem intellexit Gellius, ubi fcribit, fe Frontonem Cornelium pe^ 
dibusgrauiteraegrum in fcimpodio Gtaccicnfi cubantem inucr 
nifle. Patetitaque^noh modo obdeliciasatquc uoluptates a maiori 
bus noftris ledulos^ac balneas penfilcs^ nec non fcimpodia j ucrum 
ctiam ^ &amedicis gymnafticis ad cxerccnda ualetudinariorura 
corporaufurpata fuiffe . Qualeporro fiierit inftrumentumillud 

1i,^ c. 6. & machinamentum raptorium5& macron Iparton a Coelio Aurelia^ 

lib.5.c.ult. uo uocatum ^ qualisq. apud eundcm rccuflabilis fera Itaiica nomi-^ 
nata^quibus duobusgeftabantur, nondummihi plene compertum 
cft, cum anullo aboaudorc ipfbium mertioncm hucufque fa- 
dam inuenerim. nifi fijerit* ut fiipra diximusj petaurum^uelpotiui 
fitCoelij contextus deprauatus • 
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De NMigafiof^e^ dr Pi/catfo^e. Caf* XJIL 

I N T E R geftationis fpecies ^ quae plures cxercendis cor- 
poribus cxftiterunt^nauigationem quoq, repofuit Am^ 
tyllus^quem fecutus Aetms5& poft eunv Auicenna mir 
^ ,1 nifefteeam proexercitatione habitam demonftratvi^ 

quod utriquenon tam ab experientia meo iudicio defumpferunt, 
qiiam ab antiqua diuini Hippocratis fententia , qua nauigationem 
& mouerc corpus,& perturbare dixit.nifi qup^ Auicenna nauiga- 4«Aph. 14^ 
tionem inter debiles exercitationesadnumeraitit^Hippocrates ue. 
roeamcorpusmagnopcreperturbareaflerit^idquodpdtiusuebe^ 
mentis quam rcmifsi motus argumentumuidetir^. Hac n^uigatio-^ 
nis exercitationeduas praefertim gyuinafticas^ f^ nbn admodum 
« ufas inuenio , medicam fciltcet ^ & bellicam . Medici ea utebantur 
uelad altquorumfanorumhabitusconfcruandosyuelad nonnul- 
lorum aegrotantium fanitatem comparandam . adfanosutebantur 
naitigatione^quod(ut ab Ariftotelefcnptumeft) mareob placidas '-P^^^^^c. 
afpirationesfalubritateminfignemfacit.undenauigantesfemper ' -S^* 
coloratiores exfiftunt^quam in paludibus degen tes. Ad aegro tos ue 
ro.quoniam idem humores putridos, ac nocuos tu uomitu , quem 
frequentifsime infuetis praefertim parit, tum uentis ac uaponbus 
ficasexficcarenatumeft . qu^redicebat Auicenna nauigationem j.t.doc.t., 
Jepraeyhydropifi,ap0plexiaeiftomaclij frigiditatibus,nec non m. 
flationibuseiufdem magnGpereprodeffe . Plinius uero & phtifi. ^?-^;^^^^ 
cis^&fanguinem excreantibus adiumentumafferre Annaei Gallio 
nis poft confulatum ita curati exemplo teftatuseft . qui item ab hu- 
C iufcemodi aflfeais Aegyptum peti non ob terram ipfam , fed pro- 
pter nauigandi longinquitatem cenfuit ; ut etiam eiusNepos Ph- 
niusfecundus Zofimum Ubertum fanguinem reieaantem eo fe lib.s.epift, 
mififle, & confirmatum a ualetudine redijfle narrat . quamquam 
auaorillenominePlinijfalfoinfcriptusiulib. i.deremed.fenfe- cap.^. 
rit phtificis utilius cflfe in faltibus morari^ubi pix nafcitur , qaam Jn 
mari nauigare, & marinalocauifitare , quod etiam traditum efta 
Marccllomedico. nam&Galenus 1 x.defimpLmedic.ubidcterra 
Samia loquitur, memorat 5 multos pulmone ulceratos Roma ob id 
inLibyamprofeaosannis ahquot inculpatosuixifre^pofteauero 
inorbumrecruduifle,ubinonparicurauiuebant. Modusin naui- 
gatione ualetudniarijs obferuatus fic ab Herodoto defcnbitur ^ 
quodafcxagintaftadijsincipiebant^ & induplum horum define- 
bant.Porrgnauigatiopispluresfueruntdifrerentiae^quandoaliae 

M ij in 
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in mari ^.^lktin fluttimibus, aliaein magnis, aliac in ^arais naui- Di^ 
bus^aliae remis ^ aliae remulco aliae uento aut uehementi ^ aut pla- 

In liKdc ciiiiorefiebant. DenauigationeperfluminatraditumeftaPIutai*: 

cauiHsna. chOj^^^^^^^^snaufeam producere^ quammare^quodtamodor,^ 
quaiB limor e maris adfpedu proficifcentes corpora perturbant, at 
queficuomitumcient, quae resafluminibus minime contingit. 
cpntra Coelius Aurelianus in inueteratis capitis doloribus ceterii 
pj.^aetulitloAgampermarianauigationem, quoniam (uc ipfein^; 

>./ ::./- 'i quit) fluminales^ uel portuofae nauigationes^ necnon ftagnorum^ 
incongruaeiudicantur, nimirumquae caput terrena exhalatione: 
hume6lantesinfrigidant, maritimaeuero latenter^atq. fenfim cor-. 
pusaperiu@t,&fali(ae proprietatis caufTacorpusadurunt, atq. eius 
liabitum quadam mutationereficiunt.Hic igitur fuit apud gymna 
fticos medicos nauigationisufus, quampantcrbellicae fludiofbsEi 
ampIexosfuiflediximus^quandoquidemNaumachiaeillae, quac ' 
aRomanisin circouel aliquoterraefinuprope Tiberim manufa- 
ftotali exercitationi defignato repraefentabantur ^ fuerunt qui- 
^ demadpopulumobledandumfecundum aliquos praecipueinfli- 

tutae, quales illae quasab impurifsimo Heliogabalo in Euripis ui-^ 
noplenisinterdum exhibitas traditLampridius:attamen probabi-: 
le efl quoq. apud me, huic fiimmopere illas inferuifle , ut in ipfis: 
ad nauahum pugnarum difciplinam acquirendam mihtes exerce- 
rentur.atqvad hocexiflimandumearatione potifiimum adducor^ 
^ quod Romani , Polybio referente, primo bello punicoCarthagi- 

"' njenfibusmari bellCiindiftunmilitesin naualidifciplina exercue- 

runt. ficuti etiam fcribit Suetonius, Auguftum, dum contraPom- 
peiumpugnaturusefTet^ in portuIulioapudBaiasa fe efteftomi- F . 
lites in nauali exercitatione tota una hieme detinuifle . ut hinc cla- 
rum eflepoGit^Romanosexercendiscopijsfuistammanjquamter 
ra operara femper dedifle^atq. huiusfludij gratia naumachiasinfli- 
tuifTe, &nonmodo pontemnaumachariumearationenuncupa* 
tum, quem concrematum ex larice in Raetia caefo Tiberium refe- 
lib.i6.c.5. cifleferibitPlinius-jhabuiflTe^ uerum etiam locum pecuharem^cu- 
iusueftigiaadhucmanent, quemquetempore Naumachiaetanta: 
aquareplebant, utmarequoddamuideremr , ficuti uenuftifsime 
Martialis demonftrauit^ ubi naumachiam a Domitiano Imperato- 
te editamhoccarminedefcripfit* 

Bb.i. SiqmadeslongisfermJpt^atorabOris^ 

Cui lux frimnficri muneris ipfafuit ^ 
Nete decipiat ratibus naualisEnjo, 
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4 EturmdAJretu,hkmodottrrAfmt, 

Non credis ?J}effes dttm Uxent aequon Mirtem , 
ParuAmoraeJiydicesMcmodopontuserat. 
Seanefruftra in fuperioribuj dixifle uidear,gymnafticam medi- 
cinam atq.bellicam praecipuenauigationis exercitiumhabuifle, 
illud linum fciri uolo, in ludis quoque , quos athleticae partem ef- 
fe often(3imus,aliquando fimilem exercitationem locum habutfle, 
at propter ingentem apparatum necefiarmm raro fieri confuefle . 
quod enJm VirgiHus de Aenea in Anchifae funere , una cum cete- j.Aen. 
nsludis naumachiam cekbrantefinxit, autuerumexftitifle,aut 
nonfine veri imitatione credendumeft,quandoquidemaho$Iu. 
dos qui ibi fadi a Poeta pinguntur , fi ueri non fuerunt, faftem ue- 
rorum imitationes fuifle,nemo negabit. Internauigat.onis fpecies 

« pifcationonfinenauigijs faaafimihterabauaonbusadnumera- 
tur atqueapudPlautum exercitationisgymnafticaeuicemlubijite 
uidetur, cum in Rudentis fabula pifcatores ita loquantur , 

Ex urbe admare hucfrodmus pabtdatum , 
praexercitioGymnaftico ,& Palaeftricohochabemus.quaeta- 
men pifcatiocuma Platoneimprobata;fit,quodneq;anvmus.ne- ^nfo|.hd^^. 

que corpus in ipfaexerceatur , iuremerito eam tamquam nul . u .- 
lemomnesferegymnafticireiecerunt,mfiquodGalenus,pfam n ^^^ 3 
terexercitationes,quaefimuldperafunt,repofuifleuidetur,ficut 
& Auicennaingredientem pifcatorias naues deb.hter exercen cen 
fuit . quorum fententias duabus de caufsis infirmas reputare debe^ 
mus, tum quianeuter eorum explicate, quidboniaflferat p.fcat.o i 
declarauit, quafi exercitationem huiufcemodinonad.jiodum pro 
Cbarent,fedcommunempotiusquandamfermon.sconfuetiid.nem 

fequerentur-, tum quia ipfemet Galenus rf-^^t^ru^n hab.tus du- ^3comp 
rol atq. aridos efle dixit.cuius ariditatis ratione Anftoteles p.fcato- -««Ipf-;; 
resmarinos p.lisrufis praeditoseffe anteafcnpferat.undemed.c. p,ob.r. 
qui bonum habitum corpori exercitationibus acqmrere ftudent, 
quomodo durum & aridum efficere pifcat.oneuelint,non u.deo •, 
praeter quam quod cunftae propepifcationesfubfole,&inloc.s 
^aepe malo aere plcnis peraguntur , una excepta mar.t.ma : ut h,s 
omnibus credere cogamur , pifcationis laborem medicos parui 
aeftimafle. Neq. tamen defoerunt In^eratoi-es, qm exercitat.on.s 
cuiufdamgratiainterdumpifcarentur,ceudeCaefAuguftofcn. 
ptum eft a Suetonio, & de Alexandro Seuero a Lani,pridio,de qud 
ita fcribit: Vfus uiuendi eidem hic fuit . primum ut fi facultas efler, 
tdeft fi cum uxore no cubuiflTet matutinis hons m lano luo, m^quo 
Cymnamc*. M n; « 
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&diuos principe$, iedoptimos eleftos^ &animasun(3:iores^ in g 
queis & ApollQnium-,& quantum fcriptor ruorum temporum di- 
citChriftum, Abraham&Orplieum, &huiuroernodideoshabe- 
bat^adMaiorum effigiesfacrafacicbat. SiiJ non poteratproloci 
quahtate ueluedabatur-j uel pifcabatur^ uel deambiikbat,uelue^ 
n^batur.HaecLampridius. (^id autem fuerint pifcatorij ludi^ qui 
quotannismen/elunio transTiberim a practore urbano prp pifc^ 
toribusTiberinis, au^ore Fefto, agebaniur; nondumita certus 
fiim ^ ut tuto affirmarequeam , aihlcticam gymnaflicam , cuiuslu-^ 
^osfuiHediximuSjpifcationis exercitiumhabuiire. 

DiNatatione. Cap. XIV. . 

I A G N A & fereincrcdibilJs apud uetcres fuit femperna E; 
tationis exiftimatio, tantumque per piura faeculaillius 
ufusuiguit^ut nonminus pueri natandiartem^quam 
prima litterarumelementa edocercntur. quo tempore 
cum nullamaior ignorantiae notainuri poflTet , quam dum aliquis 
nw lilteras, nccnatare fcire djcebatunfaftum fuit,ut poflerioresil 
ludin prouerbium contra bardoSj&prorfusinertes continuorece- 
pcrint^adhucq. ita Joquendi confuetudopermaneat^quando nata^ 
di peritia fi non eofdemhonoresobtinet, quibus antea^lis faeculis 
afEciebatur , (altem nec penitusnegleifla ^ nec inutiJis jacet . Ratio 
enim, qua impulfi maioresnoflri natandi fcientiam tanti fecerunt, 
haecuna iudicio meo exflitit, quod primis illis temporibusapud 
Sc^.i7- refpub. quafcunq* uiri fortes prae cetens,ut fcnbit Ariftoteles,h6 
Prob. 5. & ||0,-3bantur,quafiabhisfbhs&ciuitatumfalus,&imperiipropagaR 
ti05penderet:& ob id quiiq. uel laltem maior nobijjum^atq. etiam 
aliorum pars comparandaefortitudini ufque a primis incunabulis 
' incumbebat.Quocirca^utinnaualibusquoquepugnis, quaetunc 
frequentius committebantur, intranfeundisuadis^ aciluminibus 
homines nandi arti confifi pencula magis euadere poflent, rai-»^ 
nusueformidarent^ (quando faepenumero milites mareingredi 
Coa<fti ob nandi ignorantiam fuffocabantur^quemadmodum exert 
DeCyrimi citui Gyri euenifle memoriae prodiditXenophon ) ficq. fortioro 
iioris cxpc inter aquarum pericula fierent.natationis peritiam extulerunt^qua 
etiarationeRomani ueteres^ut Vegetiusfcribit, quos tot bella,& 
continua pericula militarem difciplinam docuerant^campum Mar 
lib.i.dcre tiumTiberiuicinum delegerunt,in quorumaJtero armorum exer 
mili.c, 10. Qtatiopesinirentj in;aiterofudorem^pulueremq diluerenr, acfit 
:. ■,.'. mul 
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A mulriataie perdifGerentjuthK rationibus,acVegairaua^^ 
{sak ftt iudicatu , rnilitarcm 'gyjtinaftieam natandi.exercitationC 
ntm caruiffe ♦ Ceterum pofteriori tempore non modo natatioob 
diEas rationes ururpatareperiturmerum etiam ob ualetudinis con. 
feruationem, nonnuUarumque atfcftionum curationemmedicit 
pymnafticis ipfam probatamiuifte Aiityllusteftatiireliquit. quod 
itemfenfiffeuidetur Galenusin primoadGlauconem, ubf labo-. 
rantibus tertiana febre concedit, ut ungantur,&balneum:ingre-. 
diantur. ibiq. madefiant,6fifi uelint.etiam natent.Quodxnim^na- ^ 
tatio exercitationis locohabitafuerit, praeterOribafijau£lorita-. y.collec. 
temde eainter ceterasexercitationes tradlantis, & alauationede 
qua hbro poftea decimo fufifsime fcripfit feparantis,ipfa quoq. ra- 
tiopeifuadet, nenipe quia inhuiufcemodi motioneinfigniter unt. 
laerfum corpus& mouetur, &laborat, ut Ariftoteles ahquando. ^ij^^- 
B eam curfui comparare non ineptmnduxerit., GaIenusq._jpueros ^u;.!;^;, 
temporis fuiin aquis^y W^/xa5 Trcuhug facereconfueuiflefcn- affia. 
pferit . Quo pado uero fi mihs exercitatio perageretur , tamquam f ^;^»J^^_ 
res uiiigatifsima filentio praeterita fuit fere ab omnibus , uno exce- • 
pto Antyllo , qui nataturos prius mod erate unxifle , & fnaione 
corpora praecalfeciflTe, deindee ueftigio in aquam fe proijcerede- 
bereuoluit,qua.fiomnesfauit.uisgratianatanteseasregulasobler^ 

uarent.Quoautem inloconatationis exercitatio ageretur,itaapu4 
auaores obferuaui, aliquaiido in ipfis gymnafijs, fiue pnuatis baJr 
oeis , ahquando extraeftefaaam Jn gymnafijs adlutc duobus mo- 

drs natabant,uelin pifcina;, quamin frigidarioiuiffefupenusd^^^ 
monftrauimas : (tametfi pifcinas apud Varroaemj & ahos Latmae 
G hnsuae auaores propne ioca pifcibus alendis , &faginandis dicata 
~ ficnificare credatur}uel in labris illis amplis, quae adhuc Romae ui • 
fu^ntur.Quodin pifcinis,quaein fiigidariothermarum aedihcatae • 
epant,quasq. thafio lapidealiquando circiidatas fuifle traditSenft- 
ca, natarent,omnium clarifsimeoftenditCaecihus Phnius, quim Epift.7. i 
Epift hb.x uillawi fuamexaaifsimedepingens debahieiscius ita n-i^b. 
fcribit. Inde balnei cella frigidaiia fpatiofa, & etfufa.cuius xn com „ 
tranis parietibusduo baptifteriaueluti eietlafinuantur,abunde „ 
capaciafiinnareinproximocogites, adi3cetunaonum,hypocaur ^, 
ftum:, adiacet propnigeum ; balnei mox duae cellae magis elegan^ „ 
tes'quamfumptuofae.'5edhocclarius exphcatlib.5.ubiTufcosluos „ 

defcribens ihter cetera haec habet . Inde apodytermmbalneila. „ , ,. . 
xum,&hilareexcipitcellafrigidaria,inquabaptiftenumamplu, „.■ 

fi -natare latius,aut tepidius uelis. Ex quibus ommbus fatis apertum „ • 
. , . M iiii eft. 



3 > 



iS4 L 1 B t R 

cftj in gymnafijs fiuc balneis ueteres riare folitos ^ atq. in fi-igickri/ 
baptifterio alias pifcina uocata, de qua mentionem fecitTertulIia- 
nus in lib.de baptifmo,& de qua exiftimo locutum Galenumdum 
in 7*Methodi ficcitate uentriculi laborantes curandi rationem edo 
ces magrs laudat lotionem in balneo faftam c^ r£g zo?\.viLi(2f!dpcug . 
ideft , in pi{cinis natando inftitutis , quam ov roTc juapolig ^v iXoig . 
quamquam etiampifcinam interdumin areagymnafiorum aedifi- 
catam credo, ut teftatur Pliniusloco nunc citato, in cjuo poft dida 
uerba ait.In area pifcina eft: & ante Plinium Martialis^qui libro.j» 
Ligurini cuiufdam infiilfi importunitatem defcribens daxit^ 
Inthermasfugioyfonasadaurem^ 
Pifeinampeto^ mn licet natare . 
ni uelimus Martialem potius de publica pifcina locutum effe , qua 
fuifleRomae^exmuhis^ &maximeexRegionumfragmentofub £ 
porticuCapitoIina intelligere pofliimus^ubi Vici publicae pifcinae 
, 7 clara mentio habetur, dequa ita Feftus Pompeius • Pifcinae publi- 
55 caehodieq. nomen manet^ipfa non exftat,ad quam & natatum,& 
-j^ exercitationis alioqui cauffa ueniebat populus : undeLucihus ait ^ 
9> Pro obtufo ore pugil , pifcinenfis res eft . De huiufcemodi pifcinii 
{criptumeftaDioneMaecenatemomnium primumin urbcaqua 
rum calidarum natatoria inftituiffe • Quod uero in labris iflis fimi- 
liter natarent,uel faltem natantium inftar mouerentur^con ijcio cu 
exmagnitudinelabrorum,tum exuerbisGaleniin i.adGlauco- 
nem^^quando in tertianae curatione natationem in aqua commem 
dat: quodde pifcmis gymnafiorum nequaquam intelligidebeti 
tum ex Coelij A ureliani uerbis ^ qui in capitis dolore atque etia m 
arthriticis curandis natationem minime fub diofaftam, necnon p 
feruentem, atq. etiam frigidam proban$>duo denionftrat^ primum 
in locis claufis & etiamapertis, qualis erat areae pifcina , alterum ta 
in aqua calida, quam fiigida natari folitum, unde elicio natatione 
feruentem folum in labris faftitatam.o» fi Pliniuiin locis paulo an - 
Xt citatis pifcinae cahdae mention cm fecit^f ub hifce uerbis,Cohae- 
ret pifcina calida mirifice ex qua natantes mare afpiciunt^de calefa 
aa ui folis , & maritimo fitu potius quam de feruefaaa ab igne , ut 
intelligit CoeIiuS:,uerba feciflTe uideiur. Quae extra gymnafia/iuc 
priuata balnea cfficiebaturnatatio, modo infontibuslatifsimis, 
modo in lacubus^modoin fluminibus, modo in ipfomariageba- 
• tur.de quibus fermonem habens Ariftoteles^ dixit,mehus m mari , 
^^XIT quam in fluuio natan , diutiusq. ibi moram trahi , quoniam ueluti 
^^^ inare aquae fuac corpuletia crafsitieq- maiora^ quam dulces aquae 
^ " fufti- 
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A fuftihetonera,ita facilius,corporahominumcleuatatenct,8£ccm- 
fequenterminus iliapenetrare poteft,cum dulces aquae ob tenui- 
tatefua citius &leuiusillabatur. Extrabalneaquoq. apudaliquaf 
nati ones loci peculiares nando conftrucbantur , & ideo xo?wf*Cti' 
Bfiou uocabantur/icuti legitur apud loannem Euangeliftam de le- C«p.9. 
fo Caeco, dicentcw .aryi, «? rUu KoXviu,fi^Sf,(t» rS er/A«a^,;^ vi-^a* 
ubi ndtatoriam Siloe antiquus interpres tranftulit ♦ Itaq. natalione 
arcendis morbis , fanisq. corporibus exercendis & conferuadisufi- 
tatam fuifle,tam fatis patet:quando item Ariftotelesfcripfitnatan- 
tes in mari falubriter exinaniri . uerumtamen iUud animaduerti 
uolo , plerumq. ob deledationem , & ad ardores & ficcitates tem- 
perandas liomines natare confueuiffe , cuius gratia in aeftate dum- 
taxatnatarifolitum fuit. 

B 

Raeclarissima extat Galeni fenientia , ex omni- in lib. de 
bus corporumexercitationibuseam proculdubio uti- ^^^^^ 
lifsimamuideri, quae nedum corpus fatigare,uerum ^ 

r- etiam animam obkaare ualeat, & iccirco fapientif- 

fimos illos haberi debere, qui in uenatione eam exercendi corpo- 
ra formam inu€nerunt,in qua mirifico quodam modo labores uo- 
luptate, quafiq. laudiscupiditateita temperantur , utfacile mdica- 

ri non pofsit,maior nefit corporis,an animi motus . Accedit huic, 
quodnaturaipfa,quaeanimaliacunaihominiscaUflaproduxiC, 
uenationem quafi praecipcreV&acceptamhabercutfcnpfitAn. i.Tol.t. 
C ftoteles, uidetur, quum in ipfa proprias poffefsiones acquirereco- 
netur,rpeaaculumq. nullofcelerecontaminatum exhibeatur,led 
fimii i & corporis robur,& animi uigor augeatur .Exquo nemono 

uidet,quam prudcnter fecerint medici, qui pro exe|fendiscorpq- 
ribu$,iisq.ualidis,&fmisconferuandisuenationetantopereaeiti. 

marunt, cuius nimiru ftudio antiqui illi medicmae parentes Chi- 
ron,Machaon,Podalirius, Aefculapius ulque adeo^ficut refertXe. inUht. 
nophon, arferunt , ut non minus in ea laboris , quani m artibus , m 
quibusualde excel]ebant,fibi impendendumquotidieputareat. 
Neq.ucrofolammedicinae gymnafticam huiufceraodi exercita. 
tionem,fedbenicamquoq.&athleticamrecepi{Te,probafleq.cre 

dendum eft; fi quidem uel dcleaationem,& gIoriam,quarum gra- 

tia athletae laborabant,uel militarem peritiam & fo«'t"di"e'*l«;- 
bus beihcae gymnafticae exercitatoresinuigilabantjfa ipectemus. 
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^j^^^ farifiime omnes in u^ enationk exercido reperiuntur > atque £) 
Ij^ ^q; praerertTmvg? non in auibus dedpiendis ^ fed in terrefiribus 
aBimatbuS; fine doio capiundis lahoriofe uerfatur -5 de qud magii 
Boflram hanc traftationem intejligi debcreuorumus. Et ne fme il* 
' luflrium auftorum teftimonijshancfententiaaudadernimis pro- 
Verreuiclear^ quomodo unaquacq. gymnafticauenandi exercita^ 
tione xili fi;t 3 iam inceptam uiam infequensdemoriftrareconabor. 
Quod enim illa belficae fortitudim aflfequendae moximum adiu* 
mentum praebere putaretur,locupletifsime teftatii fecit Plato, qut 
potouam ii^ Thaeeteto, & 7. de legib. uenandi difciplinam in tres 
fpecies^aquatilium fcilicet^uolatilium, & terreftriuanimalium di-f 
ftiiixiflret, imprpbatis alijs duabus pro iuuenu educatione,de terre- 
5^ ftriu uenationein fine7.de legib.ita concludir,':^^^^??' J^r/wotai'^^^^^ 
}^ pivcrig Tiy^ ctypctAOiTrinroigTToip nfMV afJMrcuQ.m V) /lhv r ivd opt . 
55 cWy}Q} (udpfi i^vKT^peicDcAnBeio-ct-^apycav cd^pt^y^ ovza^ici Iti cdvhi^Ho* ^ 
5^ n T f^wcWiUccrci ttovcov \yHCTct apTtvo-iri , jy TrdycuC'^ d?7Ch (piXoTTO'- 
5>: vu-^v^^^^g-vi^yi X^^P^f^^^^^ "^^^' ^yp^ov ^^ BrjeAcov pounv-y f^ovn S^r, TiSifTf 
5v Miwri H^^pWnn '^ nrQ^TFoS^coVy %7rwoigy}yxv(Th H^f roJglctuTm 
5V 6fi^crz^(Ji^cTiVyCov(l7rcirJT K^r^^^ i(^^o7\4iMq 

5> (jtX^ri-^^^HpH ^npivovr^q ocroig dv^peictg^ Sfiiz^ ^Vi^.6A^V-ideft^ Solum 
^ itaque terreftrium uenatio, capturaue, atbletis noftris reliqua eft 5 
atqu^ hariim^ quae dormientia animalia peculiari uocabulo no- 
^arnauocata perfequitur^fegnibusconuenitvnuliamq. meretuif 
5, laudem, ficuti necilla.quaelaborumintermifsionesh^abesretibus, 
^5 & laqueis non laboriofi animi uidoriaferarumrobur euincere co- 
5> natur.undefolamillam optimam eflerelinquitur, in qua bomines 
f^ quadrupediaequis^cambus^&proprijs corporibusuenantur^ quos F 
,^ omnesfuperantiili,quifortitudinisdiuinaepoftefsionemcurates 
y, proprijs manibus .cun*endo5feriendo,& iacukndo uenationi ope- 
j> ramnauant. Exquibusuerbjsclarepatet>quantumPlatoin com- 
parandafortitudine bellica diuina ab ipib nucupata , uenationem 
dixetiitexercitatoribus militaribusconferrfe. quos quomodoipfe 
- lubcfe^Aw*^>nominecomprehendat^fuperiusjndicauimus.Euide- 
tius, quamPlato^ locum hunc explicaireuideturXenophon^qui 
5, de^Cyroineius paediaitaftriptumreliquit: r^ng^oX^fJiMgJlh^- 
5, %d (itrxria-^og^fkiQnpci^ ^^y\y^^^^ ^canp dcrK^v rculrct co ^ro XP^vafy 
5^ '^^T^u^j^ou/t^o^ 56cy qPlo^ apig:ljuu.aa%n(riv^.oMpMcov ^vctj y%aj\7r^ _ 
3, Trim^ yiu^.fiQ^g^oirlw.id^ii', Exercitationisautembellicaegratis^ 
^, e^ ad uenationem edncebat^ quoshaec exercere oporterc exi- 
55 ftimabat ^ hanc xatus & omnino bellicarum ^xercitationum opti-r 
w . _,' "^' ' mam,^ 
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Pi nYam,&: equeftris uenfiimam.QuoinJoconemQ ncn uMct^^iJKimi 
aperte uenationem adexercitationem beUicamomniummaxirae 
conducere cenfuerit. undepofteainlib. deuenationeiuuenesad 
capefcendam hanc exercitationem duabus praecipuis rationibus 
adhortatur->tum cj) corporibus bonamualetudinem comparat:tum - . 

o^eosadbellum maximeinftituit, ftrenuosq.milites^&ceterisre^ 
bus acrendis idoneos reddit^ At Ariftoteles non tantumbellicae lib.i.poU. 
exercitationi uenandi ftudium conducere uoluit, quinimmo-illud ^^P*5. 
ipfius partemmanifeftaorationefectt: ut nulla ampliusdubitatio 
fuperfit-) quininterceteras militari gymafticae inreruientesexer- 
citationes uenatio quoq. locum obtinuifte dicatur . Quod^ero 
riec athletica profefsio huiufcegenerisexercitio carueritiuenatiQ-^ 
nes in amphitheatris ab Imperatoribus faepenumero rep raefentar 

B tac& apudLatJnoslcriptores miruinmodumcelebrataedemon- _■: 
ftirant : quaeHcet ab hac noftra multum diuerfae/uifteappareant; ' -^ 

illius tamen fpeciem praefcferebant, nempe cum beftiarij, atq. alij 
mortis fuppliciocondemnati eo prorfus modoaduerfus.ferasufq; 
ad alterius m teritum(ut refert Suctonius)coatendere;nt,quo uenar- 
tores contra minus invmancs belluas pugnareconfueuerunt . De 
medicorum gymnaftica ^quod fcilicet uenatiotiem uaktudini ,&: 
bono corporis habitui comparandis, tuendisq*proharent,nemin> 
non conftare arbitror , quando, praeter Xenophontis fenrentiam t^dc tuen^ 
citatam,praeterGaleniau(aoritatem,qui?nterexercitatioDescor^^ In Hbro dc 
poris fanitati inferuientes eam repofuicludoq. paruae pilae inrhod ludo par- 
folum inferioremfecityquod muioriapparatuindigeatjpropter^^ «*« pi^ac, 
nec artificibus nec ciuilibus negotijs implicid^co.naenm ypra^^^ 

C iunioremPhnium, qui uenationecorpusfaniimconferuaifeinfi lib.y.cpift. 
nuat, praeter aliorum argumenta, unum Razis Arabis medici eru. 
ditifsimiteftimoniumfufficereppteft^apudquemlegitur^conti- 
giflfe in quadam pefte^ ut:> dum omnes fere perirent/oli uenatores i^ jo.coti- 
obfummamualetudincm afsiduisexercitationibus partam incolu cria-i^.<r. 
meseuaferinr.nefiIentiopraetereaLacedaemonios,aquibusolim J' 
ad cenam Dionyfius Syracufanus acceptus.Tecibis appoCtisdele- 
aari ncgauitxui ftatim refpondit febrquus^i^iU^ euenifle,quia 

nec in uenatuVxvecin cur|u lirf^pivJuei^yS^ 

bat^cjuibus I ace^aemonioiiumepulae cpn^el^ Itaq. mirari 

iiullop3ctodebemus,fiMithndatem,quemufq.yeofanitatis,& 

uitac ftudiofum fuifte fcimus,uenationi ita auide operam dediflele 
gimus, ut feptem annis , neq. urbis. neq. ruris tedo ufus fit . Ergo 
mam feftum cuiuis iam elle poteft , quantum in exercendis pro ua- 

letu- 
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lctucline corporibus uenatioapud uetercs aeftimatafuerit.cuiusD 
cum multae eflfent fpecies, quarum aliae retibus , aliae laqueis ui- 
fco,& aucupiis,aliae carniuoris,& rapacibus autbuj,aliae canibus , 
fagtttis,uelpuris,ueltinaisiquasideoGaIlosuenatoreshel.ebo- 

,;. romficere confueuifletradit Plinius, quiacircuncifoiiulnereca- 

l.b.xs.e.5. ^Qjgjjgrior fentitur;aliaearmis modoin uolatilia;modoin terre- 

ftres belluas peragebatui :illas uenationes aptiores exiftimatas arbi- 

tror ,in quibus homines tam pedibus euntes , uel currenses, quam 
equisueai feras canibus , & armis infcdabantur ; nempe quas tum 
corpora magis exercere, tum fenfus omnes acuere , tum maiorem 
ariimis uoluptatem afterre nemo negarit. Eam emm uenationem, 
quaecumaccipitribus &afturibus aduerfusaueshifcetemponbus 
exercetur, an commendarint antiqui medici,affirmarenequeo, 
7 aWsaTa quod, licetAriftotel.memoriaeprodiderit, in eaThraciaeparte, g 
lium.c.itf. quaeolim Cedropolis uocabatur, homines focietateaccipitrum 
per paludes aucupari confueuiffe; nihilominus genusillud laena- 
tionts noftrae ualdediCimilefuifl^e uidetur ; quandoquidem ilh ip- 
fi lignis, quaemanibustenebant, arundine$& fruteta mouebaiit, 
unde aucs ob ftrepitum excitatas euolantesq. accipitres defup erin- 
feaabantur, quorum metuaues perculfaeterram repetebant , ibi- 
que percuffae baculis a uenatoribuscapiebantur , & earum partes 
accipitribus diftribuebantur; noftrum uero accipitribus,atquc altu 
ribus edoais peragitur. quod antiquosignorafle &Conltantmi 
Imperaroris aetate inuentumefl-e, infinuatlu lUsFirmicus: ficut 
etiam ignoraruriteam venationem , quaecambusartequadamin- 
ftruftiif&retibujaduerfus qualeas,perdices, & fafianos exercetur . 
Seddehisfatis. ^ 

EicfUcit Liber Tertius . 





AR.TIS.GYMNASTICAE 

LIBER. ayARTVS 

Derationeagendorumtf^deexemtatiomsvfu. Caf.L 

V M gymnafticaeoriginem, eiufq. fpecies, 
& fpeci erum (ut fic dicam ) fpecies ab anti- 
quistraditas , acinuluhabitas, iamclara, 
quantum conceditur,etfecerimus,ad perfi- 
ciendum tra£iationis noftrae inftitutum re 
linquitur, prius uniuerfales, communesuc 
exercitationum omnium regulas tradere^ 
,■ 1 quarumdudunon modo fingula cogno- 

fcere,uerumetia m uti unufquifque pofsit : deincepsad paruculana 
& magispropria tranfeundum erit,utin fingulis exercitationibus, 
quid boni,icquid mali refideat, faciliter pernofcere ,& cogmtum 

partim ampledi^parrim etfugere ualeamus. Fuiffet profedo manis 
propelabor,acuanumftudium exercitationes ufqueadeoapudue 
terescelebratasperueftigafte, nifi etiammilitates, &commoda, 
quorum graria totam gymnaftam & condiderunt ,& in quOadianu 
medicorum ufum eduxerunt , perfpeda &clara haberent ilh , qm- 
bushaec noftra kaitare, i;squead fanitatisprofeaumnoii ofcf- 
tanter uri placuerit . Atque in hoc ideo ftiagis mihi elaborandum 
efle cenfeo , quoniamGalenusHippocrarisatque Platonisplacita 
C fecutusinomnibusquideartibus,fedpraeferrim inmedicinavnH 
uerfales methodos parum iuuare clamac, nifi particularium tratta- 
riones, ac indiuiduorum fpeculationes acceflcrint,quibus tum res 
communi methodo inuentaecerrius confirmentur, tum earumli- 
miHtudines acdifsimilitudines, undeomnishumanadeceptio, uf 
in Phaedro fcripfit Plato , prinapium fumit, probe difGernantur. 
Hancigitur ab anriquis philofophis, atque medicislaudatam uiam 
incedentes , traaandorum omniumabipife^ercitationis natu- 
rainiriumcapiemus: quam cum definierlpis motum quendanv 
corporis cfle , atque omnem motum neceflario diflerentiae non- 
nullaefequantur, nimiiumudiemenria, remifsio, celeruas,tardi- 
tas , & fimilia : & praeterea in quouis motus localisgenere corpus 
quod mouendum eft, locus ubi moueri debet,tempusin quomo- 
ueatur,acipfiusmotusmenfura, atq.modusexnecefsitate requi- 
. ^ rantur. 
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riantuf, cbnfutatis eoruni , qui de cxcrdtationibus malefenfcrunt^ jy 
dpinipnibus/primodifferentiailillas etercitationem confequen- 
tes dedarabimus: fecudo, quaefint corpOra exercitationibus apta> 
& quae inepta , demonftrabimus: tertio , qualis efTe deb eat locus , 
ubiilli exercitationibusoperam nauaredebent,quiuel confirman 
dae,.ucl couferuandae ualetudini ftudent: quarto, quodnam tem- 
pus exercendis corporibus opportunum habeatur ; ficuti namc|ue 
Ccrpora omnianon omnem exercitationis {pccJem perferunt, it^ 
£miiiter non quiuis locu$,nec quodlibct tempus cuicunque aptan- 
^r. "Sed^quiaimperfe6la haectraftatio remaneret , nifi menfura 
.exercitationis praeicriberetur, ideo quin^o fubiungam quantum 
^xercendum (it . Addam&fextomodum, quoexercitatio adiri 
^ebeat, atquefic adparticulariumexercitationumqua-it-tesexa- 
minandasdefcendens nihil rehnquereconabor,quodinhacma- £ 
j.aed»cta. ieriaiuredefiderari queat, &quodab Hippocrate , fiue Polybo 
prolaboribus,aut exercitationibustradandis cognitu necefTarium 
pojitum fuerit . Sed hoc antequam aggrediar , illud prius hoc in, 
locp praefandum effe iudico,ea omnia , quae in hoc quarto uolu- 
njine traditurifumus , tanti in iiniuerfo exercitationum negoti» 
mpmenti exfiftere,ut,iis uel ignoratif,uel negledis, exercitationes 
detriiTientapotius^ quamcommoditatesullasinferant : irinume- 
i^equando quidem exercitationes, utpraeclare fcriptum cft a Ga-. 
if^'^ Lenq^opportuneac prudenter adminiftratae errorcs tum naturac 
iSaclbis iucorporistemperiefa^os^tumhominuminuidusrationc com- 
bo. &mat. .gi^jflfos emendare,prorfusq. delere natae funt,ueluti M.TulIio con, 
■"** ligiffe fei-tur , cjuem mala ftomachi valetudin e affedum opportu-; 

. nis , ac numeratis exercitationibus ita corporis fui habitum robo" F 
In e»Hs ui- ^^^^ f^ribit Plutarchus, ut ad multa magnaque certamina fe ualidu 
jtc44l4erit'iCpntra,fi eaedem temcre nullaq. opportunitatis ratio- 
nie fiantjno modo optimas corporis a natura conftitutiones tribu^ 
^s^prrumpuntj & interdum prorfus deftruunt : uerumetiam plu- 
nma, acfa^uifsima morborum genera latenter inducunt . quo fit, 
Ut^qtti.pxercitationibus moderate,& opportune pera6lis uitam fa- 
nam traducere , nulKsq.lnedicamenti$ indigere poffent, iidem ob 
«gtercendi negligentrai* qu^fiperpetua infirmitate ci ucientur , af- 
fiduisue medicamentis opus habeant ♦ 
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Conftaath0pimonheorum,qm(xiercitathn(mf»fimsdam'^ 
nabant , & de exercendi necefitate , ac cmmo^ i 

ditate. Cap, lU . . , 

I igitur^es,tantaeq. exercitationisutilitatcscxfiftunt, 
magnopere coarguendi funt,qui de corporibus exerce- 
<fi$ prauas omnino,atq« humano generi noxias fenten- 

■. 1 tiasdifTeminarenon erubuerunt. Ho$ etenim in tresfe 

6i^% antiq uitus partitos,e(Te fcribit Galcnus>quorum alij quafcuque f . fTttt, 
exercitationes ueluti fanitati potius noxias, quam utiles penitu$fu7 «ap.n 
ftulerunf, Alij neminem exerceri uetandum uoluerunt; Alijme-r 
dia quadam uia incedentcs affuetos folum exei^cendos indicarunt, 
inaUuetis exercitationes negarunt . Horum omnium placita & rcr 

]B cenfere,&refutarcoperaepretium duco, ne fi uel taceamus, gra?is 
cos reprehendere uideamurjuel (i irrefutata dimittantur,aliquibus 
arridcant, & tamquam fanitati conducentia interdum accipianiur* 
Erafiftratus itaq. , Praxagorae,&:Chryfippi in medicinafuccelTor, 
necnon AfclepiadesPrufienfismagnae audoritatis medicus inter 
aliasabfurdas,quashabuerederemedijsopinioneS,mcdicamento- 
rum fere,& fanguinis mifsionis ufum in infirmis abrogandum cre- 
diderunt,in fanis exercitationes corporis nihil ad bonam ualetudir 
nem confcrreftatuerunt,atque ad hoc poflremum aflerendum plu 
ribus rationibus addufti fuerunt. Prima erat,quod fanitasin humo 
rumomniumiuftotemperamentocollocatur, huinores uerogif 
gnuntur , & in moderatione retinetur ex ciborum moderatafuni- , 
ptione,& con codione , concoftio uero quaelibet quiete , ut indi*r 

Q catfomnus,magisperficitur,a motuqualis eftexercitatio,impe«.^ 
ditur,& non raro corrumpiiur, undc ipfadeprauata neceffariohu- 
morum harmonia,& idco ipfa fanitasdeftruitur . Altera ratio eraty 
quod omnis exercitatio laborem fibi adnexum obtinet,Iabor ficu- 
ti naturae noftrae quodammodo inimicus apparet , ita quoque iu- 
cunditatem,&:<iulcedinem , quibus numquam fanus homo priua- 
ri debet.cmedio tollit, atq. fic fanitati potiusobeft , quam prodeft. 
Tertia ratio erat , per eadem fatiitaiem praefentem conferuari , per 
quae amiffa recuperatur, unde cum deperdkafanitas per quietcmj- 
& non per exercitationem reparetur, per eandem et?am , & non 
per moium uUum conferuatur. Quarta ratio erat , ab exercitationa 
ftinus calorem augcri, & confequenter natiuum humidum exhau- 
i-iri^quae duo ianitatem corrumpere, &non conferuare nemo du-- 
bitatjcum ipfa in moderato calore & in commenfurato natiuo hu- 

mido . ; 



tta» 

X. 
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mictd t^tai eotiiifiatl addcfbafitiiifap er^mnltos diu k carcenbus de- M 
tentos lattim uitaiti traducerejqui nuUo padoexercitatipnibus iia 
carepo{Ttint,atqueindeap^aEerefanitatem abfqueexercitatipni- 
bus confiftere»Totigitur rationibus indudi medici illi exercitatio- 
liesebrporis fanitati nulfo pado conferre^^ crediderunt5& ceteris 
perfuadere conati funt . fed eos uehemeter aberraffe , omnes plan^ 
tbttfitebuntur^fi & exercitationis necefsitatem , &naturam , utili- 
tatemue penitus confiderare uoluerint. Nam cum a corporibus no 

-■- ilris continuo effluant corpufcuIa,quae nifi inflaurarentur , uitam 

facillimeperderentjideo cibo,quoad uiuimus , ut efiluentes partes 
regenerentur,femperopushabemus ; cibusautem, quantumuis 
opportunus, & inculpatus ehgatur , numquam itain fubflantiam 
membrorum conuertitur, quin excrementa inutiHa remaneant , 
■quaenifi continuo foras truderentur , haud difficile foret, ahquo £ 
temporis tradiu ufque adeo aceumulari, ut calorem naturalem fuf- 
focarentj quod praeuidens fagaxnatura meatus , ac uias multas illis 
«tpurgandisparauit . quaeproculdubio cundis exinaniendis cum 
hon fufficiant , exercitatione indigemus , ut ea per motum attritsi 
alias fudoribus,aIias fenfibilibus,& infenfibilibus exfpirationibu« 
a hobisfeparemus. alioqui fi otio , & torpore huiufcemodi excrc- 
mentaretineantur,periculumefl, neinnumeraemorborum exitia 
liumfpeciesgenerentur, &iccirco praecIareSocrates apudPIato-r 
hem in Theaeteto dixit, habitum corporum ab otio, & quieted&? 
fimi) ab exercitationibusuero,&motibusconferuari;quodforfan 

f,ct{xo4l exeoHippocratisoraculodidicerat, ubi fanae uitae traducendae 
rationem breuiter exponens,ita fcripfit: a(T%mjQiymg,aXOQjL^ t£^- 
(p«?, a,x,ov/}i'sropmymdeliceti quod in hoc fanitatis conferuatio col- JJ 
locatur , ut fatietas ciborum uitetur , & exercitationes corporis in 
firequenti ufu habeantur. Accedit his , quod calor multitudine ex^ 
crementorum per exercitationem exoneratusrobufliorefficitur, 
membra firmitatem maiorem acquirunt , omnesq. corporis uirtu* 
tesin pfoprijs perficiendis operationibusexpeditiores, &fortiorcs 

i.4cdieta. euadunt. utrededixeiitHippocrates, fiuePoIybus, ai^-S-e^^^w? 
i^im ii (^iuietraj vyioLLVGiV , !w fA.ti nffovin , quod fcilicet homo , qui 
cdmedit,minimefanus uiuerepotefl,nifi laboret. Sed ne Erafiftra 
tum,^tque Afclepiademgratis refutare uideamur, qualesfint eor 
lHmfationes, perpendemus, primo concedimus, fanitatemin hur 
morum aequahtate fitam effe,atquehanc aequahtatem ab optim4 
foccorum generation e,& conco^ione conferuari ; dicimu s tamen 
concodionem ipiam^S^a quiete efficiy& ab exercitatione opportur 
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A n€, actnoclcrateadhibita non faYum^6J\xmrh quando^QM€fi|ilt 
nupcrdicebamuijcalornaturaiisab onerelixpierflmtaftuper^e^ 
^tatione lcuatus ualetior redditur,magisq. cxcitatur5& (it excitatui 
con coftioncs m el i ores parat^q uombdo exercitatipnes oppbftun a t 
iuccorum optimam concoftionem non fiiggerat, fimtilqvfahitiatfs 
.conferuationi non ualde conducaht, nonuideo* unde fi rnotuhi in 
tempeftiuum concodiahetti corrumpere fatebantur, & nos quocj» 
illisa{Tentimur,atfimotum tempeftiuum, qualem cxercitationem 
medici antiqui effe definierunt, idem efficere adftruxerunt^m aper 
ta falfixate uerfari eorum dogmata cuiuis perfpedum eft j eo magfs 
-quia exercitatis profundioresfi>nini contingunt,quibuspoftea me 
liores concoSioncs perficiuntur: ut non finerationcdixerit Gale- 
nus primodealimentis, nequepfauoscibosoffendercmultum ex- 

B erciiatiomdeditoSjncmpequibus profundiiblnnialaboribus eu<^^ ^ ' 

niant^ &,talesdeinde fbmnos optimae cohcd<9s^ones fequahiuf, 
Quod porro in fectmda ratione afferebant excrcitationem Jabo- 
rem adnexumgerere^& proinde uoluptatem (anitati coniun^tam^ 
ipfamq. fanitatem adimere, partim confirmamus, partim nega- 
mus; non diffitemur profefto cxercitationem^ quam uehemen- 
tem motum anhelitiim alterantem cffe decreuimus, laboriofam 
aliqua ex partcfore ^ &tempore5 quo peragitur, iucunditatecare-. 
re^ dicimus tamen ^ fanitateminterdum cum aliquamoleftia poffe 
permanere, dummodonequeilla modum excedat> neque miiltb 
tempore perduret yqualis eft moleftia exercitationi affociata yquae 
momentanea eft, non immoderata^immo maTOris, &iohglorfs de^ 
lcftationis praeparatrix, nempecum corpus a {upfeffluii:atibushbe ; ^ 

C retjOmnisq. naturalisexinanitioiuxca Ariftbtelis fentaitiaihd^ Prob.ft^^ 
le^btionemafferat. Ad tertiamrationem>quaetiaihPorphyriu^ >. deabai. 
philofophus adduftus carnium ufum adfanitatem damnauit^re- |ij^j*^'"^*' 
fpondcmusfalium omninoeffe^ quod pereadem praefensfanitas ' 
conferuetur, per quae abfens re^uperatur; quoniam etiam ipfe Af- 
clepiades, &Erafiftratus per inediam trium & quattuor dierum^ut Libr. i. m 
Celfus^& Plinius teftantur, multos affedus curabant> quam fanita- ^^^^^'^^^^ 
ti conferuandaemaxime nocere, fatui quoqueaffirmarent- praete- 
rca Hippocrates^eiusq. fequaces experimentis infinitis^hiedicamen 
ta fiinitatem recuperare 5 fi opportunefintadhibita/cbmproba- 
runtiarijdem fanosnon modo amedicamentis,n6iuuari/ed fanita 
tem apprimc laedi , palam enunciarunt. undefatis patet, propofi:. ' 

tionem^ quam affumpferunt,a ueritate longe recedere, ne longior 

mea euadat oratio, fi omnia quae ad refutandam tUam uaterent, >ii 
Gymmjiica. N mediut» 
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^nedium afferre uellem > Erat illorum quarta ratio , ab exercitatio- D 
iiibus calorem augeri,& ob id modum fibi debitum hoc efl medio- 
cratatem tranfire , 6c confequenter natiuum humidum , a quibus 
duobus uniuerfus fanitatis ftatusdependet, exhauriri; ateamue- 
ramminimecffcfacile conuincetur, fiexercitotio debiteadmini?- 
ftrata , quemadmpdum medici antiqui decreuerunt, confideretur, 
quae tametfi calorem natiuum augeat,fupcrfluosq.humoresina- 
niat>fitamen adhibeatur eo modo,quoadhibendaminferiusde 
mopftrabimus, tantum abeft illam natiuum humidum confume- 
re , aut fanitatem aliquo pado labefadare , ut potius extraneoshu- 
moresdifsipando^fuperfluitatesque abradendo, quae ipfumhu- 
midum turbarc, ac inficere poiTent , idem conf-ruet , & fimul 
cum calore uiuidum reddat, necnon carnes ■, & cetera menibra 
com.f. de foIidiora5& pm'iora, efficiat: ex quoueniiftiflimeGalen. carncs :^ 
amc. apb* utentiumexercitatione rvpoTc dnpiQcdq Yi^n^TnyrAyoat , fiuecafeis 
iam exa6le coagulatis , & non utentium ivpoli; i^yrnyvvjuivo/g, fiuc 
adhuc coagulationemflibeuntibus adfimilauit . Quod autem ulti- 
mo addebant, in carceribus cpnclufi>s fioe ullaexercitatione fa- 
nam uitam degere , fi intelligant fine exercitatione proprie di- 
^b^quam uehementem motum efledefiniebamus, ueradicunt,& 
nos quoque aflcntimur : at fi de exercitatione communiter accepta 
loquantur, ut eorum fuit (ententia , dicimus in carcere conclufos 
uel fri£lione,uel aliquo alio motu fuifle ufos; alioqui ab omni mo- 
tu penitus defiftentes , impofsibile eft , ut multo tempore fani ui- 
uant , quando quoticlie ea ratione complures aegrotare , atque 
tf.coII. etiam interire in carceribus uidemus . unde Auerroes prauitatcm 
<^p'*-* ab exercitationis priuationenafcentcm probaturus a carceratis ar^ 5' 
' gumentum accepit5nempequi(dicebatis)factescauticas, colorem 

impurum, & omnes operationeslaefashabent, quodnonmagis 
homini , quam alijs animalibus latentibus ,& uolucribus in cauer- 
nis detentis accidere dicebat, quod fi qui reperiuntur,qui in carce- 
ribus fineulla exercitationedegant fani , illi per quam rari fimt , & 
ufqueadeo ualidacorporisconftitutione formati , ut omnibus no- 
xis fortiter obfiftant . Neque putandum eft,huic fententiae noftrae 
Hippocr^tem ullo pado refragari, quod is peftiferam illam in Tha 
fo aeris conftitutionem defcribens,prauosq, in illa genitos morbos 
recenfcnSjdixcrit: Ey/viro «Te roujroi, ju&tpoLyidOicri, not(Tiv,d%i^(i^i^<ri j 
i.Ipi<l.c6. fc^^ar-im roiiTt t:^7ret^<rpaM -y n^yv^vaL(Ti(t7tXdi<^otai . ideft^ 
i.aph. 1 1. Fiebant autem haec adolcfcentulis, iuucnibus, aetate florentibus, 
atque horura iis, praecipue , qui.in palacftris ^ & gymtiafijs .exer* 

ceban- 
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fi cebantur. quoniam (i rcfl:euerba audoris uetiuftifsiml examinen-^ 
tur , diiSis noftris maxime fauent, cum ibi narretur 3 Gor|)ora exer- 
mata ob calorem^&uirium firmitatemmorbisillismagisreftJti{- 
fc^ atque feliciori ceteris fucceffu euafifTe . Itaque nuUi iatn obfcu-^ 
rum effe aibitror , quam grauibus in erroribus uerfarentur iUi^ qai 
(audader ne magis ^ an infolehter. an quod nouarum opitiionum 
itudiofi eftent^ignoro) exercitationcm fcnitatis conferuationi nuU 
lam opem praeftareaffirmarunt:& contra^quam probe,&pruden- 
ter effecerit Hippocrates, Plato^Galenus & Auicenna,qui nullum 
praeftantius auxilium pro tuenda famtatc reperiri ipfa reda uidus 
ratione, necnon exercitationibusopportuneadminiftratismemor 
riae tradiderunt. quaeduo cum diljgenterprofiterenturolimPer- 
fae , ufq. adeo turpe reputarunt aliquos fpuere^ emungerei&flati- ^ 

5 bus plenosuideri , quafi fic(uticribitXenophdn ) coarpefenttir J^*^^^ 
neque modico uidu uti , neque laboribus liumiditates corporis 
confumere. - . 

Improbatio eorum , qui omnes homines txercere deberi 
fmttebant. Cap. ^^^- 

E F V T A T A eorum falfa opinione, qui exercitationem 
corporis adfanitatemnihilconducereafterebant^iam 
eos confutare aggrediamur,qui omnibus nullo deleftu 
.— — habito iniungendas exercitationes effe cenfuerutr^uos 
praedidis meliorem fentetiam habuifte & ratioipik^ Galenl aU- 5 dc m.ut, 
aoritas perfiiadent. Ifti etenimanimaduertentes> Mippocratem cap.ii. 
C hanc indefinitam propofitionem enunciaflejCLabores cibum prae 
cedant)dixeruntSenem praecepiffe^ut omneshominesantecibo- 
rum fumptionem fefe exercerent: ad haecfententiamfuamalijsra- 
tionibusconfirmare nitebanturyquarumprima fuit^ cunftosho- 
minesnaturaliter exercitationibusinclinari.quemadmodum pue- 
ri uel mox in lucem editi atteftan uidentur, & proptcrea inchnatio 
nes a naturaomnibus tributas abomnibus etiam debereinufum 
poni^nec ullo pafto irritas fien, tanto magis quando inclinariones 
fllasobahquodexcellensbonum natura dargiriin pluribusmani- 
fcftatur^ficuti iamaiorihominuparteexercitationuinclinationes 
in ufu pofitasfanitatem bouum excellentifsimu praeftare.ncmone 
gat:aharatio,quamoriiftiin fimikmopinionemdeuenerut^fmt, 
quod fi omnes hominesnecelTario excrementa generant,quaec6ti 
nuo expelii n eccflfe eft ^alioq ui auaa;& accumulata natiuu caloii 
^ N ij con- 
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confopii-qnt>p,efsimosq. inorbos citra controuerfiam progigneret, B 
atq. hiuufcempdi excrementorum magna parsper exercitationera 
cxpelliturjdirflaturuei confentaneum rationi plane uidetur, nullu 
reperiri poffe, quiexercitationeadeduccndas quotidianasfuper- 
fluitates non indigeat,vS: ob id omnes homines exercitationem de^* 
fiderare; addcbant infuper, quod fiahqui reperirentur , qUibus 
exercitatio minime conueniret , proculdubio eflent illi , qui natu- 
ra corporis imbecillimifunt , qui cum ab exercitationibus utilita- 
tem capiant , ceteros quofcumque ab ijOem iuuari, & iccirco ilhs 
Htidebereconfequens eft. His ergo rationibus perfuafi cundis paf- 
fimhominibus ante cibum faltem iniungendas exercitationesefl 
fe praedicabant : fed & ipfi apertifsime alucinati deprehendun-^ 
tur. Quoniamcumhominumnaturae,&condicionesu{q. adeo 
i.dfrtcper. diuerfaefint, ut neminem inuenire (ficut fcripfit Ga]enus)alteri fi i ' 

milem prorfus liceat, fintq. quibus medicamcnta noceant, quibus 

«.Epid. c6. profint,quos immodicus coitus,fiue ?^yveix fecundum Hippocra- 

5.aph._ii. tem, Aririotelem,&Galenumiuuet, quos uelminimuslaedat,& 

Prob. ji. iicde fiijgulis, pariter ratibnabile.fit , aliquos dari , qui non parum 

ab exercitationibus corporis offendantur, utinfemismonflrabi- 

mus,&proindeuniuerfaleilludpraeceptumnonfineingcnti dif^ 

5.deto.ua, crimineefTe. Nam au^oritas illaHippocratis, quamfibi fauere 

cap.ij. {^1^1 arbitrati, haudquaquam(ut benefenfit Galenus)inflnuat, 

quodomnibus hominibus exerceri conducat , immodeordineex- 

ercitationis,&cibiaudoribifermoncmhabuit.-quafiinnuereuo- 

luerit , quibus exercitari expedit, praeccdcrc exercitationem cibo« 

debere:quodporroidem cenfucrit, excrcitationcmhaudcundis 

tf.Epjd.co. prodefreinhbrodegrafTantibusmorbispalamteflatusefl^ubi cali- J»' 

■♦• das naturas quiefcere debere cenfet.Ratio ucro prima,qua fenten' 

tiam fua adf^ruebant,lic£t ucra /it, atquca Platone ac Galeno con.* 

firmetiir;nihilominuscorumdi(5lis parum opitulatur: fiquideni 

homines a natura profedo ad morus fimpliciterinclinantur, & nul 

lus eil,modo fanam uitam degat, qui perpctuo otio torpeat, & nu- 

quammoueaturjatquod ijdem incjinenturad eos uchementesmo 

tus,quos fub certisregulis complexos exercitationesuocamus, nul 

la ratio didat, neque ullus fanae mentis pronunciaret. Ex quo ap- 

paret ratione naturalis inclinationis minime cundos exercitationi 

bus apto s iudicari debere . A d alteram rationem, quae certe multa 

probabilitate non caret,refpondemusexcrementa continuoin cor 

poribus noflris colleda ne ceflario efle tollenda , at quod folis pro- 

priedi^is exercitationibus huiufcemodi exinanitio peragatur,fal-- 

fijm 
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ratio , ^eftationes eitr^.motus ullam uehe^eptiam limili euacua* 
tioni perbelle {atisfacerepoffum, quemadmodumappofitifiimis 
Primigenis & dceriiis cumfdaSa?^ exemplis^demon^^ 5.de tc-ma. 

hdnei (liiitifelibecaffei^iahosq^ confetta(fe^^a«ter.<<|ao|^ 
iktcmoloco addisbaht jx:um imbecillimi aatiira exerdtStidtijiyr rli 
^uiiamyalio^^uofbumqueetiamrqquir^re^ 
uerii effe^ uidelicet imbeciHicorpore mtos ab cxercitati^nrbus no 
.pa^-uni iuuam^hfiipeiicipere^ , ut Socfates apud;Xenophontcmfei inlUe <^ 
ipfiusx3ibptpb^probat^naturaittfiirmi(simd^^^ f^ '^f^;Jl 

tts ^uaderejquam^naturaliifortitudiae|u^ nacercitamo^ 

r& poftSocratem jGsieni^^quiraultQS^d niturairtfinte^poi^^ 
X THtds^mcwteratisexmrckaddh^ .^1.4^^ 

fi ttcftulmcojfporis^ac iro^ ha&to^egotfeim atca-r ' < 

•hi^nxronlequSens&lfomjefle cqnfiiie^ 

teciHimi acercendifuhe^ ergaomne$ alii vtfi cjUidem ca!idi& ficci 
^mmodcratc, tametfifionfinjE imbeciUesvcauf^^ 
tatibnesnon requiruht^ ^uia uires non fuht i quae exercitationem 
-inhibeaiit^fed intemperiescorporisji quaedum:ab?exercitatiom^^ 
-bus augetar^eas proEfus^i^Qxias effe ihdicat ^Concluditur ergb,omf t,de tu ua. 
^hskomimi cxeratiatiic^^lproprk^ miriimedefiderare^y atq. 
illos >i:juiEQC0lfeumMiit5 tQ^ 

^u£mxQmm\immM(:c:j^tm ^4)rou|icC|^M^fetmdl t^mm^ 
^orisagitatrones;CQmpl^itur^emihii«flf> 
xjuahdo njhjl fanitati tam hominum ^ quam brutorumtaequeperi 
C nidofiim^&letaleinuenitur,atq.cuiuflibetindtuscefTat^^ . 

Giatumue otium , quibus hon tantunv uniuerfus corporis habitus 
infigniter refi^gcratur^^alQr natiuus hebetatur> humiditates fii^ 
.peruacuae crefcunt -^ nxokftusque <juidaiP Pmnium: uirium tor^ 
por connutritur^ uerumetiam i ut dicebat Gaknus^ cunSa mem^ lib. dc cib. 
bra ^nuia^ debiliaratque flaccidaeuadunt^&fubindenonraro f^^^J/"** 
exitiales morbi nafcuntur ^ qui ^ ab humoribus firigidis plerumque nuaccan* 
orieinem ducentcs , uel ad tnortem ^ uel ad perpctuam ualetudims morboni . 
oflenfionempcrducuntv: - ^ :'r 
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Redargmmtm , quiaffketos filum cxerceri mkhmt. % 

Cap. 11 II, 

E s T A T faifa eorum opiniocondemnanda > qui afTue* 
tosfolum exerceri dcberejinafruetcsminimeexercen- 
dos effe iudicabant. quorum fententia tametfi fpeciem 
ueritatis quanda pracfefcrat,ceterisq. duabus iure antcr 
poni mereatur , haud tamen prorfus errore uacat , dum afTuetudini 
nimium tribuere, cjuafiq. fupra naturae condiciones illam ftatue- 
reuidetur. Ccterum nehorum placita iniuflerefeliere eredamus^ 
& rationes , quibus addudi in eam fententiam iuerunt , & errata, 
quae commiferunt , in medium proponemus , ut ueritas ficilius e- 
lucere aequoiudici pofsit. Ifli itaq. cum legifTentapud medicorum 
i. Aph.4^. principem Hippbcratem, eps, qui confueti funtfolitoskbores fer- % 
5°' re^etfifuerintimbecilles, &fenes non confuetis,fortibus,&iuue- 

nibus facilius ferre^quaeq. exJongo temporeconfuetafunt, etfi 
deteriora fint , inafluetis minus incommodare,afTeueranter pro- 
nuntiarunt , nemrnem irtafluetum ex^rcitatibnibus , & laboribus 
committi debere,alioquimaximopere offendi, fed dumtaxat affue- 
tos, nempe quospartesexercitatajrdbuflioreshaber^^, & proptc- 
rea Jaboribus fine damno refiftere experientia demonftrat . adde- 
bant his rationes,primo quos omnes illi, qui cuilibct rei infuefcut.» 
magnaex parte naturaefuae conuenientemconfuetudinem deii- 
gunt; quoniam laedentia experti , illa repudiant, & iuuantibus ad- 
haerent. unde exercitationibus afluetiin iUistamquam fibifami- 
liaribus conferuaridebcnt : quiueroquiefcendi confueiudinem 
contraxerunt, abilla nullo padofuntremouendi,qu.ifi tales exper p 
ti fint ab exercitationibus fe ipfbs ofFendi,& a quicte utilitatem ca- 
pere . Secundo, quod iuxta philofbphorum , & medicorum placi^ 
la confuetudo innaturam tranfit, &iccirco non fecus confuetudi- 
nempermutantesobIaeduntur,atqueilIi,quinaturam peruerte- 
re^&aduerfusilhusimpetusobtendereconantur. Tertioquodfi 
confuetiquiefcerelongotempore fani ita uixeriint , uerifimilefit, 
in eadem quietereliquum uitae curfum ipfos fanos peraduros; cx 
aduerfb uerendumeffe,ncijdcmaegritudinesdiuerfasincurrant; 
/iquidem permutantes in contrarium uiuendi rationcm,& alia ip- 
ii confequentia in contrariumftatum permutari^nccefTanumui- 
detur. Huiufcemodi ergorationibusindudi ,ifti conftantcr affir- 
mardntjConfuetudinem non deberemutari,& ideofblitosexer- 
ceri exercendosefTej&folitosquiefcercin quietepermaneredebc- 
! ■ . • .'■; re» 
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J^ vc. Sed,ut dixi^ licethi minus (^ijlpaBdAmfentcoriam fe<rttti fint, at- 

tamen neque ipfi erroribus caruerunt]^ quia Hippo,crates iii omni- x, Aph.j^, 
bus ad inalTueta tranfeundum.j&fe np qwdo ad iUa 

defcendere coa£li grauiora dajcmia p^iamur>q.uo4 magis agendum 
e^qi^ando illa^q.uae^opfii,eta j^et^ nimis perni^^^ 
iis eft cpnfumata ab exf rcimi«9tni|^u^ j^^ 

?au audoritas in eo fenfiuaccipi debet f> ut uoluerit , quei^admc^- 
dum &nos , uelimus ^ norimus^aflfentiri cqginiur, affueta infolitis 
minusturbare, inecja^ propter Jbipc interdixerit, quin ad infi>lita 
gu^ndoq, trapfsundum fit^ & praefertim ^um airueta ualde praua 
fcn^ &;in^irueta midto md^^ 

ix]^\is^ airucpptum falfum^fle uniuerjalii^eriBtgUed;unT^^^^ ft 

cutianulti confuetudinem ^atuvapepn^m^r^uenientwi^n^myit^, 
B ita,quar?iplures^eI44lce4FBea^ , 

tentj ftudijs, uel prae nimia ftupiditate tcCe laedj^eai^fentie^teSyin 
milis confuetudinibus^& naturae ipforum inimicis perfiftunt ; 
quemadmodum faciunt qui^fcendd & aflTueti- ,.& dediti^-qui quie- 
tisuoluptate delibuti non fentientes orterifionem ei aflueuerunt •> 
npnautem quod eam tamquam fibiipfis conuenientem elegerint^ 
lymirumquam^ iam ante hominibus .cunftis inimicam probaui- 
trm^ Ad Vecundam uero rationem <licimus , naturam profedo, & 
• confuetudinem panim difFerre -, haud tamen fequi ex hoc, quod 
pumquanx coofuefudo mutari debeat ,:: quandoquidem fi m^^ici 
naturaspr^uaSjideilnaturaie^jnteR^periespia^ r 

pprmutare omui arte contendunt , uc fi^itatem^& habitupbonu ^ -^ 
Cprpori mgcnerent^curitem pefiimaeconfuetudinesabilJiiinho^ 
C ncftiores , & falubriores permutari nequeant ^ ignoroj eopraeftr; 
tim quod facilius exfuuntur^quae confuetudine fucrunt contrada^ 
nuamquae a principioortusanaturatradita .accedit huic^quod 
otiandiconfuetudoperniciofaeft;yquia CutdicebatCelfjis)poteft Lib.i, 
mcidere laboris necefiitas. Tertiae praeterea rationippponimus ^P K' ^ 
eoSyqui in prauis conftietudmibus perfiftuntj tametfi ob iucundi- - 

tatem non aducrtant , perturbari , ut innuere uoluit Hippocr ates , 
dum haudquaquam maflueta deteripranon turbare/ed mmus tur 
baredixit; neque propter hoclaudari, & probarideberevSuod 
multo tcmpore in fmiilibus confaetadiaibus uitam fanam traduxe 
nnt: quoniam ficu ti dicebat Galenus, illi> qui cibis mali fucci ui<ain ^/je almu 
tant, longotemppre malignitatemintusalentes^ tandem quali-: 
bctuel minima occafione pefsimos morbos incurrunt^ fimiliter 
quoque in pefsimis confuetudimbus perfeuerantes faepenu;nero 
^ ^ N liii intus 



intus mafos Iiabitiis conclp!unt,quos per aliquod tempus non per- B 
cipiunt, quoufque humorespraui otio nutriti &fupra modum au- 
Gc\ jncurabile55& moleftifjimas aegritudines inducunt . (^amob- 
Vem elaborandum eft uniuerfis fanam uiuam optantibus, ut malai^ 
cohftietudiniinnutriti minimefeuoluptat^jatquedamni ignoratl 
tiadecipi {inant^immoquarriprimumabearecedere, paullatim ta- 
fnen,& utdixitHippocratesc^t^sr^o-ay^ayjj? ftudeant,illud pro 
comperib habentes potius cumaliqua moleftia permutandasefte 
pernici.orfas confuetudines, quam in illiscum deledatione perfi- 
'{lendum^ Atque haec promale^eexercitationibus fentientium 
refutationediaa fuffidant -Tempus modo eft^quae corpora exeir- 
cirationibusaccommodentur, qtiod tempus, & qui Iocu<;, demori- 
'ftrare: (ed antequam hoc aggrediamur , diflferentiJS, utfupra prb- 
mifimusjipfiusq. trad:ationisordoexpoftulat,exercitationumbre- £ 
uiter percurremus . 

V^exercitatimumdtffsrentifS , Caf. 'V^ ' 

V I c V M Qjy^ E ex antiquii! exercitationum facultatem 

{peculari,6: fcriptis tradere agrefsi fuerunt, tres prirna^ 

rias illarum differentias elfecerunt,quarum aliatn o^ 

erKivcc; /yJvyvjuva.o-/ov fiue praeuiam exercitationem^al 

teram^^dipetTrivT/icov , tertiam fimpliciterexercitationem nun- 

3.detu.va. cuparunt.Praeuiafitfe praeparatoriaexercitatiofecundum Galeni 

ca t.ij.ii. jnterpretationem erat motus quidam in menfura intra modum , in 

qualit3teipfaincitatior,acceIerior, quae non modo corporis mo- 

tu, uerum etiam fri^ionibu$,&un(SionibusfimiIibusq. alijs per^ f 

agebatur, quaque ad ciirandam corporis raritatem, cogendam- 

ue laxitatem , ut plurimum poft uenerem utebantur , quamuis 

etiam intferdum uterentur ante alias grauiores exercitationcs ^ 

3.<Jctu.na. quod proprium athletarum fuifte fcribit Galerius , nc ab immodi- 

"P* *• ca qui€tead magnum motum perindeaca contrario ad cotrarium 

cap.j. abfque mcdiofubitus fierettranfitus. A^TroSipctTrivrmyj exercita- 

5.dc tu.ua. tio alia ut pars exercitationis, alia ut fpecies a Galeno ponitur, atq; 

**^ *** utraque erat motus quidam quantitate mediocris , tardus , & citra 

ualentiorem nixum mbindequietem interponens, modofridio- 

, nibus , modo ambulat ionibus, alijsq. huiufcemodi motibus faSus^ 

qui fum emolliendis exficcatisa nimiokbore corporibus, tumla- 

. xandis meatibuspoft erauioresexercitationes, poftuisilias^pofi 

).de tn.ua. . ^ . , *-' o • i i • /^ i * 

wp. X». ^iaerorcs inleruiebat ; oc proindehic motus a Oalejio extrem» 

-^--- V-- — cxer- 




Q V A R ir V s *rr 

A cxcrcitationis pars nominatusireperitur^quoniam fere remper poft 
niagnas exercitationes , ne ad contrariam quietem illiGOtranfgre- 
derentur^ipfam adhibebant^ut pote qui obtarclitatem5& frequen- 
tem interpofitamquietemmediuminterexercitationemualidam^ 
& conrummatamquietem tenerct ♦ Porro exercitatio fimplex apud tdc tn.na. 
medicosgymnaftasniuItasdifferentiashabuifrelegitUM^ <^^P4* * 

trinfecis,alias ab utendi rationibus^alias a motus ipfms tum quan- 
titate^ tum qualitatibusdefumptas: quaeab extrinfecisaccipieban- 
tur,plerumque a loconomenibrtiebantur, quandouelfubdio, 
uelfub tedto, uel in mixtaumbra, quam u:7-oo-i;//^/yw Graeciuo- 
cdnt^ exercitatio peragebantur : item quarido aut locus erat ca- 
lens^autfiigidus, autmediatemperie>&pr¥ietereaautplanefic^ 
cus 5 aut humidus ^ aut medio*modo attemperatus . Differentiae ab 

B utendi rationibus acceptae huiufcemodi exftiterupt^ quoniam aut 
continuus eratmotus^autintermilTus^ etfi coritinuus^aequalis^uel 
inaequalisvfinintermiftus^autcertoordineoautcitraordinemjprae 
terea uel fme puluere fiebat , uel cum puluere, atque eo alias mul- 
to, alias modico*, (imilitcr agebatur uel fineoleo, uel cum oleG,at^ 
<jue ipfo ahas exiguo, aUas multo ♦ Quae autem ab ipfius motus 
quantitatibus acceptae inueniuntur differentiae, talesfunt, qubd 
'^xerqitationes uel multo tempore durabant, & multaediceban^ ^ 
tur ^uel breuiruel mediocri^ atque paucae & mediocres uocaban- 
tur . Diierentiae a ? motus quantitatibus defumptae illae qu^qur 
ft^erunt ^quae a ui mQtrice accipiebantv^r : namS ui5 magna^rat^ 
ni^gna exercitatio ;fin parua 5 parua; fin mediocris^4iiediocrisa 
pelkbatur. Porro a quaUtatibus itadifFerentias a Galeno captasin- a.de tu.ua. 

'^ uenio , quod aut in breui tempore multum fpatij metiebatur exer. cap. 8 ^& 
citarione, fiue breue fpatium faepius in modicotemporctereba- 
turvatquehaec exercitatioceler, acuta,&ueIoxnuncupabatur^ - 

^ualiscurjfiis^umbrattlisfugna.achrochirifmusylufusparuaepilae^ . , 

& coryci, m7rM9^pi<^Giv^7riTvhii^&iVi^ quae in palaeftris aftitaban- 
tur humi circum uolutationes; aut multum temporis in breuifpa- 
tio infumebatur , tardaq. & lcnta exercitatiotaUs motus nomina- 
fcatur^utlenta ambulatio, ueftatio in Ie<aica; aut in mediocri tem- 
pore mediocrefpatium/iue breue pluries mouendo peragebatur ^, 
{icquemediocris exercitatio euadcbat : praeterea magnafum alia: 
praeter uim celeritatem quoq /adn^xam gerebat,&<r?>o;^po> 7i^^4 
vtfV/o^ ideftuehemens^robuftaq.exercitatio dicebatur^utceleri- 
ier fodcre^ difcum mittere, fine intermifsione faltareygraue teluna 
^acttlari^conrinuatis quam maximeidibus^ necnon graui armata^ 
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ra celenter agitari-, alia fine]uelocitate fiebat , & 'ivrovov yvjuvdo-m^ 
ideft ualens exerdtatio uocabatur, ficut fodere, per accliuia ambu- 
lare,quatuor equos babenis fimul coercere, funem manibus appre 
henfam fcandere> halteres, omnesq.Milonis exercitationcs. cjuod 
enim uehemens, & ualens exercitatio communi nomine magna di 
c6.i.aph.<J ceretur, exhisintelljgerelicet^qua^Galenus fexto popularium 
morborum fcripta reliquit, ubi inter enumeratasexercitaciones 
8c equitationemmagnam uocauit.Similiter& paruarumaliacum 
aliquali uelocitate fiebat5& remifla CmeiTcXvTog uocabatur,aIia fi> 
ne ulla celeritate , & dfJiS^pog fiue ianguida aut imbecilijs diceba- 
tur, ex quibus duobus generibus erantuedationesin {tWis^h^ir 
cis,nauibus pifcatori;s,& fimiles geflatibnes:aha neque uehemens^i 
ualens, remiffa^languida, fed harum omnium mcdia erat,mediaq. 
& mediocrisappellabatur, quales moderatae equitaiiones, & mo- % 
derataeambulationes. Repetentesigityrhas,& totfuiireexercita- 
tionum difFercntias dicjmus, praeuiamjapotherapeuticam,& fim- 
plicem j fxmplicium alia fub dio agebatur,ahafub tetlo,aIia \n m.u 
,xta umbra ,alia in loco fHgido ,a}ia in ca^ido ^alia in humido , alia 
in fjcco^alia iri horum meaio , praeterea aut erat perpemai,afsiduaj- 
que& uel aequalis, uel inaequaHs, autintermiffa^& uel iiaordJnar 
ta,uel ordinata, aut cum puluere muko,uel exiguo,autfine pukie 
- re i, aut cum oleo modico , uel muko y aut fine oleo, aut multa, au$ 
minor, aut mediocris, aut uelox, celer, &aeuta, auitarda, & lepr 
ta , aut mediocris, aut magna , &'fiue uehemens, robuflaque, fiue 
«alens, autparua, & uel remifl^ uel knguida ^ & imb€cjllis,au| 
media. Superfuntmododubitationesduaeibluendaeexdi^isno- 
flris fubortae,prima efl,quod exerckation umdiiFerentiaspartien- p 
les aliam uehementem, aliam remi{Tam,&;paruam el!ecimus>cum 
». a tu.aa. tamen Galenus apertifsime fcriptum reliquerit , non omnem mo- 
'*? *„* *• tura efle exercitationem , fed uehementiorem; Seeunda efl , quod 
inter ceteras exercitationes fodere collocauimiis, quemlaborem 
Galenus non exercitationem fimpliciter., fed exercitationem fi^ 
inul & opus efleiudicauit. Primae.dubitationi faciie refpondeturi 
exercitationem communiter acceptam anobis m totdilferentias 
fuiffe partitam, Gajenum ueronon hanc motum uchementem ef- 
fedefiniuiflre, fed potius exercitationem proprieuacatam ;&pror 
pterea niillo modofententia nofira illiusfentemiae repugnare ui- 
detur . Cq^ fi quis adhuca nobjsfcifcitaretur >numquid exercitatio 
propria ullasdifterentias habeat paruitatis,magnitudinis5& huiu£ 
cemodi, huic ita fatisfadum.in wolumus, exercitatione propriam l 

quam- 
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l^ qiianfiquam ex fe uclierhens motus fcmper exfiftat, nihnomihus al^ 
teram alteri , ^tque etiam jfibi comparatam ^ modo paruam ^ itiodd 
magnam-> modo debilem ^ modo robuftam nuncupari • Nam Jufus 
pilae magnae , & lti6ta; (unt prdprie.exei^citationesj^ quae fia^ re- 
mifsius,aliasintenfius abeodemagantur^nuncmagnae&inten- 
fae^, nuric paruae &1:^^i{Ia6uocabuntur : pariter hae eaedem ex- 
ercitationes iuucni non admodum ualido magnae> & uehementes 
crUnt > fi laboriofe iiant, at in robufto athkta re{pe<5iu habito par- 
tl^e,&: f emiffae apparebunt . Pro fecundae dubitatiohis folutioric 
dicimus , propfium rerum charaderem ut plurimum d finibus do* 
lnari^& proinde cafdem f es, prout uarijs finibus aguntu^iuarios ch4 
iraftier€s>uafiaq» nomina obtinere:fi,enim tempefatufas corporum 
humanorum gratia tantum lciendi quis contemplettir^ fci^ 
B philofbphusnfttuf alis uocabitur; fin gfatia^a^tftlSDhleruandiiuel 
corrigendi ^ecuktiir > & artificis ,^ medici homih ^ ef it dighus-; 
Idetti pfarie dicendufn efi de f bfsione'j cuius finis fi fitterraef cultu> 
Ya y& frudus perceptib, opus proculdubio , & labor ipfa uocanda 
erit; fed fi fini^dumtaxatexfiftatjCorpora adualetudinem exerce^ 
re 5 profedoexercitatiouocari debet 5 quo pado nosintelleximus, 
cjuandointer eXercitationes ahas fodtrerecenfuimus. &qubdde 
fofsionc diximus, idem quoque defimihbus^quae operauidentur, 
iritelligi d^ere Uolumus : Nam Pittacus ille Mitylenaeefum R ei 
mola tuhd ere fbkbat ivijyyS (inquitClem^ns Alexahdri nus)^L^ 
fdcriay 0iifjtmc^^<^in ftofter GaieMs d^f^lpfo referBliqu^^^ i.a cm» ua 
liieme in agfb deprehenfum eflfe^ dum ligh^^fthdefetj hbrdeumq. cap.s. 
in pilatunderet, &degluberet^ aliaqueexercendidhmtaxatco^r^ 
C poris gratia fkcerct , quae opera quotidie agreftes agerefblc^^ 

Hoc idemMartiahs poeta faditarefefoHtumfuifI^.ihifcecirhii- ub^. 
^ibusmfihuat. : V 

RurtmoransqmdAgam^reJpondeopmcd^^^^ 

LuceVeosm^o.famuldSfofi^arHartmfoi 

Partibmatq.meisiujios indicolabores^ 

Indelego ^ Phoebumq. cio , mufamq. laceffo , 

Hincole6corfmfrico\molltq.falaeftra 

Stringolibensanimogaudens^^acferiorelibtt:' 

PonderOyfoto , cano^ ludo^ tauoy cenOy quiefco^ 

'Dum farHHsljchnusmodicnmconfumitoliui\ "\ 

Uaec datnoU^urnismoxli^cubratacamoeriii^ 
Vnde patet^multaalibfine opera, alioexefcititloriesuocari,;^ 
ob id non ignoraptcr foliioncm\a nobisatque ctiitn aOaltfn^^i 
< .- & 




S04 I^ I B E R 

&:AntyIIo inter corporisexercitationes enumcrari* lam adalia © 
tranfeamus. 

j O s T Q^v A M . aduerfus male (3e cxercitatjonibus opin,an 
tesdifputando nequeomnia corpora hominum exer- 
cend.a,nequeomnibusinterdicendasexercitationese{l 
; Ce, dembnftranimus: aequum eft, i am,qua e cojcpora ex- 
crccri epnuenia|,doGere, Tria enim a mediciscorpprum genera el^ 
fe traduntur,aegra5 neutra^ & fana ; quorum tametfi multae fa^aac 
fintlpecies ,atque ditferentiae *, nos tamen ,qui aliud intendimus, 
{blum has trescorporum (pecies accipiemus , ea (cilicet quae prae- 
fenti ualetudine fruuntur , atque operationes illaefas habentj licet E 
;^ioquinec perfecfte fana,necundequaque temperatauideantur; 
ea ^ quae infirma funt , ac uel iam decumbunt , uel ita pperationis 
fenfibiliteroffenfas habentyUtnuHo modo epera fanprurJi obire 
uaieant, ea quaeueluliinter utraque haec m^ia pofitaab aujfltori- 
bus medicinie ualetudinaria nunCupantur , quaeue nec prorfiis 
aegra,necomnino/ana noftris (enfibus apparent. Hisitaquefic 
conftitutis tertium aliudanimaduerfionedignumjuccedit, qupd 
tria quoqueexftant morborum genera,pnmum in intemperie ppT 
fitum, fecundum in mala formatione , tertiiiin continuitatisfolu* 
tione.Morbusin intemperieoriturgquando totum corpus(fubno 
mine corporisintelKgo & humores, ''k fpirttus^^ membra folida •) 
fiue illius pars aliqua aut immoderate calefit,aut frigcfitjaut hume'- 
^iatur, aut exficcatur , uel fimul frigefit5& ex/iccaturDUelfrigefit, ^ 
atque hume£^tur,uel caleflt & humedatur,uef calelt atq. exficca 
tur . his namque omnibus totumillud morbi genus continetur^ 
quod intemperiem uocarunt medici;quamaliasfMnp!icem,alias 
cum humorUm affluxununcupaffereperiunturj fi^appellatione 
fimplicis eam intelligentes,quae fiiapte natura citra alcerius aflfe- 
^ionis fbcietatem corpus interturbat j fub nomine uero intempe- 
riei cum affluxu nihil aliud infinuantes , nifi int^mperiem, quae & 
cx fc,& una cum affedione ab humoribns oriente,ut pote inflam- 
matione, timorcuealiquo corporisoperationes laedit ,&fanitatis 
ftatum e mcdio tolht. Morbusin praua formationegeneratur quo 
tiefcumq. corpus , feu corporis pars debita figura caret , aut debita 
quantitatc,autiufto numero, ant conueniente fitu . Morbus in fo- 
lutione continuitatis ef£citur, quando pars ?liqua,feiiahquod co^r 

poris 
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f^ poHs membrum a natura ii«um fa^um diuifionem patkur,fiu6t^^^^^ 
Jisdiuifiointrihfecusjfiue extrinfecusproficifcatur.Totitidem ma 
dis fanitas morbo contraria confiat.> nimirum quaeintemperie,.in 
optima formatione, in unitate partium jeffentiam atque confiften- 
tiam propriam obtineat . Nam de fingulis iftis rVTrc&^c in uniuer- 
fntn f ermon em habuifTe fuffiait , cum illi , qui haec leiluri funt , fi , 
magis exquifitam eorum cpgnitionem habereoptabunt,libr6$ m? 
dicorum pcrfcrutari queantjnequea nobishaecdiligentiui pertra* 
ftata requireredebeant) quialijsjftudentesextra propofitos limi? 
tes nimis diuagari non poftumus: fed iam quae ex antedi^is corpo- 
raexercitari, conucniant^examinari cogimur* 



B 



AncorporaatgmullofaBoexercericontmUt. Cap. Vlh 




V B [ T A T V M fuit antiquifsinrjsufque temporibus^an, 
ficuti corpora fana, acualetudinaria ad augendam^cop 
firmandam^conferuandamq. ualetudinem abexerci* 

tationibus non exiguam commoditatem capiuntyita 

quoqueaegracorporaaliquo pai^o exerceriucJerentjquotamad 
leniendas aegritudinum moleftias, quam adrecuperandam fanita- 
tem uti liccret. Inter eosqui infirmosexerceridebere aireuerarut, 
primus exftitit Petronas^deindeProdicus fiue Herodicus^qulcurfi. . 
bus-> & luftationibusfebrientesinterficiebat^amboab Hippocrate ^.Epid. 
in tali dogmateuehementer damnati.Petronam imitatus pofterior' 
ribus faecuhs Afciepiadesut hominum fauorem aucuparetur^noa: 
modo languentibus uarias exercitationesad uoluptatem potiu5i>^ 
C quam ad fanitatemfpefianiesindulgebat^uerumetiamCquoAele- 
' gantiffime fcripfit C^elfus)cubanris quoque hixuriae fubfcribebat : 
utnon finemagnaratione PhniusdeindeAfclepiademiucundum. 
curandi modum calluifle praedicauerit. Qvii praeterbosfimili fen- 
tentiac haereremaluerunt, Aefculapium dixerunt itauocatum: 
<i^^Todo-K9ivii7ria)grScvo7htf.rcL^ i ideft, quodaegrotosfuauiter 
exercerct.quando prms iiTTdcog uocabatur- Exaltcra parte^non de- 
fuerunt^ uui neminem acgrotum exercendum efle , fcd cunftos in 
quiete contineri debere^afferuerunr.Inter hosmedij Galenus,He- , 
rodotus^Antyllus^ Aerius5& Auicennaquemadmodumab omni- 
bus aegris non fimphciterexercitarioncs amoueriuoluerunt^ita 
nect)spiacuir,quofcumque quouismotus gcnere exercitari,fed&' 
in ae^risipfis, & in exercitarionibus eligendismagnamdiftiniaio-> 
nem^&curamhabcndameire iufferunt; utquodmorbofumcor-* 
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l>iis, quaexerqitatiotiev&qiia qulete indigcat, neullasperturta- D 
fiohcs, mdtionesq. fuflineat, optimepernoicatur. Quocirca fecuh' 
^urii jftos Goipora^quae immodicaintemperiecalida laborant,nuI 
lis uehementibus , remiflisue exercitationibus accommodanrur, 
qtiod calor , qui diminui debet, ab illis potius augmentum fufci- 

5 de tu ua. pit:; quemadmodum Galen. de Primigene fumma caliditate labo- 

«3p.ii. Mftic nii^r^t, qui nedum, auehementioribus exercitationibus,inl- 
mo&ab.exaguis deambujationibusin porticuantebalneum fadis 
rifagnoperelaedebatur. unde merito eondemnandus eft Aftlepia- 

tl x,i.i4, desiPrufienfis, quiin ardentibus febribusreferenteCelfb geflatio- 
nibus utebatur,inalijs uerofebribus,&morbis medicamenta,ac 
uomiticnes tollens , inedia, fiti ^uigilia , luce primis diebus aegro- 
tantes inflar tortoris, excruciabat, alijs auteni diebus ambulationi- 
bus,geflationibuSp balneis, Ie6^ulisq. penfilibus excrcebat .In his E 
ft^niiii Galeni & Antylli fententia exftat, acutafebrelaborantes 
^h Omni motu remouendos, in longis febribus, atq. morbis(quos 
oninesnonnulli exantiquis medicis aliptarumofHciotranfmittcn- 

In prohe. dos, ut rcfert Coehus Aurelianus , falfo crediderunt } ubi accefsio 

hb.chron. urget, nullo pa£io exercendos, at in interuallisdecubitum non 

iemperconferrejmmoaliquandoutilesefremotiones^exercitatio- 

nesque-,quodinnuifTeHippocratem arbitror,dumin feptimo epi- 

demiorum dicebat , aliquos inueniri infirmos , qui ne penitus tor- 

' peant^aledtoexpellendifunt. quoditeminnuereuoluit Ariftote- 

€ap.itf. \ts libro moralium Nicomachjorum decimo^ubi fcripfitfebrici- 
tantibusinuniuerfumdiaetam,atqueinediamconferrc,alicuita- 
men fortenonita conducere. Quipraetereacorpusaridum,acin{i 
gniter exficcatum habent, fiexerceantur,aridiorcs euadunt5& F 
idco jllisquiesappTimecongruit,quamhumedandiuim pofside- 
renemoignoratjquamq. Hippocratesdum calidisnaturisconue- 
nire fcribit, nec immodice calidas intemperies intelligir,nec audo 

%o€ citat. reGaleno quamlibetmotus fed uehementioris tantum ceffatione,'. 
ficuti noshic de ficcis corporibusinteIIigimus,quac geftationibusj 
&ue^ationibus aliquibus,at no magnis motibus exerceri pofTunt, 
dummodo uircspermittant, exercitationesq. moderatae finr, alio- 
qui ficut ex moderato motu calor exfurgit,excitaiurq.,nec non hu- 
mores paulatim euanefcuntjparitereximmodicocalorinfirmusex 
ftinguitur, humiditatesq. magisdittunduntur. Corpora item cali- 
da , & fjccaimmoderate nuUis exercitationibus aptantur, minus 
quoqu c calida & humida , nempe quae grauiori quam cetera mor- 
bo Tubijciantur>maioriq. cura opushabeant,Frigida porro fimulq^. 

ficca 
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A C^cc^ corpora iiel nullis exercitatlonibus ^ uel minimis &; ualdere- 
inifsis exerceri debent^cumfemperpraetermorbipeculiarem affli 
.dionem imbecilles uires habeant ^ Exercitationibus non ita ofFen- 
dunturcorporafrigida^ficutineq.humida» At frigida&humida '. 
aliorum omnium maxime exercitationesfuftinentiquodmotus ex 
ficcando , & calefaciendo ueluti quoddam remedmm fir, modo ta- 
tnen non extra modum adhibeatur * Atque liaec omnia difta intel- 
liga ntur de iUis aegrotis duntaxat^ qui uniuerfum corpus imtempe 
ratumhabent^ quoniamfiquisinfola corporispartemembroue:» 
autin pKiribusintemperiem patiatur, repeririq- pofsitmodus^quo 
partes fanae citra aegrarum otfenfionem exerceantur,proculdubio 
huic aegroto exercitatio magis accommodata erit ; quippequae la-* 
narum paitium habitum bonum confirmans^infirmis etiam confc 

B quentia quadam auxilium praeftetGolhgentes igiturdicimus^nul 
lum corpus intemperie quauisIahQrans magna & uehementi exer*- 
Citatione gaudere; fed aliquod reperiri^cui exercitationes exiguaei . 
&ualde moderatae auxilium alferantinterdum. quales uero exer- 
citationesfintillae^ &quahbusinmorbis^atquecorporibusuna' 
quaeque congruat^ in fequentibus Hbris declarabimus,ubi particu 
lares fingularium exercitationum facuUates uberius enarrabimus. 
Demorbofisob malam formationem corporibusfimili propeuia 
determinari debet, modo illi non a generationis principijs/ed nu- 
per & cafu(ut ita dicam) ortum duxerint . Haec etenim fiue totam 
corporis figuram deprauatnm^ ut in leucophlegrTnatia^fiue partem 
aliquam defiDrmatamhabeant, nifiaflfcclus ahj impedient^saflbi. 
cientur , ab exercitationibus utilitatem capiunt^ nempe<juae&: 

C cotorta dirigere,&afpera lenirev&tumidadeprfmere^&fdepi-efTa 
eleuare,& oppleta exinanire,& exinanita explere-& obftrti^ apet 
rirequeant. Adhaec morbos in quatitate genitos noraro eKercitar 
tionestollere confueuerunt> quandoquidemuniuerfalemcorpo- 
rismoIemau(5iamnihilefl:,quodmagisauferat,quamexercitatio- ^ 

nes uehementes5& ueloces leiunis adhibitae: quas carnes, & fuccos 
detraheredixitHippo.&poftipfum Galenus. hocnamq.remedio Lib.defaL 
Nicomachum Smyrnaeum,qui adeo craffitie creuerat,ut neque po du«^ ^^ 
dicemmanibus tangere^nequecorpus mouerepoffet,abAefcu« c5.5*Afhd 
lapiocuratumefte, mihiueiifimileuidetur; fimili modoextenua- tiCz. 
ta^&gracihacorporanihilaequeadcarnofum^&bonumhabitum Jjj^^^l;^^^^ 
reftituit,actarda& lenisexercitatiojquaeconcodionesomnesin-T ^^^^^ ^^^^ 
figniter adiuuans efficit^ ut nutrimentum perbelle diftribuatur:fic- 
quemacie aflfc<aa corpora probe nutrita carnem^ ac pinguedinem 

^ . acqui- 
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«cquirant : ita fanc femultos& toto corpore , & cruribus extenua- D 
In ^.epM. »tos curafTe, gloriatur Galenus, {icutitem Germanicum,a tenuita- 
com.s. tecrurum,equitationi$beneficio,liberatum aliasdiximus. Corpo- 
Secudo de^ra {iibin(le,amorbo in numero correpta > fiueis fuperfluus,fiue 
tcmpe.5. & ^tnancus fit, exercitationes exfe minime recufant ,& tunc praefer- 
t.a tu.ua. ^-^ quando fimilis morbus baud ejft innatus, ueluti in lapillisre- 
num ,qui cxuehementi motu concuflioneque ab anguftis renum 
uijs ad latiores, tandcmq. ad ipfam ueficam defcendentes magnas 
aegrotis molefliasadimunt. Corporaueroaegritudinein fitulabo 
rantia^modonon abortu,nullumferecxercitationisgenusadmit- 
tunt^quod membra dum proprium locum, atque fiuim amiferunt, 
non modoreponendaflmtin propriafede, uerumetiam pof^quam 
repofita flierunt,tandiu abomni motus genere arcenda, quoad 
optime confirmata priftinum habitum repararint,alioqui fimo- E 
uerentur, maiori nocumento afficcrentur. quo fit, ut hac infirmi- 
tate capti maiori ex parteexercitari non debeant . Atquehaecde 
f ecundo morborum genere malaformationefcilicetlaborantibus 
corporibusdi^afufflciant. Remancntcorporatertio generemor- 
iborum continuatis uidelicet folutione correpta , quae folutio uel 
in cute,uel in carnCj uel in ofsibus, uel in neruis achuiufcegeneris 
fimilibus contingerfe folet , atque modo fbla , modo febribus aflb- 
ciataiubi corpus aliquam ex his fblutionem febri afTociatam habet, 
nullo modo exerceridebet,quandoquidem,fi rarofebricitanti- 
bus exercitjtiones conueniunt, cjuanto minusconuenientubia- 
lijs morbis turbabuntur ? Quod fi citra febrcmfbla continui fblu- 
tio adfit,eaq. fit in parte nobiIi,atque uitae maxime neceffariajUe^ 
luti cerebro , uentriculo , iecore, ac fimilibus, proculdubio exerci- f 
tationes quaeuis maxime nocent,nempe quae & fpiritus parti alfe^ 
daeneceflariosualdediflrahant , & humores omnes tuncagitent) 
quando firmos & quietos effe conueniret, neob eorum affluxuni 
morbus magisincrudefcerct . Ahamembra ignobiliora fi patiatur 
€Oiitinuitatisdiuifionem,poterunt aegri mediocriter exerceri,mo. 
do necinfignis fit affe^s, nec pars laborans exerceatur. Sunt non- 
nulli hac aegritudine capti, qui non paruam utilitatcm a modera- 
tis,immoderatisque exercitationibuspercipiunt, quales fcabiofi, 
quorum cutis cum ab humoribus falfis &acutis difcin datur,ex mo- 
tu uehementi efficitur, uthumores iUitam per fudorem, quam 
peroccultam tranfpirationemeuacuentur, atqueipfiseuacuatisa 
morbo liberentur . Quamobrem acriiudicio diligentiq.animad- 
uerfione in his omnibus opus efl, quo optimp cognofcatur jn qui- 

bus 
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A bus ixiortofiscorpOTibus congriiant «xerchationciv&i?';^^»^^^ 
mmus babita femper pra^ oculis uniuerlali liac ration e^cuiu? du&ii 
rarifsime contingunt errata jpofluntque partieularia ita dirigi > Ut 
numquam loco auxiliorumdamna fucceaant. 

Vc cor^orihus mletudimrySy d^ femlibus^xercendis . ; : 
'\ / • CAp, IIX. . 

V A M V i s apud medicos ( ut fupra diximus) inter coi- 
pora aegra atque fanci reponantur neutra, illaq, in mul 
tiplices diff erentias partiantur ^ quia tamen parun;i ad 
noftram tradationem pertinent^corum loco ualetudi- 
naria ftatuemus^cum quibus comprehendi uolumustum omnes iL- 
B los, qui recentera mprbiS; acdecubitu euaferuntjnec.dum perfe^ 
dc antiquui^ habitum recuperarunt; tum fenes plerosqae^ neiiir 
pequos Galenuseodem modo, cjuoualetudinarios^jCurarideberc j.dctuvua* 
praecepit; nec abfque ratione^jfiquidem fenedus^auftore Ariftote [^^^'^.jYj^f! 
le> efl: quidam noturalis morbus. unde, qui funt aetategraues^eam di.cap.ult. 
uiuendi ratipnemfuftinerenequeunt, quamfaniperferunt, £r- 5;^gco<^^- 
go ualetudinarijs illis, qui mox a morbis euaferunt,inter cetcra re- *^^ * '^^^f ' 
media pro integra ualetudi ne ipfis accommodata praecipua eft cor 
poris exercitatio a qua membra eorum firmantur , humorum reli- 
guiae inaniuntur , calor oxtitatuj' 5 & denique totuscorporis habi-. 
tus reftituitur • Eft tamen omne ftudium adhibendum^ut a princr^ 
pio lenes^ breues , tardi, ac remiGi jpjiotus exfiftant^ deinceps, pra- 
utuires magis inualefcunt, fi^niliter & magnitudo aclongitudo 
Q cxercitationisaugeatur^tandemq* in mente illud <i«. ^gpcr^^^g/ji? 
tantopere ab Hippocratedecantatum femper habendum erit , ne 
ob importunum ab extremo ad extremum tranfitum maiora erra- 
ta committantur, & pro uirium reftitutione imbecillitas maior^ fi- 
ue proftratio fuccedat* proinde merito damnandus uenit Auer- <5.co!Icc-] 
roes, quimorbofacorporaquotidieexercendaeflreufqueadfudo- "^* ^* 
risinitmm ,atque anhelitus ejeuationem nimisHbere confuluit: 
ita enim uehemqns exercitatio tantum abeft 5 uc ualetudinarijs^ fu 
ue morbofis (quemadmodum ipfe uocat)ullum effatu dignum be- 
neficium praeftetjo ut potius uires adhucdebiles magis confternet> 
caloremq. natiuum exmorbo uix reuiuifcentem fere exftinguat^ 
autfaltem infigniter hebetet; fiquidem bonus eft in conualefcen- 
tibus 5 fed cxiguus (ut feribit Galenus) fanguis, atque una cumip* i^ ^^.^^ ^^ 
(o fpintus uitalis 5 &animalis5 ipfaeueroparticukefolidaefecio^ dic.ca.uli. 
GymmBica. O res^ 



its^ &conrcquenter corum uiresfuntimbecilliorcs , at^ue earun- Ji 
dem ratione corpus uniuerfum frigidius.unde ad emendandam 
huiufcemodi indifpofitionem neceflaria funt quaecumque pro- 
bumatquc fecurum exhibent alimentumj 6cpraeterhaecmode- 
rati motus, quales uehicula, ambulationeslenes ; nonuchementes 
motus, qui ficuti Iblidas partes arefaftas ficciores reddunt , ita calo- 
remdiminuunt,& uires imbecillas confumunt. Ceterumfenes, 
quorum aetas plurimam ob caloris defedum excrementorum co- 
piam coaceruat, exercitationibus magnopercgaudentjtumade^f- 
purganda huiufcemodi recrementa , tum etiam ad conferuandam 
atq. placidi cuiufclam uenti inftar excitandum, accendendumue ca 
lorem, qui fecusnimio torpore exftingui periclitaretur . Attamen 
in praefcribendis fenum exercitationibusquatuoranimaducrtide 
bent, uires , corporis affedus, confuetudo , & uitia particularia , E 
quae plerumq. fenum corpora infcftare folent . ratione uirium , 
quas fenes femper imbecilliores habent , acutas exercitationes, ue- 
hementes, 8c multas quae corpus ficcant, extenuat , Sc infirmant, 
xnaximopere cauere debent, fequi uero mitiores, quales fiintgefta- 
tio,acintra lafsitudinem inambuiatio»Prodicus enim qui ualeiudi- 
j.Rhces. nisftudiofifsimusexftitit,&obid(AriftoteIeaudore) eaomnia, 
quibus ceteri cumuoluptate utuntur, recufauit, iam ingrauefcen- 
te aetate (ut refert Plato in Phaedro) Athenis ad Me garae moenia 
ibat, indeq»domum reuertebatur. quae exercitatJonis menfura 
haudquaquam omnibus fenibus accommodari poflet^cum Plato 
ipfe eum & fibi , & alijs nimio exercendi ftudio moleftiam pepe- 
rifle dicat. Antiochus pariter medicus,annos natus plufquam odo 
ginta, quotidiefere,utfcribit Galenus, domo adforum ftadiorum F 
trium fpatio, atqueinterim ad uifendos aegrotos pedibus ambula- 
re fblebat, quod fi ei longms irenecefle erat,fella,aut uehiculo ut« 
batur. Ad haecnarratPIiniusfecundus,Spurinam uirum in uiuen- 
domaxime prouidum, quique, aurium, &ocuIorum uigore inte- 
gro, nec non agih ac uiuido corpore,fcptuagefimum ieptimum an 
num attigit, hanc regulam conftantifsime feruafte , ut mane leclu- 
lo contineretur, hora fecunda indueretur, ambularetq. millia paf^ 
fuumtria,moxIegeret, ueIcoIloqueretur,deindeconfideret, tum 
uehiailum adfcenderet,perad:isq. itafeptem millibus paftuum ite- 
rumambularetmille, iterum refideret,ucifecubiculo,autftylo 
redderet ; ubi hora balinei nunciata foret ,'quae erat hieme nona , 
aeftateodaua, in SoIe,fi caruiffetuento,ambularetnudus, deindc 
pila moueretur, uehemeter, &diu poft modum lotus accum bcret. 
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A Sc paulifper clbum differret . Gb toriuscorporisatfedum excrclta- 
tionesfenum in hunc modum determinari debent , quoniam cor- 
pus optimi ftatus , ficut in iuuentute ad uehementifsimos quolque 
labores idoneum maxime eft , ita in feneda fehabet ad omnes me^ 
diocres.qui uerofenesautcrafsisfunt cruribus^ autlatopedore, 
aut cruribus,ultra quod par eft,gracilibus, autquorum corpus exi- 
guo cd thorace, aut admodum anguifto, aut ualgum eft, uarumue, 
aut alio quouis pado a mediocritate recedens , id ad easomnes ex- 
ercitationesineptum redditur,quae uitiofa membramagisoffen. 
dere, quam iuuare poftunt, ut uociferatio thoracem,ambulatid 
crura, & fimihter. lamuero confuetudomaximamlibiiiindicat 
partem ad exercitationis fpeciemdeligendam , quandoHippocra- 
tesdixit^eos^quifolitifuntlaboresferre, etfifuerintimbecillesjuel 

B fenes,non confuetis, fortibus,atqueiuuenibusfolitosfaciliusfer- 
re. nam ficuti conlueta minime laflant,quos exercent,immo etiam 
deledant, pariterinfuetatum moIeftiamadferunt,tuni laxant.Se- 
nesigitur omnesconfuetls laboribusexercltari debetit,fedtamen 
uehementia eorum remiifa, qula, ficorpora feniha uigorem, calo- 
rem,robur, & omnia denique diminutahabent,iuuentutis re- 
fpe£lu exercitationesquoque minores requirere,rationiconfen- 
taneumeft. Vltimouitia corporum fenlhumpropriaexercitatio- 
num ipfis nequaquam conuenientium genus demonftrabunt . 
quae enim ex leui caufla , a uertigine, comitiali morbo , graui 
ophthalmia, auditusimbecillitatecapiuntur, exercitationes caput 
offendenteseuitarenecefte eft:{imihter&in omnibusalijsaifedi- 
bus, non folum fenes, uerum & cuiuft]. aetatis hominesita fege- 

C reredebent, utijsexercitationibusfedu]oabftineant,quaepatien- 
tes partes magis exercere & perturbare nataefunt. Sicitaq. de uale- 
tudmarijs, acfenilibus corponbus exercendis ftatuendum erit . 

D e corporibm fanis exercendis . Cap. / X^ 

V I c V M Qj' E corporls exercitationes fanltati inutilcs 
minimereputarunt,infaniseas praeceteris commen- 
dandas cfTc dixerunt,tamquamnece(rariumpropeex- 
fiftat, fi cxercitationes adbonumhabitumcomparan- 
dum , atque ualctudincm conferuandam non ignobileauxihum 
pracftant , ut in fanis maxime adiumentum oftendere pofsint . 
Hoctamen uerumcft, antiquos medicos multasfanorumcorpo- 
run differentlas ef^eciffe, intcrquas primumlocumobtinetcor- 

O i; pus 
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pas illud perfe<aa fanitate praeditum , ^mdmenCm, 8i regula ce- 1> 
teris pofitum fuf t , potiusq, mente delignari , quam in ulJa iegiofte 
t.<}e ta.ua. >eiprainueniri poteft: etfi Galenus mult^ corpoia temperatajrt 
«?'7. i«a regione irtueniri memoriae prddiderit. De tali namque corpo- 
re nullibi exfiftentefermonem non fum habiturus , fed deiJlis tan^ 
tum agam , quae ita praefente ianitate fruuntur, nt ualeant fine uL 
la moleftfa cun<5i:asillasaftiones obire^quae communiterab omni- 
lus exerGentur. cum enim medicus artifex fenfilium rerum gxCi- 
fiat , quae fenfui fefe produnt , & non quae fola cogitation e com^i 
prehenduntur, tradare debet. Haec itaque corpora fana,quQriiam 
qiiotidie comeduntarque nutriuntur, hecefTario multa excremen- 
t^ generant, quae nifi continuo a corpore perexercitationes edu-^ 
cantur, tandem prauasdifpofitionesingenerant rundepriidenter 
5s.aph. 18. fcripfit Galenusjhominem, fi utatur mediocri exercitatione,& be- £ 
,0econcoquar,corpusa fuperiluitatibusmundum reddere. Verum 
enim uero in fanis quoque plurima confideratione d igna fefe oHe^ 
runttam ex paite exercitationum, quam ex parte exercitandorumi. 
Exparteexercitationum fciri debet, nullam exercitationem, nec 
«iolefttam , neque immodicam cfTe debere, utin libro -i^ife} fMytpac 
iT(peupet4 adnotauit Galen. & propterea exercitationes fofforum^ Sc 
inefroriim nemini fere eorum conueniunt, qui profperauaktudi;- 
fie fmuntur, celeres motus, & uehementes in robuftis commedan:' 
tur 5, qualislu(5^a , difcus, pila, &humfcemodi, eo magis fi confueti 
fuerintjmoderatiomnes quibusuisfcreaptantur. Porroex parte 
corporum exercitandGrum his mentemadhiberi oportct-, confue- 
tudini, aetati,'habituiuniuerfah corporis, particulari rationi , ui- 
uendi , neciiOn temperaturae . De confuetudine faepius diximus f 
etiam in omnibus obferuari debere, fiquidem quae confuetae funl 
exercitationes, licet fint aut nimis uehementes, autrtimis remifTae^ 
inafTuetis maioremutilitatem , atquedeIedationempariunt,at(i 
quis uelminus^uel plus quam confueuitinterdum exerceatur, pro 
tinus moleflia euidenter afficitur, ira non raro febres hac ratione 
^.aecauf contingere.,.f€ripfer]t Galenus dum exercirationesconfuetaed^- 
r dcdiljs "^^'^^^"^^J' • Quod uero ad aetatem. pertinc t, iam diximus^proue- 
feb. c. u -^os, Sc fenes remifsiores quam cctcros , dc pauciores exercitationes 
pofGere;pueri,iuuenes,atqueuinmotibusfereomnibusproftia 
rqn-fque aetate rufficiunt.modoaliud quid non prohibeat,aut mo* 
dum corporibus priuatorum , & non athletarum conuenienter^ 
minime exercitatibnes tranflcendantJuuenes enim (dicebat Hip- 
jiocratcs , fiue Polybusin primp demorhis} fiplus confueto Iab<>. 
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fi rcnt 5 cdnuuinonlbus fortibus , & rupturis uarijs carnium , uenai 
rumq. ftatim, Sc magis, quamfenes tentantur ; quod corpusrobu- 
ftum, & (iccum habent , carnemdenfam , ualidam , ofsibus tenaci- 
teradhaerentem , cui circundata cutis ualdetenditur* quae omnia 
minus fenibus in{unt,& proptereailli rarius huiufcemodi malis ca- 
p iuntur , De uniuerfali autem corporis habitu fic determinandum 
ce nfeo,quod pingues , & obefi, quanto magis exerceantur , tanro 
profperiore fanitate utuntur , quando dicebat Ariftoteles , a motu ?• <^« P^"»- 
pinguedinem eliquari; quod fi etiam exercitationes fintuehemen- i,"*tt*"cr9! 
tes, atque acutae,nihil omnino nocebunt . Nam Hippocrates cor- 
pulentorum itinerauelocia debere efte uoluit ; quinetiamGale- 14. Mcth. 
nusinter cetera, quaeadextenuandumuirumillumobefiimqua- "P-M- 
dragintaannos natum adminiftrauit, fecurfum uelocem adhibuif 
E fe teftatur, Contra Graciles in confummata fere quiete detineri po ijb. de fa!. 
ftulat, quia ficuti corpulenti, & crafsi cotrariashabitudines ex con- diaeu . 
trari;s ortas habent, ita contraria pro jpfbrum faluteexpofcere ui- J^^g ta/m^ 
dentur, ahoqui magnoperelaeduntur; ficq. ahqui {unt,quibus ex 
ercitatio prodeffe iudicetur, i; proculdubio pauca, & ualde remii^ 
fa opushabent. unde fapientiftimus Hippocrates fumma ratlone defal.dia» 
iulsit^utgracilesiterfaduri lentispa(sibusmcedant,quositem Ma "• 
gones&MedicicraftefacereuoIentes^uirgisuerberabant, utcaro ^^ 
cleuaretur, & ad eam ahmentum traheretur . Quiuerointer pin- 
gues, dc graciles, uel hffetpKOfi fiuequadrati, uel parum ad alteram 
partem declinantes exfiftunr, fi mediocriter , aut etiam uehemen- 
ter, modo non immodice exerceantur, utilitatem infignem perei- 
piunr, nimirum cum eorum calor ita magis conferuetur,{uperflui- 
C tatesq. quotidianae exhauriantur . De particulari membrorum ha- 
bituidem dicendum, craftas fcilicet partesmagisexercendas, te- 
nuesminus,nifiearumtenuitasexnutrimentidiftributioneimpe- 
dita,uel defeftu proficifcatur: quo in cafu5& exercitatio conuenit, 
& genus illud unguenti , etiam piHs auellendis a niedicis excogita- 
tum j Dropax uocatum, de quo Martiahs hb.5. 
pfdothrofuiemq. Uh^-, (jr dropace caluam , 

Ntinqutdtonforem Gargdiane tmes f & liba. 
Laeuis dropace tu quotidtano , 
Birfutis ego crttribtis^genisq. 
Parircr, & partesomnescorponsmediaeinter graciles , & graftas 
exerccndae funt . In latione uiuendi hoc infuper animaduerti de- 
bet , ut , qui parum comedunt , parum exerceantur , iuxta Hippo- i. apb. 
cratis legcm, ubi fames laborandum non eft \ qui item uigilant, ab 
CjmnaHica. O iij 
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exercitatipnibus arcendx,*ne magis exficccntiir,n eue mpleftiac mo D ' 

Jeflia maior fuperaddatur, contra qui multum comedunt, multum 

exerceridebent, quoniam dicebatHippocrates, non poteft homo 

comedensfanus uiuere^nifi laboret :in talibus enim opits e/lmuU 

to calore, ut multum conccquant, multus calor ab exercitatione^ 

t.<!ctu.na. dicebatGalenus, facile fuppeditatur , praetereamultummandu- 

cantes magnam excrementorum copiam aggenerant,quae nifi ma^ 

gnis, &muItislaboribusdiminuatur , in prauos difpofitiones cor- 

pusdcducunt.quidmilitermukum^&profundedormiunt^mul- 

ti? quoque exercitationibus indigent, quandoquidem in iftis per-. 

fpirationes retinentur,atque adeofanguiniscopiapartesexterior 

. res deferitjfubitq.interipra^utaoadocultdlononaequeef/lue- 

j.dchifto. re ualcatyquemadmodum fcribit Ariflotc:Jes,&ob idfomnolenti. 

aralia.c.i^ omnes decoloratieuadunt, undc bos fatis exercitari recene eft, B 

quoperfpirationibusadituspatefiat,fanguisue ad exteriorareruan 

daatqucnutriendarcudcetur.Demumobtemperaturaerationem 

' ficdeexercitahonibusiudiciumferendumcredojUtficciuelnihil 

pmnino, uellentefatis,&minimum laboripfe exerceantur . nam 

cxercitationesa quasfuapt^ naturt exficCtue confkr, fi in ficcis cor-r 

porbus adhibeantur,quin intemperiem augeant,nemo fanae men 

*^ tisdubitarit . Calidi quoq.& praefertimacri,'ac mordacicalorc 

praediti exercitationes modicas requirunt, neamotuplusaequb 

4.ApVi. 1 1- incalefcant, ipfisque, ut fcribit Galenus, folaein neceflarijs adio- 

6. epjd.co. njbus obeundis motiones fadae fufficiunt. Vnde Ariftoteles,quae 

t. paidc. * rens,curaIijfedendop]nguefiant,ali;macrefcant,ideoeueniredi- 

Vtob.i, cit, quoniam ali; frigidi funt, ali/calidi, ali; excrementofi,aIi; nonj 

&quicalidiiunt,pinguefiuntfedendo,cumeorumcalorfinemo- F 

tu cibi conco^fiionifufficiat, fimiliter 8c non excrementofi. Qui 

uero excrementis abundant , dc frigida temperie fiint , macrefcunt 

fedendo,quoniam a quiete eorum calor quafi torpefcit;& ob id mi 

nusconcoquit; pariter &excrementa non expelluntur ,immo cre- 

^.Epid. fcunt ♦ De calidis huiufcemodi Hippocrates fermonem habuit/ 

•' • *• quando dixit : Ek ^ipii^<f> (pva&t-^v^iq^ ttotov vS^cop^ eM/vtftr, uideli- 

cet, quod calidis naturis refrigeratio aquae potus&quiesconue- 

niunt j fimiliter & cum fcripfit: o^aoaksi: Jt S^i-^cu XcifJL&avii<7iv^Tiitiot 

fft i-covn a-trtm , ^ r TcL\eu7rq>fitcov d<peapi&iv , ijs fcilicet minuen- 

dum effe, &laborem & cibum , quos ob calorem infeftat fitis. Ex 

quofimulclarum efficitur, frigidacorporauehementeratq. mul- 

i.Kfftic. ^^ excrcenda effe . Porro anhumida ab exercitationibusiuua-^ 

prob.j/ inenpercipiant,n6immerito dubitari pofTetj eoquod Arifloteles 

' fcri-. 
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A fcnptum reliquit , corpora liumida a labore fiiftocarj, qula a calidf- 
tate motus humidum in uapores conuertitur, qui mox copiofi & 
/eruidi efiedi calorem natiuum fiiffocant: attamen rario fecus per- 
/uadere uidetur , quae demonftrat humida corpora excrementis a- 
bundare , & propterea ipfis labores ualidos congruere , tum ad ex- 
ubcrantemhumiditatem confumendam, tum ad fuperfluitatum 
copiam adimendam . Quapropter,ficuti notat Petrus Apponends, 
fententiam Ariftotehs de ilhs intdhgere oportet,inquibusqua- 
tuor concurrunt, utfmtbumJdi)& cahdi,uthumiditasfitmulta> 
euaporabilis^atquecJrcapulmonem^talesenimfilaborentj&mul 
tumexevcentur, periculum tft,nc humiditasa caloreintrinfeco 
acuto in uapores conuerfa pulmonis, & cordis regionem occupan- 
do fuffocationem inducat. Qui ab hishumidam corporistempe- 

P riem pofsident,nullum nocumentumjquinimmo egregiam utili- 
tatemabexercitationibus&laboribuspercipiuntjatquehacratio- 
.ne ex mulieribus humidatemperiein uniuerfum praeditisillaefa- 
niorem , & minus moleflam uitam degunt, quaediutius, & ualen- 
tius elaborant^ & exercentur , ficut& eaedem apudquasgente(& 
.jnquibuslocislaborare confueuerunt, facilius pariunt,utfcribit 
Anftotcles-, neque uterumdifficultergerunt^cumlaboreirecre- ^. ^^ gen. 
menta cofumat, quae in mulieribusotiofis,& fel!ulari;s augentur. alaliu.c^. 
.Quaecunqueuero corpora calidafimul& ficcafurit^nuHo pado 
cxerccri conuenit; quae calida & Inimida, exercitationemadmit- 
tunt, at moderatam,non uehementem, non citatam: frigida &fic- 
ca ratione frigiditatisexercenda funt, rationeautem ficcitatis neq. 
celercs , neque uahdos motus requirnnt , fed moderatos& potius 

C lentos: frigidaatque humidaomnium maxime ab exercitationi. 
bus uehementibus,&uelocibus iuuantur, quippequaefuperua- 
caneam humiditatem abfumunt, & calorem natiuum excitant, au- 
gcntque. Sicigiturdecorporibusexercendis inuniuerfumdeter- 
mmatumfit. 

Dehcismqmhusexenitationesfiendeknt, Cap, X. 

A N T A cft locorum uis>ntque proprietas,quibus res in 
ipfisf''(ftaeuarijs modisdifponuntui", utnonmodopla 
^jA ^i taram naturae, ficuti Thcophraftus fcribit, non modo 
^'4a^j l^i-utorum facultates, quemadmodum auftor eft Arifto" 
iclcs.uLrur.:» & ipf )rum hominum Gorpora,atqueanimi,ficundum 
Hippocratis & l"la.onis fententiam , prout in diuei fis locisuel na- 

O iiij fcuntur. 
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icuntur , uel aliin wr , diuerfis atq. m irificis condicionibus affician- D 
Jtur . Quapropter maximis laudibus digni funt uctcres medici , cjui 
in iingiilis fere eorum artis operationibus: locorum qualitatcs con 
iiderandasiomnidiligentiapraeceperunt. Namexftantloca,atque 
xegionesiin quibus, C ea fiant, quaein alijs feliciter aguntur, con- 
trarium prope fin em confequuntur : id quod prae ceteris illi quo- 
que magnopere fpeftare debent, qui uel {anitatis tuendae, uel bo- 
nicorporis babitus acquirendi gratiapropria^atqueetiaalicrum 
corpoira exerccre uolunt: qui nifi in ebgcndis opportunis locis ual- 
de m^ntem adhibeant^faepenumero dum iuuare credunt, non 
contemnenda damna, nequenegligendasaffediones incurrunt. 
Girca itaque Joci ad exercendum cledionem tria praecipuemagna 
confiderationedigna occurrunr,Primum eft,ut fitaboptimisuen- 
tis pcrfpiratus,& a prauis obte6us:unde loca ad feptemtrionem,& E 
orientem , a quibus (alubriores aurae perfiant , pofitaoccidentali- 
bus> 3^ meridionalibus continuo praeferenda erunt: illa enim ne- 
que immodico calore feruefcunt , neque frigore , &4iumore fitus 
contrahunti nec perniciofis uaporationibus,a flatibusaddudis,in- 
iiciuntur, baecuero praeter aeftum & frigusintenfum, quae modo 
iino tempore, modo alteroinducuntur, infaluberrimas pefpira- 
tipnes uentorum ratione plerumque patiuntur.quod fi loca habe- 
ri,poterunt,quae uentorum tranquillitatefruantur , quaeq. pror* / 
fustemperata fint, qualem & Hippocratis , dc fua patnani exflitifle 
».dettt.ua. refert GalenuSjprocuIdubio hacc cundis praef^abunt : alioqui ma- 
cap.7. j^-j^g curandum erit, ne uehementifsimefaltem ibi uenti fpirent, 
quod corpora fefe exercentium a motu , atque calore aperta fa cilli- 
me uentorum incurfus ad interiora admittunt,atque fic poflea per f 
niciofos affedus ingenti periculo concipiunt . Atque hac ratione t 
uentis, & optimo caeli fitu defumpta fa^m puto , ut alij hiema- 
hsty alij aefliuas thermas exflruxerint : nam hiemales in tranfliberi- 
na regione Aurelianum Caefl feciffe, audor eft Vopifcus, quae ad 
meridiem expofitae fblis radijs atteperabantur , & proinde niema- 
libusexercitationib. ualde accommodatae erant. Aeftiuas uero ae- 
dificaffe Gordia»um Iuniorem,fcribit lulius Capitolinus,quaein 
terCoehum montem, & Efquihas pofitae opacitatem quandam 
blandam, &gratifsimas umbras exercentibus fepratbebant.*Sccun 
dumin elc<ftione loci confiderandum eft,utfitapertus,noncon- 
clufus,non opacus,quoniam,ubi Iiberior exfiftit aer,minusq. con- 
ftjpaius, coipora in ipfo exercitataagiliora, &uiuidiorareddun- 
tur, quam fi in crafTo, denfb, & condulo exercercntur, Atque hinc 

eft. 
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A cft , quod (ut libro 2 , diximuf ) inter loca deambulationibus defti- 
natajVitruuius^&CorneliusCel.magishypetroncommendarut, 
qiiam porticus& hypogaeum,{icut&PhaedrusapudPlatonemin 
dialogo ipfius nomine infcripto exfententia Acumeni medici , cu- 
ius etiam a Xenophonte celebris fit mentio, deambulationem, ex- !;{,. aedic 
tra ciuitatemfidam ei, quaein ciuitatibusefficitur, praetulithifce fac. Socra- 
uerbis: rS S^li^u^ y^ crco7rei96iu.<ivoi;,A^z(iiuiVM y^Tug oS^gyrothjueu "* 
TfeC '^3%Z7raT«^ (poa-i yap ditoTrcSfipiig tcov IvIoIq d'po/uoi^ etvcu > ideft, 
Meo autem & tuo obediensfbdaH Acuraeno in uijsambulationes 
facio:has enim dixit minorem lafsitudinem parere^quam illas quae 
in curfibus aguntur . De hoc enim Platonis loco cum fupra promi- 
ferimus,nospluradiduros, iam occafiopoHicitaferuandi opportu 
nafefeofTert,eomagisquodMarfiliu$Ficinus,uirdioquidodifsi~ 
B mus , dum Phaedri fententiam efTe credidit , ut faciliores fint am- 
bulationes , quam curfiis,duplicem errorem turpiter commifit; 
tum quia textus Graeci litteram , aut non intellexit, aut fine necef^ 
fitate tranfinutauit, dum loco tcov zv Toig (^pouotg, perinde tranftu- 
}it, ^cfilQnvish^huHTtiTSvS^pojumy tumquiaPhaedro,& Acu- 
meno ridiculam prope rem fe adfcripfiffe non animaduertit : quis 
quaefbadeo infiilfus,&ignaruseft,quin cognofcat ambularefa- 
cilius effe , quam currere r Meliusigitur lanusCornariiis , qui nu- 
perPlatonem Latinum fecit, fententiam illam interpretatus eft, 
cumPhaedrumfecerit diccntem falubriores effeambulationesin 
nijs, quamincurfibusfadas.quod utaccipiendum, atqueintelli- 
gendum fit, uarias inueni doftorum hominum opiniones-, alij na- 
que arbitratifunt, cTpoaycfiue curfus apudueteresGfiecosfuifife 
C inurbibusuiaspIanas,fedoblapidesftratosafperiufculas,&breues 
ita appellatas ob frequentiam hominum per easambulantium ; eo 
pa6to , quo etiam hodierna die apud multos ciuitatum uiae magis 
frequentatae Curfiis nuncupantur.cui fententiaeopitulariuidetur 
Hipnocrates^. Epid.ubimcntionem cuiufdamfacit,quipropecur 
furn habitabathis uerbis : o <5>^5«I tqv Spouov oizicov^n f^gvvy.TOc^M'^ 
iuicrcLC , ideft , quidam prope curfum hobitans node fanguine euo- 
muit, ocTfe; ucro fiue uias dixerunt fuiffe quafcuq. uias extra ciuita- 
tem nulla arte fabricatas^nullis legibusftratas/edinaequales,mini- 
meplanas,& dtniq. taks, qualesuelnatura,uelcafufa6taereperiu 
tur : atque iclco Acumcnum magis ambulationcminuijs, quamin 
curfibus proballc : quoniam ficutifccundumCelfum,&ip(banti- llb.i.ca.». 
quiorcm Anftotclcm fortaftc A cumcnum in hoc fccutum, r 'S^- ^'J^^^'^:^^ 
wcL Tcov ol K^ Tctg oSti; cIzqtto npt ^7iv o\ dpcopia^gi tcov n/denSv • id- 

eft 
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ejflambulationumillaeminus delafTant, qUae liuntin uijsinaequa 
libus,quam re<5i;is,cum ambulantes per loca plana,&3equaliafem- 
per ijfdem membris laborent >ambulantesueroperinaequaliato- 
ti corpori laborem magis diftribuant, & iccircominusdefatigen- 
turjitaambulationes peruias fadae, ut poteinaequales fadisin 
curfibus nimirum aequalibus exfiftentibus faciliores eadem ratio^ 
neexfiftunt . Alij dixerunt TbV «Tpo^»? exftitiffe loca quaedam tra- 
ftubreui ambulationibusdicata, (imiliaijs , quaein palaeftraanti- 
qulob ambulandi commoditatem aedificabant,quaeq. IfhS^pOfxU 
&aj; uocatas tradit Vitruuius, & quorum clarifsimam mentionem 
fecit Eupolis apud Laertium iri Platone^cy^ uo-k/o;? ^pofj.oi(ji hxcL- 
<r«^t«^««,id eft,in ambulacris Academi Dei umbrofis.uias uero ex^ 
ftiti(TeilIas,quas paulloante ex praedi<ftorumopinioneindicaui> 
mus, & ob id Acumenum re(fte fenfifte , dum ambulationes m % 
liijsminus , quam|in curfibus defatigarecenfuit; quandoquidem 
5. partk. Ariftoteles fcriptum reliquit, eos ambulando mag's defatigari, 
qui per uias breues euntesfaepe ac (aepius repetere ceguntur , 
quam illi , qui longas uias perambulantes numq-uam repetunr, 
cum illi pribresmodo qui efce n tes, modo euntesab inaequali mo- 
tione perturbentur^quodminusiftiseuenire perfpicuuni eft . Hos 
poftremos melius ceteris fenfifte, femperego putaui , non tam 
quod ambulatio in mp perada ellgibJior fit, quam in curfibus, 
tum ob rationes praediifias , tum ob liberiorem, & puriorem aere , 
qui noninlods breuibus&occlufis, fedin uijsapertiscrebriusin.- 
funditur : quam quod curfum itaPlatonem in Phaedrointellige- 
re,uerifimiliuseft, quando & in prineipioTh^aeteti fimili uoce in 
eadem prorfus fignificatione itti utdetur fiib liis uerbis '.AprtyAp cv F 
r« i^a> S'p6fA,o) YiX&ttpovro ircupoin t/hc «to/ ewr^, jc^ cwro^ , vvv <h 
fiot S^OKHcrtv aAei^duivoj ehvpo '/ivcu . id eft , nuper enim & ipfe, dc 
ifti eiusfbdales in exteriori curfu undi funt » Nunc autem undi 
huc aeeedere mihiuidentur: quod ideminnuifleuidetur AntyU 
lusapud Oribafium* Atquehadenus de Platonislociexplkatio- 
neiTertium circac3piendalocaillisconfiderandum,qui ob fanita- 
tem coTiferuandam , atque optimum habitum comparandum cor- 
poris exeicitationibus operam nauant^ eft , ut omne ftudium adhi- 
beatur, ne a finitimis regionibus ad exercitationis locumulla la- 
bes cmanareualeat, quae aereminficiens mox corporaexercitata 
fpongiae inftarquiduis reeipientfa labefadet: taha namque folen$ 
fcfte loca prope paludes^ftagna.fpecuSjlacus^fyros^atque hiaiufmo- 
«iij quae fedula, & jngenti curafeniper euitare oportet . Eadem rar 

tione 
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f^ tiofte & locarecurjdum niaread merjdiem autoccidcntem fpedan 

liafugiendaerunt, quoniam, V itruuio au(Sore, caelum meridia- Ilb.i.c. 4, 
num per aeftatem fole exoriente calefcit, meridieardet^unde exer- 
citari fine magno incommodo ne mo ibi poteft.Quod fi fuperbifsi- 
mae atque innumerae illae porticus obdeambulationes , &alia$ 
exercitationes , ut fupr a retuljmus, eredae, fi amplifsima illa gym- 
nafiacid.hoca maionbus noflris magnifice exaedificatahabefen* 
tur 5 nul'us profedo locus aptio r inueniri poflet, qui omnibus fe ' 
re exercitationum generibus magis fufficeret: fed , quomam ii'0- 
rum rui n as uix nobis intueri licet , danda opera erit , ut unus quifq. 
locum.-fecundumcondiciones iam explicataseligat,illudfemper 
mente reuoluens, tametfi multae fint exercitationes, quae loca^ 
angufta , & occlufa expofcere uidenturjin i;s tamen haud parum 
B deledum quoque baberi debere : ut, fi non omnes qualitates , ali- 
quas faltcm earum ^ & mtliores cx ijs , quas in medium propofui- 
mus, liabeant. Quamobrem fcitifsimeconfliluitGalenus, utdo- t.dcm.ut. 
mus j in qua exercitandi funt homines ., hieme calida^, aeflate frigi-' cap.jy, 
da, uel fempertemperata eligatur •, fin minus, procuretur^ne ipfo 
pra^fertim die calidior, frigidiorue fit, quarapublicustotiusur- 
bis aer. Quasomnes praedidascondiciones uno uerbo complc- 
xus elTeuidetur Aetius Amidenus, ubi geflationem, nauigatio- Hb.j.c.?. 
pem , &omnem deniqueexercitationem in falubriioco,&puro 
aere ficri debere fcripfit . Aliaefimiliterpoflentindicanlocorum 
condiciones,nempcinaequalitasfitus,planities,&huiufmodi:fed, 
quia partim explicataefuerunt, partim fuperuacaneae funt, pluri- 
mae fub praedidiscomprehenduntur, Iiuictradationidelocofi- 
C neni imponens temporis explicationem aggrediar, ubi priusadno- 
tauero, cogimterdum homines fefein locoafole percuflb exerce- 
re, qui magnoperecaueredebent,ncumquamfedeant,uelquie- 
fcant, fiquidem Arifloteles fcriptum reliquit, fe exercentes fub ^o-^ ^ ^ ^^^^,^^ 
lemagisuri dumfedent, quamdummouentur;quoniamcumin prob.|<, 
motu funt aeremagitanty quafiquefpirituuentilantur; cumue- 
ro fedent^quia aer immotus pcrmanet, uim folis acriorcmex- 
periuntur. 
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Detimforeexerciuuomhusdfto* Caf, Xh D 

j V o flint temporis genera natiiralia , ita ab audoribus 
medicinae appellata, finequorum obleruationenoa 
modo res ad (anitatem pertinentesjuerum etiam a^tio- 
nes,atque opcrationeshominum omnes maleinfelici- 
terq. peraguntur : alterum eft uniuer{ale , fub quo uer , aeftas , au- 
tumnus,&hiemscomprchenduntur: alterura particulare^quod 
fingulorumdicrum horas feparatim comple^flitur, Dixi naturalia, 
ad differentiam accidentalium fiue contingentium , quae non ita 
perpetuOj&firmoordineeueniuht,licutilla: nam tempus auftra^ 
le, aquilonare , boreale, nimis frigidum, calid um, autficcum, nu- 
bilum, ferenum^Iucidum, nebulofum (unt difterentiae accidenta- 
Iesinordinate,atque contingentereuenientes : dequibusin exer- E 
citandis corporibus in huncmodum breuiter ftatuendum erit , ui- 
delicet flngulas illas temporum conftitutiones euitanda$efle,in 
quibus uehementifsimeuenti per{pirant,praefertim quando pefsi- 
mi fimt , «t auftr^es, & aquilonares plurimi, a quibuscorpora mo- 
ti| rarefa^^Sd ift&riBatasualdeiaeduntur.fimiliter quoque fugien- 
da funt tempora nimis frigida, nimis calida , nimis ficca ♦ Nimium 
enim frigus, cuma calore exercitatoruni fuperari nequeat, for- 
A. pariic. tiu$eo$ afEcit ; qui*^ audore Ariftotele , pingue, a laboribus con- 
prob.i, fumptum,caiorem,& teporem leruare non poteft.amplius corpo- 
ramotu perfpiratipra,& fblutioraeffeda, meatusq- perfiidatio- 
nem patefadit frigus intima maiore ui penetrare permittunt . ac- 
cedit etiani quod fefe exercentes aerem continuo permutant, ac 
€, partic. permouentj&iccirco, utidicebat Ariftoteles,currentes hieme,ma p 
prob, 1 1. gis rigent ftanti bus,quod aer noftra ambiens corpora,cum ftamus, 
ubi femel concalefedus eft,nulla amplius moleftiam inferr, cum au 
tem currimus , alius *atque alius^ fubinde frigidus occurrit , itaque 
fit, ut magis rigeamus . Pariter qui in extremis frigoribus exercen- 
tur,uehementiu$ a rigorepercutiuntur : nimius praeterea calorex- 
erceri uetat, necnofificcitasimmodica,quoniam alter calorem na- 
tiuum, & uniuerfum corpus immoderate refbluit , altera magii, 
quam par /it,humiditates exficcat . Tempus item exercitationibus 
ferenum , atque lucidum eligendum erit , fugi endum uero n ubi- 
lum, obfcurum, crafrum^ <|aa"ndo ficaer deprauatusetiamabf- 
que exercitatione apertos" corpbris meatus facile , fubit , humores- 
quefecum inuehens membris non fine noxaaffigit, & per con- 
(equens grauiora non fine ratione corpora reddit , animumq . de- 
i inceps 
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^A mctps grauat : tjudd iirfereno nirPjuam inimadueitituf^ 'qutn p5« 

tiusabillocorporaadmotumadiuuari^fpirituscj.foap ■ 

ciditati amicos confirmarij&animumrecreariperlpicuumeft^ . ^ 
Quod Hippocratem fignificaflfeputDjubi dixit3a/-^i^T£ac <^'/}£a<7/t' ^^ lib. d^aere 
rctSu?7.0VTcu dzQiAicu y^ Ti97yft>/^««T^3 uentresfcilicet&lpin^^^^ aq. &loc 
tempdfis conftitutionibus commutari. Pdrro de naturalibus tepo- = 
ris exercendi generibuS' uariaabantiquisdeterminatajntienio,& 
primo,cjuantuattinct aduniuerlaletempus^Ariftotelesexrentetia i. panic. 
omniu ueteru auiftorum cenfuit potius exercenda eflfehumana eor ^^^^^^] 
pora in aeftatc ^ quam inhieme, fiib nomine hiemis^ utPetrus 
Appdnenfisiudicauit, autumnumhiemem&uerintelJigens. At- 
que ad hoc credendum ea ratione permotus fuit , quod in aeftate •< 
talor naturahs languidus, ac debih's exfiftens minits cibo^^ crudoC- 
g quehumores concoquit:undeexcremeiita pluragert^^^ 

ob id exercitationecalor natiuusmagis excitandusrut concoquit 
honeftius, magisq.fudor fnotu proiiciendus, quo excrementailla 
cxinaniantur^ncq. iniusretenta putredinem contrahant,Inhie* ' 

me uero^ quod uahdiore exfiftente nariuo Galore> & per confeques 
niehusciboSj&incoftoshumoresGdnficienteexcrementapauciP- 
fimagenerantur, atque inde minus illa educi neceffarium eft, ne^ 
que exercitatio conuenit y quae exiguam utditatem afferens pe* 
iriculum magnumadnexum habet, ne fcilicet aerhiememador^ 
oppletus corpora motu reclufi illabensmagnopere laedat. Exafte- : ^ <^ 
ra parteuetuftifsimusaudor Hippocrates, fiue Poiybus tri^ ex^r- j.dedicta. 
citandos homines adnionitos uokuVutlafsitudinem omni tempd*. 
recauerent,utdeambu!atioiiibusmaiutihiscorpusexercerent,ut , ■ m 
C hieme &frigido temporemagis acdiutius exercerentur, ceflan- ' ^ ..; 
tes tamen prmfquam lafsitudinem^) atque caloremfentirent :Hip- 
pocratem deinde fecutus Soranus Ephefius , Paulus Aegineta , & In iragog^ 
ahj med:ci multi aeftate , & autumnominu5;hieme & uere plus ^'^|f "^^ 
exercendum eflfe maluerunt^ iudicantes aeftate^atq. etiam autum^ j^i^^^c 5 j. 
no corpora ab ambiente aere fatisexficcata, fqualenciaq.reddita 
haud amphus per morumarefieri debcre^ neque item calorem alio 
qui languidum^&imbecillem magis retundendum miniiendum- 
uc. Galenus uero^ multarum rerum -» quas medici fequuntur^ au* i.detu.aa. 
dor bonus cenfaiflTe uidetur, quod ficuri corpora temperata in te^ ^^P 7- 
ptTaio tempore^nempe uere^exerceri poftulant^ fimih pat^o cor- 
pdra frigidain cahdo^cahdam frigido.humidain ficcOi>ficcainhu- 
tnido exercenda fint : quafi femper illud obferuari debeat , ut cor- 
ponbus ad aliquam intemperiem declmantihus tempusatqu-eld- 
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cus contnrla in fcxercendo eliganmrrNequehocin loco praeter- B 
lib.j.epift. mittendum cenfeo , quod Plinius iunior icribit de exercitatione 
Epift. peQ. aeftatis tempore a fe fieri folita , ubi a Fufco interrogatus, quomo- 
*c{Fufcfi. ^Q^jieni aeftate inTufcisdifpenfaret, inhuncmodum refpondit 
„ de exercitationibus : ubi hora quarta uel c|uin6i:a , neque enim cer- 
„ tumdimenfumq. tempus, utdies fuafit in xyftum meuel crypto- 
,5 porticum confero , reHqua meditor,, & dido •, Vehiculum adfceh- 
„ do * Ibi quoque idem quod ambulans , aut iacens . Durat intentio 
5, mutatione ipfa refeda, Paulliim redormio , deinde ambulo,mox 
„ orationemGraecam Latinamue clare, & intente non tamuocis 
„ cauffa, quam ftomachilego, paritertamen &illa firmatur : iteruirt 
„ ambulo, ungor, exerceor, lauon & paullo poft. Nonnumquam ex 
„ hoc ordine aHqua mutantur . nam fi diu iacui , uel ambulaui , poft 
„ fbmnum demum ledionemq. non uehiculo, fed quod breuius, £ 
quod uelocius, equo geftor , uenoraliquando . In particulari por- 
rotempore exercitationisdefcribendo Ariftoteles aliquando mo- 
Plu.;Jnnb. tumeum(utipfi etiam imputat Plutarchus) qui poftfumptumci- 
dctue.fan. bumfit, commendauit , eo quod tunc calor a motu au6lus cibum 
moxingeftum facihus concoquat, cuiustamen conirarmm euenit, 
quando per motum calor a ucntriculo ad uniuerfum corporis am- 
bitum TCtradus non fblumnon adiuuat concodionem, quinim- 
mo impcditj crudosq. 6c indigeftos fuccos intra uenas rapit. Igitur 
Xoc.dt. ^» Ariftoteleshanc habuitfententiam , in manifefto erroredepre- 
henditur, tanto magis quod Hippocrates,G alenus,& omnes deni- 
que probati medici uno orepronuncarut, fcmper exercitationem 
Kb. de cJb. ?n^^ cibum effe faciendam ♦ ScaTip yctp , dicebat Galenus , ^\yi<^ov 
ho. & ma. '^v $ic TwV Cyt^wf TO ^o tS (nreiSajt yvfAvdaiOV , hto yjjj /3 Aa^gpa» 5 
*^*^* TcLTOV ^ (TiTidK; »1 7[a.<jaL 'Kmaig. ideft, quemadmodum enim ad fa- 
nitatem maxime conducit anre cibum perada exercitatio , ita qui> 
uis motuspoft cibum perniciofifsimus exfiftit . Nam dum exercita- 
tiodbos praecedit^duplexacurraq.infignisfucceditutilitas, alte* 
ra qjiod calor natiuus excitawr , augetur, Sc ad futuram concotiio- 
nem perbelle praeparatur , alcera quod fuccos utiles in uniuerfuni 
corpus, prout deftinati funt,optime diftribuir,excremetisfaciliore 
cxitum praebet J quaealioqui fi retineantur,obftrudiones,ac mul- 
tosalios morbos retufo natiuocalore progignere folent. Exad- 
uerfo fipoft cibum quisexercitationesadeat , nedum uniuerfi cot^ 
porishabituiinnumeraecruditatesinfarciuntur, uerumetiamuni 
uerfalisfuccorum codio impeditur. idinomnibus eueniretefta- 
tus eft Teophraftus , ubi , quae coquuntur , a motu impediri hunc ' 

in 
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A iii modum fcripfit-> ^t^h h^ roi i-^omm mKmrtu > ^i bf%(UpZxk- 

phf/.ivc&. Quocirca magnopere damnandifiintErafiftratus,at<iue tica.fh 
Piocles:, qui falfis rationibus decepti fanguinem excreantes pluifi- cleriur. 
cos, aliosq, plurimosualctudinarios deambulationibus poft cibum Hbi.chro* 
exercebant • C^ae tamen de motu uehementiore mtelligenda pu- c.« 5- & u* 
to 5 quod Auicennas exiguum a cibo motum in uentriculo melius 
eum accommodare, praefertim quando moxdormiendum eft^do 
cet. quod etiam Ariftotelem fignificaffe confentancum eft->ubi 
fcripfit ambulationem poft ceiiam efficere ^ n e ad os uentriculi fu- 
pernatent edulia . Tria tameri hoc in loco obferuanda effe iudico : 
primum eft , utnullusexercitationem mohatur-, nifi prius excre- 
menti per nares, os^ aluum^& ueficam expulerit , cum haudtutani 
effe exercitationeui non inanito corporeclament Galenus, & Am ^ ^^ ^^^^^ 
B cennaAadhaecetiamhefternuscibusapprimeconcoaus fit;quo cap,t^^ 
niam fi prius uel pofterius quis exercitationem^ adeat,aut crudis hu ^^l^^f/^] 
moribus, uarijsq^rcGrementis implebitur>aut paUidaebilis pro- 
uentum augebit . cognofcctur autemcibum iam conco^lum effe^ 
tum cx erudationibus^tum exurtnis,quacdumalbidioresfunt,ab 
ftin endum a motu d emonftrant^ dum uero ex albidis flauiores eua- 
ferunt^iamtempusexercendiadeffe indicant. Secundumobfer- 
uandumeft^neftomaj:ho immodiceuacuo ac planeefuriente la- 
bor,ueI exercitatio obeatur : quoniamhocpattoeueniet^utinge- 
ftus cibus.nec dum accommodatus concodusue a ftomacho rabiea 
te^ & confequenter amembris ualdefamelicis auidenimisTapia- 
tur,& proinde cruditateSj& obftrudiones innumerae (uboriantu^^ 
quod probeinteUigens Hippocrates dixit, okh Kif^og ^Trovnrtov ^ ^^ kfh.i€. 
C ideft, ubi fames , laborandum non eft • Tertium obferuandum eft , ^j;»*^-^^-^- 
neftatim poftexercitationem cibusaffumatur/edmodicainterij- ^^^J^^^;^ 
ciatur mora , quoufq. fcruor remittitur , & agitatio corporis iam fe 
dataappareat. id quod Spurinamfenem in fanitate conferuanda 
diligentifsimu obferuaffefemper^audtor eft Plinius iunionquodq. 
Galenus & ab Erafiftrato , & ab ahjs antiquioribus medicis confir- ^. ^fyl j . 
matum Yuiffc/cribit ; crafsi tamen qui tenuiores fi eri ftudent, exci. ^^ Hpid^ ^ 
piendifunt , quos Hippocrates fiue Polybus anhelantesabexerci- 
tatione cibum capere confuluit in libro defalubri diacta. Ariftote- ^^^^i^ ^ 
les quoque hoc ideo non effe faciundum cenfuit, quoniam corpus prob. %%.dz 
ftatim poftcxercitationemadhuc purgaturalaborenondumquie ^^* 
fcit^&praeterea excrementa citata rcdundantmnde nec fames tunc 
oritur , neque calor cibo coquendo uacare poteft . ob quod minus 
etiam exercitati debent ftatim frigida lauari, aut uinum,uel aquam 

frigidam 



frigidam pdtare : a frigida e^iini lotione homineni laedi metus eftj |> 
ut pote qui lam ex multa exercitatione^ & rarior eft redditus,& uar 
cuus; uinum (imiliter caput exercitatisftatim exhibitum uehemen- 
ter ferit ,<]ua rationeillud prorfuseuitabantathletae poft exercita- 

|. de fal. tiones, (\ Galeno credimus: frigidu autem ualde quodcunque poft 

di«a.ti. exercitationes illicoadumptum uentrem, &ieeurofFendjt;non'- 
nullos item neruis oblaefbs, atque aHosfubito mortuosyquodpoft 
uchementem exercitationemumum fngidumualde biberint,re- 

i,deacutis fertGalenus. Dehoraautemdiei particulari,inquahominesfani, 
dequibusferetota efl tradatio, exercitationibus corporisualetudi 
nis gratia operam nauaredebent, ita decretum apud Galenum , ^ 
Auicennam reperio, Vere meridianam horam eligcndameffe, 
•quando.aeris ftatus temperatior exflflit: Aeftate matutinam,utdiei 
aeftus, quantum fieri potcft,euitetur,quamhoram in deambulan- E 

li.^dedie. ^q commendaftefimpliciter uifuseft Hippocrates, quamq.-fempei: 
adamaffe Alexandrum Macedonum regem , apud Plutarchum le- 
gimus:dum is reiedis obfoniorum artificibus longe fe commodio- 
resfeoumafterre, nempe matutinam ambulationemad condien- 
dum prandium,& prandij tenuitatemadcondiendamcenamdi- 
t^itabat:Autumno.&hiemeuefpertinam,nift uel cibus manefum- 
ptus,uelquidaliuduetat* Namcumhifce temponbusmaneaer 
^ frigidiorfitj^iliaeq.dieibreuesadmodumpartesin negotijsnecef. 
fcrijs eonfumantur,,& praetereacibusquantumuis exiguusmane 
fiimptusnopoliit, nifi uefpere^concodus efle, ea folahora exercita 
tionibus apta abantiquisprobata eft, undeMarcus Antoninuslm- 
perator,qui ualetudinis omniumfuitftudiofifsimusjbreuifsimis die 

f.dcm.ua. bus5UtrefertGaIenus,fblcoccidentepaIaeftram(ubipilaj curfu,& J 

«»P-5- pugillatu eum fe exerciiifte puto, quando huiufcemodi exercitatio 
nesipfi fummopere placuifte, atquein i;s plurimum ualuifte^fcri- 
bit Capitolinus) ingiediebatur : longifsimis autem hora nona, aut 
ad fiimmum decima : Quam horam una eum odaua fere commu- 
nemomnium jiominum in exercendis corporibus fuifle,teftari ui- 
detur Martialis, ubi quomodo Romae di ei horae difpenfarentnr, 
ad£uphemum itafcribit. 

Prima filutantes atque alterA contmet hora , 

tlb.4. Mxercetraucostertmcaufidicos y 

In quinBam uarios extendtt Roma labores , 

SextaquieslafiSyfeptima finiserit. 
Sufficitinnonamnitidis o6iaua palaeftriSy > 

lmper4t€»firuffosfrangerenomthoros, . :? 

Hora 
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A Bora hhdlorim dectma tU Euphmi medmmy - ' ^ ' 

TrAeparatarnhroJiMcufntmcurad^ ^ ^ - ' ^ 
^/ ^^/?^3 aetheriolaxaturneBareCMjkry ' - 

ingentiq.tenetfoculaplenamanu^^ ^- 

T/^/?r admitte iocos -^greffu timetife licenti^ 
AdmatutinumnoftraThalialouem. 
«|uamuis alios etiam fuiffe conftat, qui hora ab o£l:aua diiierfa exer- 
ccrcntunutdeAlexandroSeuerolmperatoreprudentifsimocon- 
ftat ^ de quo fcribit Lampridius . Quod fi necefiitas cogeret , ante »^ 
lucem aftibusoperam dabat . Poftaduspublicosfeubellicos,feu ^^ 
ciuiles le<^!oni graecae uariorum audorum operamdabat^ poft >^ 
ledionem palaeilrae^ autfphaeriftirio > aut curflii , autliidiatibni- ^^ 
busmollioribus incumbebat, atqueinde un(^tis lauabituivita ut ^^ 
B caldarijs uernumquam,uelraro,pifcinisfemperutereturyineaq^ 
una hora prope maneret: bi beret etiam frigidam Glaudiam ieiunus^^ '» 
ad unum propefextariu, Egreflus balneismultumladis&panisfa ^^ 
mcbnn o"^ JtindCj mulfum, atq, his refedus aliquando prandium ^» 
inibat^aliquandoufq. adcenamdiflferebat^ pran{usefttamen{ae- 
pius.Horatiusquoq, paullodiuerfiusn&feipfium^&alioslibere Lib; ?•/«• 
uiuentes in cxcrcitationibus efficere folitos ^ atteftari uidetur , ubi ^^^'^* 
poft multa haecfcribit. 

Adcjuartamiaceo^poJihancuagor^autegoleBot 

Aut JcriptOy quodme tacitumimet^ungor oliuo 9 

Non quofiaudatis immundus Natta lucernis , 

Ajl uhime fejfumfolacrior ille lanatum - 

Admonuttifugiorahiojitemporajigni 
C Pranfus non auidc^quantum interpellet inani , 

Ventre diem durare\ domtBicus octor ^ haec eH. 

Vita folutorummiferaamhitione grauiq. 

His me confolorutclurum fiiaums^ acjt 

^uteftorauuSyfdteratquemeus^patruusq.fuiffent^ 
IUud tamen hoc in loco nequaquam praetereundum exiftimo^ 
quod maiores noftri ^ quorum maior pars uel exiguum quid ^ uel 
nihil omninomanemanducabant^ femelq. tantumindie fatura- 
bantur^ hora odauadiei-^ uel nona commode exerceri poterant, 
autctiamoccidentefole, Ceterum aetate noftra^quando uix unu^ 
autalterum eft inuenire, cui non fit in more pofitum & uefpe- 
re, & mane cibis faturari ; nulla in omni temporeopportunior ap- 
paret hora , quam matutina , paullo ante cibi fumptionem \ nimi^ 
rumcum corpora leuiora & ab excrementis magis hberajmagi^ 
Cymnaftica. P cb 
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ob praeuiumibmnumualida,magis denique a quibusuisimpedi- 

mentis fbluta funt , & praeterea minus imminet periculum , quin 

externuscibusprobeconfe6lus fit: ficut contra in ue.fpcre, cum^ 

nondumcibus conco(^iGnem afTecutusefl, corpusq. fuperfluita- 

tibus magis redundat, magisq. grauatur, potius quiefcendum, qua 

Ii.i.fen. j. exercendum erfe, quifque uidet : uti quoque animaduertifle Aui^ 

doc.i.c.j. cennam arbitror , ubidixit : In hieme uero rar oni eonueniens ♦ 

eratjUt fere ufque ad uefperam tardaretur,fed alia prohibentia hoc 

uetant. Erititaquefere perpetuo noftris hifcetemporibus mane 

ante clbum quibuslibet fanis adeunda exercitatio , fiqueullusau' 

. ^orinuenietur,qui,poflcibum exercitationem commendet, mo- 

doprudenterconfulatj non gratiafanitatis, authabitusboni com- 

, parandi ilIudfacere,fedpotiusgratiaahcuius particularisafFedtio- 

niscurandae cognofcetur . Eft&aiiud hoc in loco magnopere £ 

confiderandum 3 veterestamRomanos, quam aliosmultosfem- 

perdies, atqueno(3;es feparatim induodecim horaspartitosefle*, • 

atque alias diei maximas ut in aeflatc , afias minimas j-r*^ hieme, 

lib.decu- ahas aequino(StiaIes uocaffe: numerumautemhunc fcribitGalc- 

'"?ecno5 nus tanquam omnium utiHfsimum ab ipfis deJeaumefTe , quo- 

tTtii«quc niamdimidiumcontinet, &duplum , &quartum&fextum , & 

jncdcla.c.5 duodecimum:quae nullus ahus pofl ipfiim numerus ufq. ad uigefl- 

mumquartumcontinereuidetur. Vnde ne;quis horasdiei anti- 

quorum eafdem cum Italicis , &multis ali;s noftrorum temporum 

efTeputans errandi in exercitationibus , aut alijs occaflonemha- 

beat , hanchorarum partitionem apud ueteres in ufu habitam me- 

moriateneredcbet: ficenim&confuetudinesprobeiudicare,& 

antiquas nouis accommodare facile poterit . 

^AHtafieri debet exercitatio. Caf, XI L F 

Xijs rebus , quae medicorum artem conieduralem , & 

paeneincertam efficere amultis creduntur , praecipua 

remediorum omnium aidhibencloium menfuram effe, 

femper putatum fuit; quam noniuilhantiquorum ali- 

quandotanti fecerunt, vt quafi eius cognofcendae fpc deiedi me- 

dicinae opcra exercere recufauerint . (^apropter &medicinae 

profefToresj&illi quiexercitationum opefanitatcm tueri ftudent, 

omni cura,& diligentia opus habent, quo aftionum fuarum men- 

furam, &quantitatem cognofcant , fmequibus incredibilia err^ 
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A ta cot-nmlttl folent , & plerun^ue (utar Plinij uerWs) infcitia capi^ Bb.19, e.i. 
tali s euadit. cumque nos exef Gitationis totam artem tradere:profi-^ 
teamur , iam quantum unufquifq. exerceri debeat,monftrare co- 
nabimur. Et nefingula explicantibusnimisdiuagetur oratiojuni- 
uerfa quantitatis exercitationum tradatioex his conilabit , Quis 
eflfcdebcatexercitationis communisterminus: Quantumfortes, 
quantun» debiles,quantum fen«rs, quantum uiri , quantumpueri y 
exerceri debeant; quantum hiemc,aeft3te,uere,& autumno;quan 
tum temperateuiuentes, quantum humidi, caUdi, frigtdi.&ficci-, 
quantum ualetudinanj-, quantum non affueti . his etenimcGgnitis 
ndnl , quatenus ad praefens caput attinet , defiderareiure poterJt .: 
Sed antequam rem aggrediar, adnotandumduco, deGorponbus 
aet^risnon futurum fermonem ; tum quia piaucasexercitationes 
C requiruntitum quia fecundum morborum uarietatesuar Jantur ex* 
ercitationumfpecies,atqae-menfurae; & iccirco-certarat^one deft 
niri nequeunt.Terminusigitur exercitationiim commttttis^quem 
<3alenus,Oribafiu^ Auicenna, & Aetius Hippocraterafecutidor y^^^f\ 
cuerunt,duplexeft, unus, quando fciHcetuaporfudoriahquanti- j. ^ ^f; 5* 
fper permixtusfentitur,uenaeintumercunt ,atqueanhehtus per.t 1; i.fen.ij. 
mutatur: cumenimab excrcitationeduorequirantur, membro- J^'^;';.'^^/* 
rumrobur, &caloris auaio,qui fuccos concoquat, concoaosnu- ^ '^^-..^^.x 
triendismembrisdiftribuat, atque demum murilia difsipet, nifi 
-exercitatiotanta fit, & adfimilem terminumperueniat : neque 
bene , n eque perfefte illa omn ia obtineri poftunt . altei- termmuls 
eft , ut tamdiu exerceatur unufquifque , quamdiu. color floridus 
eius faciei,&corpori ingeneratur; mqtusqueacriter , aequabili- 
C ter , & concinnc ed.t ; necullam efliatudignam lafsitudinempcr- 
cipit. quod fi calor euanefcere incipiat ; uel corporis moles paullo 
contradior uideatur,ud lafsitudo iam imminear:ilIico defiftendu 
eft- nc fiulteriusprogrediatur,corpusplusiuftogracilefGat: boni 
fucci una cu malis exhauriatur: & tandem calor naturalis debihor 
reddatur, &ideoloco roborisacquirendi uirespotius deftruan-;. 
tur fimiliterubimotuumalacritas,aequabilitas,uelconcinmtas 
remitti quippiam collabiq. cernitur • utique ftatimdcfinere opor-, ' 

tef itidemfi m fudore accidat uUa qualitatisems, quant.tatisue 
mu'tatio.quipocquem,&copiofiorem femper, &feru.dioremedi 
par eft,prout motus uehementiores fiunt. cum igitur is aut mmor, 
autfric^idiorrcdditurrtum fcitocorpusexhauriri, refngeranque, 

&ficc3ri pUis iufto . & proinde corpori exercitando dihgenter at- 
tcndere conucnit,ut,quando praediaorum fignorum ahquodap. 

P ij parere 
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parere iam incipiat, protinus exercitatio dimittatiir V Atque hi ^ 
fiint communes quidam termirii , quos magna fefc exercentium 
parscontineredebet. Succedunt pofteaparticulares, proquibus 
ka decretum uolo , quod ualidi diutius ceteris (nifi quid aliud ob* 
ftet) exerceri poirunt 5 cjuamuis etiamuires aliquantifper fatifce- 
rent •, nimirum quaefacillime refurgere poflunt . debiJes parum 
certe exerceri oportet, alioquifi inhisuiresueltantillum patian- 
tur ^ difficulter 5 & longo tempore reparantur ; 'Sr iccirco fatipHs 
erit iftcalefcere citra fudoris principium^Senes dum fe exercent om 
ni cuTa fiidorem eflfugere debent ; nempe ficci , bc aridi exfiflentes 
iia maiorem ficcitatem contrahunt; praeterea cum iam dixerimus, 
exercitationesin iuuentute confuetasin fenedutecongruerejhoc 
in loco fciendum efl , femper fenes minusquam iuuen cs fblebant y 
exercendosef]e,omninoqueIafsitudinisfenfum etfugiendumjter- E 
minumq. exercitationis eorum famis excitationem ponendum , (i- 
cuti Socratem iam fenem fe exercitare, donec efurirct, fohtum le- 
gimus. Viri , fub quibus comprehenduntur omnes mtra adole- 
fcentiam &fenedutem exfiftentes, moderatasexercitationes pG- 
ftulant : Menim of?enduntur, fi plusiufto exerceantur, uei pau- 
cumomnino frudumcapiunt, fi minus,uelutroquemodo pra- 
uumaliquem habitum contrahunt : quocirca terminus commu- 
nisiamexpofitus his omnibus mirifice aptabitur , Pueria prima 
riifque ad tertium aetatis feptenariummultislaboribus probefiif^ 
^ficerepofTunt * quocirca 6c incaiefcere, &anhelare,&fudare& 
aJiquandfper defatigari ipfis impune conceditur : excrementise- 
nim plurimisob umendiimprudentiam exuberantesafiidoribus^ 
& Jaboribus multis iuuantur ; uinbus autem ualidis pollentes a F 
leuibus defatigationibus minime offenduntur: haud tamen mo- 
dum in labore pueros umquam excedere conuenit, &tantomi- 
11US5 quanto primo feptenariouicinioresexfiftunt, fiquidemin- 
tempeftiua exercitationis duritie corporis pueriadaudum, ana- 
.tura quam maxime comparati inliibetur au(flio , ob quod pae- 
i.detu.fa. dotribas nonnullos fui temporis damnauifGalenus-, quod plus 
C.X.7. pol. aequo pueros excrcerent. fimiHrcr & Ariftoteles improbandos 

cap.4. - j- - r •11 1 o . . ^., 

judicauitLaconas, quinimijslabonbus,&exercitationjbuspue- 
ros efferatos reddebant, ficut & illas nationcs, que athletarum ha- 
bitum laboribus in pueris generareftudenteseorumcorporade- 
formabant,augumentumcj. jmpediebant. Nainter eos,qui Olym- 
pia uicerunt,duo,ueltrestantum exftiterunt, qui ijdem adolefcen 
les, dc uiri fint uid:oriam confecuti 5 quo d per uioientas , «Sc pluri? 

mas 
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A ttias pucris adhibitas exerdtationes una cum au^iorie corporis ro* 
bur , atque uis auferebatur. multum itaque exerceri poteruntfiuc- 
rijfed non immoderate. Hieme multum exercendum^ citra tamen 
iudorem, nefrigus magis obfit^ &quo ad uniuerfum corpus itii^ 
calefcat . Vereplus , & ufquead fudorem^ Autumnb niintts ytnf^ 
nime omnium aeftatej quando,(quidquid dixerit Ariftoteleis)ne- 
que ftidare, neque incakfcere ^ neque defatigari omnibus ab am* 
bienteaerefttisy&defatigatis^ &debilitacis expedit . Qui tem- 
peratam uitam degunt , etfi paucis fuperfluitatibus abuhdent ^ & 
iccirco minori exercitationeindigere fecundum Galeni fenten- iniib.<!cci 
tiam uideantur, nibilominus & ipfi moderate exerceridebehtv ^^^^^** 
ne otio torpefcentia membra ^ calorue fopitus ^ propriuni y & nS-- 
turalem habitum remittant , heue excrementa etiam ihtempefi* 
B te uiuentibus neceflario gemta retineanto V Irieontth 

temficutmulta excrementa, multosque^liuhi^res fup^ruacaneos 
aggregant , ita multis exercitatiombus ac laboribus opus habeht, 
quae humores illos excrementaque abfumant , quaeue profilh- 
dos fomnos inducentia feiicius concodlionem adiuuent; fiqui- 
demCalenusfoftores & meflTores, ideo a prauo uiuendi genere i.dcaHm» 
minimum quidotfendi fentit^ quoniam a laboribus in profundos ^^' 
fomnos demifsietiam deterrimaprobecoquunt, &admeIiorem 
naturam reducunf, ideo ifti ^ modo uel crudorum in corporis am- 
bith latetttmm^humorum cOpia^^^I uiHurhdebilita^quae hos ple- 
mmquecomitari^fbletjtj^l aliud quidw>n^^^ 
& diutius exercebuntu ^r tan to migis^ fibi confiileht ; fiiie ihcal^* 
fcant {blum , fiue fiadent , fiue etiahi laritferd^iSgentui-; Hiiini* 
C dacorpora multam exercitationem requirunt 5 quo a mptus riftil- 
titudine hutniditas nimia exficcetur ; undSifta tamdiu exerceri{^ 
terunt , dbnec fudor citrauirium defeftum larguseffluxerit, ficca 
minus exerceri debent, neque umqiiam calorem-, fudoremue in 
exerccndo fe exfpedare. Frigida quoadtbtafe calefafta percipiat ^ 
cxercitari expedit ♦ Calida uero parce exercenda funt , necum- 
quamaut fudorem ^ autincalefcentiam,aut infignem anhclitus 
mutationem in ipfis exfpeftaredecet . Calidapraeterea, & ficca 
cxigua , uel nulJa exercitatione gaudentU netam caliditas 5 quam 
ficcitas fimul augeantur . Frigidis^ & ficcis ratione frigiditatis^ & 
mfque ad manifeftam incalelcentiam exercitatione opuseft, ob 
ficcitatcm a fudoreualde cauere debent . Cahda,& humida mode- 
rata exercitatione uti conuenit , quoniam pufilla humiditatem fu- 
perfluam non dimimiiti multanimis eliquat^& caiefacityindcqu<f 
Gjmmjlica. P iij mor- 
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.morbofasfluxiones parererolet. quodrcauehementemanlielitus tji 
alterationem , uehemcntemq. caleradionem ea effugere neceflum 
eft. Frigidaporro &humida catenus exercendaiiint, quatenus 
anhelent , incale{cant , atque etiam paullifper fudent. Summa- 
timhuiufcemodiccrporaomnium maxime exercenda erunt, ita 
namq. excrementitiae humiditatesquibus oppleta funt, inaniun- 
tur, calor naturalis excitatur , & perbelie concodiones omnes per- 
ficiuntur. Demumualetudinarios, quimoxa morbisrefurgunt, 
exiguaadmodum exercitatione uti debere, nemo ignoraf, quo- 
niamhorum uiresinfirmaeualde exdftentes ^calorquedebilis , & 
membraexficcata, (imulta exercitationeagitentur, nonpolTunt 
non fummum detrimentum fentire: proindeifti intraanhelituj 
mutationem. intra caloris aduentum , intra deniquedefatigatio- 
nem quamhbet exercendifunt: prouttamcn iftireficiuntur , ui- £ 
rcsq. crefcunt , & meliufcuJi clfc coepei unt , adijcere debent cxer- 
citationes . Pofiremo qui exercitationibus inaflueti fimt, cum pra- 
uam illam donfuetudinemdeponi debcre,iam oflenderimus,prius 
cxpurgariab humoribus, &fupcrfluitatibus ex fegnitie ortis fe- 
cundum Galeniconfiliumdebet,alioquipericuIumimminet,ne 
afluxionumperniciofismorbisprotinus tententur: deincepspri- 
moparcifsimeexercendifunt peraliquotdies, poflca exercitatio- 
.nis moduspauIlatimaugendus,quoufqucadterminumillum per- 
uentum fit , quem inaffuetis fufficere, & citra uHom molefliam 
calefacere experientia docuerit : eo femper ( quod fupra quoque 
demonflrauimus)3nimaduerfb,omnibusimmodicamexercitatio- 
nem nocere, nempe quae puerisincrementum adimit,& membra 
cqlliquat, uirisinaequales intemperies gignit,atque febrem in- I* 
GalcH.3.3 terdum,ficutideilloimmodiceexerceri coadonarrat Galenus in 
jmp.cau. ]j|jj.odecaufsispraeinchoantibus-, fenibus immedicabiles lafsitu- 
dines, atque ficcitates parit i omnibusque tandem aliquid fem- 
per boni efflucre facit . Quamquam Arifloteles i;. ethic. ad Eudc- 
mumlibro,ubi uirtutem medium efleprobatycxceffum in exer- 
cendo defetiu magis laudat, ficut in cibo contrarium, oTov (inquit) 
itff^t^ ro ffco/bia. cf fii^ roTc/arovotg Cyi&ivon^v >? vTnpf^oX^ t?!<; e A- 

&quae fequuntur. Immodicae autem exercitationis haec figna 
funtOjdum articuli caHdiores effedi fentiuntur ; dum uniuerfum 
corpusaridum,j&inaequale apparef, dum in motu fenfus dolo- 
ris cuiufdamulcerofi fuboritur ; dum labor coa^e , & non fponte 
}8. partic. dimittiturjdumpoftfudorempallorfuccedit, ficutin athlctisim- 
^'''^'^' modicc 




Q. V A k T V S fjlt' 

A mbciicc cxetcjtatis euenire cbnfaeuifTe auftor cft, ArMldtelfesf 
dum infolita denique, ac ualde molcftaNlalsitudo percipitur. Toti 
haq. quantitatis exercitationum ratio his onniibus nbbis ipriefcji-i-^ 
J>ta fit . Quod fi multa particulariia quoquam reperientur , qaae* 
nobisautignorata, autpraeiei-iniflauideantur, illudfciat, nibilj 
quod ad uniuerfam artem neceflariopertineat, eire,quin uel expli 
cite , uel implicite a nobiscomprehenfum habeatur , quamquam 
ctiam multae exercitationes funt , quarum quantitatis terminum 
non exprefiimus,quodateKminoiliocommuni praefcriptoeorum 

menfuramlccipi uoiomus . 

"Demodoexercendi^ Caf, Xllh --) 

R A E T E R locum , tempuj , & quaotitatem , ^uae in 
obeudis exercitationibusiumma cura obferuari debe- 
redemonftrauimus,adeft&modus, qui utinillisipfis, 

— ___ (ic in plerifq. ali js rebus refte peragendis tantu poteft , 
ut,nifiis3dhibeatur,ceteraomniaiuperuacaneareddanfur,jnfini- , , 
tisq. prope erroribus iam uia latifsime pateat.Qua de re maximead 
hums traftationis abfolutione pertinet,ut modu, quem antiqui m 
cxercendis corporibustenucrunt,quoq.temporibus noftrisunus 
quifquc fanitatis ftudiofus utinon fine fruaupotcft, & debet, 
apertum brcui fcrmone faciamus. Modus igitur,quo uetercs ad fa- 
nitatem ufos Ieg.mus,foitis,qucmQribafius Pergamenus lulia- ^^^coUe. 
ni Impera. medicus , Aetius Amidcnus , & Arabum dottifsimus Libro i. 
Auicen. in medium attulemnt. Viri namque&iuuenes exercen- fcr. j c. *. 
G di ubi lono perfeaa concoaio apparebat, faecibusq. aluum exone t^»^- - ^««- 
rauerant,maior paisfcfeexfuebant, mox fncabanturraediocriter, 

ufque quo lloridus color in fumma cute refidens , &artuum flcxi- 
bihtas atq. ad omncm motum agilitas perfuadebant ; perfricati 
olco dulci inungebantur i quod ut magis artus quoshbct penetva- 
ret , manibus undequaq. prementibus , & explanantibus apponc- 
batur ; ab unaione qui luaatione exerceri uolebant, aut pancro- 
tio, puluere confpergebantur , alij protinus in cxcratationem , 
prout cuique altcra alteri utilior atque gratior apparcbat, delcen- 
debat, peraaa exercitationc paullum quicfcebaot , demde itrigUi- 
bus , uel afperiufculis pannis ftr.gmenta a corpore cradebant , quo 
faao al.quando rurfum fricabantur,^fi«©e7»-et;T/x.« diaattittto 
«c,f.millterq. ungebantur alias in fGle,aIiasadjgnem, utCorne- lib.i.c*. 
Juu C.clfus teltatum facit: ficq. fere femper baincam ingredieban- 

P iiij Itor 



xyx, L I B E R 

tur conclaui quam maxime alto,Iuci(io , & fpatiofo*, rarius fcipfoj 
iiKluentes ad capiendum cibum accedebant . Atque hic totus ei at 
modus^quouelmgymnaiijspublicis, uelin priuatislods maior 
parsliberorum hominumj&eonim quiualetudini curandae&bo 
no liabitui comparando folkmnitcrincumbebant,frequenter ute 
batur. Necquifquammiretur, quomodolibcnhominesfingulis 
diebustot corporis curis occuparentur , quandoomneshominesV 
nedum clarioresquotidiedefricari folitos, multi au(5lores,& praC; 
fertim CQlumella trigefimo (exto lib. cap. memoria mandarunt', 
de quo defricandi more, & modo, fi Deo pla cuerit, aliquando tra- 
dationem huic adjjciemus . Ceterum uenfimile fit quamplurimoj 
aliosexftitifle, qui uel negotijs publicis, priuatisq. impediti-, uel ne 
cedarijs uariarum artium operibus detenti ji uel aliqua ualctudinis 
rationecoadihocpado minimc exercerentur, fed fri^ftionibus, g ' 
& undionibus dimifsis quafcumq. poterant exercitationes ample- 
derentur; ficuti & multi reperiebantur , qui praedidarum cauffaT 
rum aljqua nuilo mpdo exercitationibus uacandi otium habebanr, 
quibus omnibus exadioreui^hij&fanis medicamcntis opusefle 
tib.i dcci tradit Galenus*y erumenim uero cum aetate noftra gymnafia illa 
«afu& ^' obexercendi commoditatesab antiquis fabricatain vfu defierint 
efle,neq. gymnaftas,& paedotnbas, neq. ahptaSjSc reundores ha» 
- beamus, a quibus fricandi, ungendi, tandemq. quomodouis exer- 
cendi modos , atq. commoditates quaeramus/at erit illis , qui ali- 
quaneceffariaoccafione impediti hbere fQk exercendi otium nc- 
quaquam habent, ut potius quomodocumq. po{Tunt,exerceantur, 
qua femper in cofummata quiete degantimodo tameri hoc unu ob 
feruent, n e ftatim a ci bo exercitationes eas quas gratia fanitatis fa- f 
cere uolunt^folicite nimis adeant,fed faltem aliquot horas i nterpo- 
nant,quQquamminimuni fieri poteft nocumetum inde fequatur. 
Porro qui fuaefpontis funt , & maiori otio proprioru corpbrii cu- 
raehbereuacarequeunt,haec omniadiligenterobferuaredebent, 
primo ut^orpus tum a faecibus & urinis, tum a muccis & fputis ac- 
€urateetqjandare,caput pedere, manus, & facieabluerefludeat,ne 
excrementain uarijs corporu cauitatibus , atq. in ipfo ambitu late- 
tia^a motu excitata uaporationib. oflendatj flridisq. meatibus no- 
nunquainfarda , aut exercitationis calore eliquata obftrudiones, 
fluxionesq. diuerfas pariant. Secundo utcorpus ijs indumentis ob- 
tegant,quaelaboreipfifuperadderenequeant, quaeue interim a 
uentis, fi qui erunt, uela^frigore tueanturj aut ctia fi aeftus urgeat, 
fetuorc nullo pa^ auger«^ fme fouere queant j na indumenta nifi 

exer- 
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A exercitandis pnideteraccombdentur^pfaeter impedimentuvqii^^^ 
laboraturis in motu praeflare folentinfigne/aciunt quoque^&ut 
fine motusdebitamenfuraiudet^&aliaincomodaruftineantjfiqui 
dem fudorita indutorufinemotumultoeuenies^veluti Ariftotelcs i par.^b. 
difputat, deterior eft eo^quia labore emanat . & huius argumentu ^ Jjp^ 
eft, quoditafudatesdecoloratiores euadunt^culmmorperfunima ble. j. 
corporis paftus^atq. incalefcensab externo aere refrigerarino pof- 
fit,& inde pallorem facile contraliat , fimulq* corporis [peripiratipr \ 
a qua gratus calor emanare confiieuit a veftimetis inhiteatur. Ter- 
tio ob{eruandu erit^ut remifle, ac lenitef unulquifq. exercefi inci- 
piat^deinceps eius intentione augeat paullatim^^ufquequo ad t^^ 
nu, qui fibi conueniensuidebitur, perueniat,atq. uehem^mia^rur- 
lum pedetentiu remittere eatenus conetur^quatenus-fibiiail^tif 

B kk exercuiftedoaus experientia fentiet: na fubi toatrintenijs exer 
citationibusincipere^non iblum irnbecillibus/fed etia ro^^ 
pQribusfummeperniciofumiudicauit Galenus.Quartoiis;>quiin-. in con. dc 
ter exercendum fudant, curandum erit,ut perada exercitatione ue pu. epilcp. 
ftes fudore madefadas exfuant3& ficcas refumat-, idque fi fieri pote 
ritinlocotepidQ,auttemperato, autfaltem nequefi-igido^ neque 
uentis perflato.fi etenimhumeftaillaindumenta retineantur^ faci 
leeft carnibus a calore relaxatis iterum fudoresimbibi^ ficq.denup 
corporis meatus obftruitur, praeterquam'quod panni madidi mox 
fricrefa^ai horrores ^ fetores ac>lias|moleftiasinducunt, atqueihde 
ithxts interdumoriri folent. Quinaoobferuandum erit:> neXficut 
etiam fupra admonuimus) poft exertltationem quam primu quieti 
fefededat.aut cibum fumat/ed blando,&ualde remiflo potius ali- 

C quo motu utatur^tantumq, acapiendiscibis abftineatyquoad per-- 
turbatio illa ^ quafiq. corporis flu^luatio aeftuationc, ab exercita- 
tione genita prorfus ceftauerit^eiq. tvanquillitas quaeda , & leuatio 
fuccefferit. Totusitaque erit exercitadi modus & ordo^primo cor- 
pusa fupcrfluitatibusquibus vis emundare^ caputpefterey manus 
& faciem abluere/e accommodateinduereytardos^& remiflbs mo 
tus incipere^ad celeriores ., & uehementiores procedere , iterumq. 
paullatim remittere^madefaaa fudore indumenta exfucre,b]ande 
poftremo moueri, & fedata exercitationis perturbatione cibum ca 
pere. Atquehaecdeuniuerfali exercitationum fpeculatione, & 
Jncthododifputatafufficiat.Reftatmodoparticularesfingularum 
exercitationum naturas , atque effedus enarrare. quod in fequen^ 
tibus libris^ quantum fieri poterit,-plene praeftare conabimur ♦ 
M^plictt liber ^artus ^ 
^ ARi- 
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lyeordmeagendortmsd^denonnullisfcitudignis» Cap; u 

I c V T I nullus ab exercitationu particuldri« 
' eognitione frudus expedadus efTet nifi re- 
^laatq. uniuerfalis methodus,quaiiipcrio- 
rilibro abudefatis (ni fallor)tradidimu$, 
optime pofsideretur; Ita profedo illa infruf 
duofa , ac prope modu uana euaderet , hifi 
liaec particulariu fere omniu exercitationa I 
tra(5latio,qua aggrefluri fumus, illi c6ne<fie' 
retur,- fiquide incerta,ac fallax ea cognitio uideri poteft, qua cxercr 
tatio vniuerfali quoda pado accepta iuuare intelligitur.fed ii qualis^ 
cxercitatiojquodnocumentuyquauebomoditatepraeftareidonca* 
fit,cognofc3tur,proculdubio nihil amplius relinqui conftat, quod' 
exercitationu quarumuisfcientia optantisanimu explere iuredfe-» 
beat. Eticcireo neinchoata a nobis gymnafticae tradatioimperfe 
^a rclinquatur, in iequetibusfingulos exercitationii iam enarrata- 
^u efletos profequemur j atq. hos cu ex antiquoru auftoru copro- 
Batis experietia tcftimoni;s,tum exreiipfius naturainfpe£la,quam 
ix.Metho. cfTeuera c6dicionesreruinueniendirationefcripfitGalcnu5,dice* 
re conabimur ♦ Et ne citra ordine totus futurus fermo uagetur , ita 
materiahuiufcemodideclarareinftituimus,vtprimoc6modain c6r \ 
pora humana ex unaquaq. exercitationisfpecieemanantia,deinde 
jncomoda figiratim explicetur: naillud, quod quaplurimis medica 
mctis euenire ufii coprobatur,ut fi alicui corporis parti , & affe(5lut 
profQnt,ali;s noceat,in exercitationibusitec6tingeie, nemoigno- 
rat.Inexplicadispraeterea utihtatibus,atq.damnisamebrisfupe- 
rioribus principiufumentesjUt plurimu in ultima,atq. infimaferia 
tim terminabimus , prius tamen illis enarratis , quac nullu corporis 
particulare membru refpicci cuidebuntur. Hisauttm ficpertrad:a 
tis, diiomefaltem peraduriieftefpero: Alterum ^maiori facilita- 
tcfirmioreq. cognitione quicUmq. haec legent, animis eorum in- 
fjdebunt: Altcrum^ habito a uaktudinis ffudjofjs exercitationurii 
afsiduodeledu,ueinuIH errorcs, uel quam paucjfsimi committen 
tur 5 fic^uedemum raultieorum pernkioforum morborum cu;ta- 

bumui-* 
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I^ bitntur^ quosdefidia^kborumabftnienmT^C^cxc^ 

tio non contemnendos, quosq. intempeftiuus exerccndi ufus conr*"' 
tinuoparerefolet: illud naqueanaturacomparatum eflfenorunt 
pmn es^ut illa^ quae cbrporibus npftris admota infigniter conduce* 
re animaduertuntur,eadeni pleruq» magnum detrim entfi i^^^^ 
fi uel nullo pa6io,uel praupordine^atq. pmqjnoimportuneadhi'- 
beantur ♦ quod etiam in exercitationibus ipfis fere cpnqngere^ iu- 
dicauit Galenus^ubiicriptum reliquitieos^quiantecibos^atque pp^ij^ jji^^ 
portun e fefe exercent, haud exquifita viftus ratione opus habcre ^ bis bor 
quin interdum Naturae in ualetudine commilTos defeftus corrige "^*- ^*^* 
re^quemadmudum ex aduerfo iIlos,&accuratiore uidu5& afsidu 
.nicdicamentisindigere[rinfiiperquenatiuaqn.{aniu 
re;,qui nequc ante cibos ahquo padp,neqvOrdine>acti^poi^^ 

B uatis exercitationes adcunt r Cum it;^qu« tali ord^rie^^uaeaj^^ 
uerfam gymnailicam perficiendany {up^rfimt^ pra 
re propofitum mihi fit , id ante cetera praefari opere pretium effc 
ducp, nos in fuperioribus gymnafticam facultatem non in curiiti-- 
ua/ed in conferuatiuamedicinae parte collocafle . Et tame omnes 
ueterum medicorum fedas , ac praefertim Mediodicos , quorum 
principes AfcIepiadeSjThemifon^&Soranus exftiterunt,in cuhftif 
ferediururnis morbis curandisexercltationesaliquas magnoperc 
commendafle^utexhbrisCornelijCelfi^qui Afclepiadem inmul- 
tis fecutus fuit^necnon Coelij Aureliani methodici^ atque Arctaei Dcchr< 
clarifsimeintelligerelicet, quod fimiliter GaienuSy & qui Galeriu 
in dogmaticorum fe<Sta fiint imitati,magna ex partc confirmaruni| 
Sed ne uel me,uel illos omne^ erraffe quis putet ritafententjasna* 

C ftras accipi debereuoIo,q>.f gymnafticam principalitercirca farxi^ 
tatis conferuationem ueriari , confequenter circa curatiuam : nulli 
j&tenim exercitationem^quahfcumq. fit, ufquamrepericsyquin in 
{anis corporibus abfque noxaadminiftrari queat , at pauci^ quibut 
dam exceptis^nimirum ambulatione^geftatione^ueaione, ac fimi- 
libus,uix una aut altera inuenitur, quae aegrptantibus impunc co- 
cedi queat^immo illa^quae adhibentur potius ut remedia^quam ut 
cxercitationes commendantur, cum in fanis omnes exercitatio- 
nes fblum fiant,quo bonamualetudtnetueantur , optimumq. corr 
poris habitum inducant : in aegrotis uero iccirco isaedem admirii- 
ftrentur , ut morbo expellcndoaliorum medicamentorum inftar 
cooperentur . Quando igitur antiquorum in uarijs morbis exercit 
tationibus aliquibus utendi coiiietudineminjnedium adduc^u^, 
j)on erit,^ ullus admiratione capiatur^nosq. reprehen d aty taquam 

gymna- 



1^6 L I B E R 

gymnafticam foU conferuatoriae inferuire ftatuerimus , quoniam D 
& nos rei ipfius naturam prae oculis liabentes , ita determi nandum 
cenfiiimus., quemadmodum ueteres alias expcrieti;s afsiduis , alias 
morborum codiconibus permoti paullodiucrfius fentirequidem 
uififiint,fedreuera afententia noftranonrecefiferunt» Aliudinfu- 
per hoc in loco fumma confideratione dignum exiftimo, quod, li- 
cetin multis exercitationibus diuerfus exftiterit antiquorummos 
abecquibodieinufueftfereapudomnes, ueluti pilae exercita- 
tio 5 lu^la , difcus , pugnae atque fimilia ; nihilominus cum parum 
noftra confuetudo ab antiqua recedat,folisq. accidentibus quibuf- 
dam,& non in rei natura differat,fere eofdem effedus^quos illi fuis 
attribuunt,nos noftris dare poterimus,modo unu,aut alterum ob- 
feruemus,antiquosundionesacpulueres inmultis excrcitationi- 
busadhibereconrucuifTe^quasnulli hodie,aut quam paucifsimifa- E 
ciunt ; atque hoc mulri momenti effe ad uariandas utroiuque qua- 
i.^dlacta. litates,quandodehis Hippocratesuerbafaciensfcripfit, exercita- 
iuxtafine. tionesin puluere ,atque olco magnas diifcrentiasfufcipere, cum 
puluisfrigidusfit,oleumuerocahdum,atqueindeoriatur,q)hie- 
me oleum corpus magis auget frigus prohi bens , ne quid a corpore 
demat: Aeftateuero cahditatis exce(Tumfaciens,carnemIiquat^, 
cum & a tempore & oleo, aclabore corpus calefiat; quemadmodu 
exaduerfo puluisin aeftate magisauget,feruorem aeris, & corpo- 
risremittens,in hiemeautem frigus^&algoreminducit. praetcrea 
maiorparshominumfemel dumtaxatm uefperefaturabatur, no- 
ftrates bis cibosiumunt , quoditem non parum refert ad uariandas 
exercitationum condiciones» Vnde qui de noftri temporis exerci- 
tationihus aequum iudicium ferre optauerit , debcbft quid un- p 
ftiones,&quidunadieifaturatioimportent,exa£lepenfitare, to- 
tumqueilludnoftrisadimentesinrehquis eofdem uel parumdi- 
uerfbs effedus exiftimare. 

mfingidarum cxerciuuonu differentiartm efftCitbtis 
Cap. 11, 

[Res praecipuas exercitationum diftcretiasabantiquis 

Medicisexcogitatasfuiflefatisconftat, quarum pnma 

exercitium <^^f^(TKAVct(;i%Qv-> fiue praeparatorium,alte- 

ra^^^^e^^TT-dtT/^toV , tertiafimpliciter exercitatio nu- 

cupata. Exercitatione praeparatoriam,facuItatcm cogendi,mcatus 

<:orporisdcn{andi,eorumquelaxitatem corrigendi obtinere, fcri- 

pfit 
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ApfitGalerius. quadecaufla athletae, quidenfitatecdrporamfudo- ^^'J]J"** 
res impedire, & confequenter robur conferuareftudebant,ante "|era!ua. 
ccteras exercitationes praeparatoria utebantur. quam item ufurpa- cap.j. 
bantquaplureshominespoftcoitiranyutlaxitatemcorporisinind' . 
tu uenereo genitam emendarent; demeridiano coitu loquor, cum 
ex nodurno oborta laxitas fatisiarfomno curaretur . cuius rei gratia 
magnopereSoclarumlaudarefoleovquiapudPlutarchumnoau i-^^^l' 
coitumobhoc exerceri debereaduerfus Epicurum mcdicum gra- fjj,, i';^.*,,. 
uifsimedifputat.ficuti quoquePaulh fententiam,Galeni,atq. Ae- «.epid. 
tij opinionibus praeferre confueui , dum is contra ipforum placita ^'-^^ ^"*" 
tempus concumbendi fecundumcibum inuefpereantequamfo-^ 
mnus inuadat, oportunu exfiftere credidit: quod lafsimdo ex col* 
tu contrafta obdormienti ftatim remittatur. Exercitationem apo* 

B therapeuticamtamproexercitationisparte,quaropro^ecieacce- 
ptamcorpora abimmodicis laboribusexfuda emofiire', raeatusq» 
corporis relaxando excrementa purgare, traditum eft a GaIeno:un 5.detu.ua. 
deiuremeritopoftuehemetiores exercitationes,poftuigihas,poft "?•*■• 
inaerores,a quibus corporum ineatus clauduntur, uu-esq* non pa- 
rum deprimuntur , ut plurimum adhibebatur : in ijs quoque com- 
mendabatur, qui palaeftrae kboribusaffueti, ob uitaenegotia o)- 
gebantur illos dimittere . Exercitationisfimpliciteracceptaedifte- 
rentiae , quae ab extrinfecisdefumebanuir , eos eftedus parmnt , 
quoslocorum ipforum, a quibus fumuntur, Gondiciones produce- 

r e poffunt: & ideo,qui i n calidis locis exercetur, magis exuruntur j 
quiinhumidishumiditatemcontrahunt,fiGquedefinguhs.corpO , 
ranamqueab exercitatione rarefaaafacilhmedifponunturadim- 
C bibendasquaflibetaeris,&locorumquahtatcs. Dedifterentijsab 

utendi modis acceptis in hunc modum decernendum erit ^ ^exer- 
citationes perpetuae , fiue continuatae & aequabiles magis delal- 
fant,quam inaequabiles . ratio eft eadem, quam attulit Anftoteles 5.jP«^P[°' 
jn probIematibus,uideIicet membra a multo motu refrang», atque 
muItumeflemotum,quiunus &continuuseft,acaequabihs.inae- 

quabilem ueto non ideo ficdelaflare , quia ex mutatione nalcitur 
requies,laborq.omnibuspartibusd..ftributusafin^uhsminusien* 

titur : qua itidem ratione motusintercifus , ac ordmatusminorem 
dcfatiyationem parit, nimirumcum interruptioqmetem, quies 
lafsitud.nisminusinducat.Exercitationescumoleo peraftaenon 
modo praefentem l.fsitudincm mitigant, uerumetiamfutUTapro- 
hibent,ficcitatemq. arcent,ac ad motus promptitudmem maiorem 
senerant: cuius rei gratia PoUio nona^gcnarms aetatem fuam oleo 
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cxtrinrccus adhibuo acceptam referebat. Quae cum puluerefiuntl> 

cxercitationes praeterquam quodfrigidioraconferuantcorpora, 

cfficiuntquoque,ncfudoritafaciliteref£Iuat, neueillatantopere 

2.de ta.ua. de6tigentur.habetnamquepuluis exGaleni fententia eniplafti- 

«•P- "• cam vim^refrigeratoriam^acrepercuflbriam. utnontemereis prac 

ceperit,iuuenes temperatos^ dum in calidionbuis locis exercentur, 

puluereuti^ qui,{i pinguisfit, corpusexercitatumminimeexte- 

nuaf, fin autem a{per,inftar pumicofi, uel acer, qualis nitrofns,ex- 

5.detu.Ba. iiflat,exercitationes eoperadaemirum in modumextenuant. In- 

<^P-J-^ terditFeretiasabipfiusmotus quantitatibus defumptasprimaefimt 

Locoata- jnultae, paucae, & mediocres. Multas corpus ficcare ; mediocres 

5.chronic. obefum reddere, fcripfit Galenus. ex quo liquet magna cum ratio- 

cap.vlt. neCoelium Aurelianum interMethodicosnon infimum ad pro^ 

Prob.14. hibendam polyfarchiam multas exercitationes commendafTe. de g, 

quibus etiam locutum exiftimo Ariftotelem,quariclo fcripfit,exer 

citationem ideo oculorum acumini obelTe,quia uniuerftim corpus 

ficcando,indurandbq. pupillaecutemconfequenter indurat,atq. 

ka uidendiacuties impeditur. Ex diffcrentijs quoq. a motus quan- 

titatibus fumptis magnaeexercitationes magnopere calefaciudt, 

excrementa inaniunt,fudores cient: minushis mediocres,minime 

omnium paruae. Inter differentias a qualitatibus captas fecundum, 

Gilc.6. dc Galemiententiamacuta exercitatio,nueceIer,aut uelox corpora 

Sm 1" ^' ^''t^""a%C3J'"es,&fuccosdetrahit5obidquea Ga!eno,& Aetioad 

«.detu.ua. curandam polyfarchiam praecaeteriscommendatur: lenta , atque 

&lib.6.c.5 tardapinguefacit,(Sc crafsitiem inducit : mediocris intcr utraq. me- 

xtb.i.ftr.*' diosetTedusproducit . Exercitatiouehemensatquerobufticalo- 

4- cap. 5 1. rem quidem natiuum auget;fomnos profundos generat, & conco p 

GaLdcpu. <jnefnj,s cit>j's crudisq.humoribus confert, at caput ab illa repletur 

Jib.j,c.i8. quocircamir^rifbleo, curCelfusfaipferit infanientesomnesue- 

hementer exerceri dcbere. Valens exercitatio robori augendo co- 

diicit. Remifta ucro ianguida , acimbecillisuti praedid:os effedus 

obfcurifsimeparit: fic fanitati, achabitui bono minimum iuuame- 

tum aflFerr,potiusq. aegrotantibus,acuaktudinarijs quamfanis ac- 

commodatur .Interhasautemmediaetutli minus ,uebementibus 

acrObuftis,tum magis remifsis& debilibus effe<5^us eos producunt, 

&i ccirco fanitatis conferuationem non parum adiuuar. His igitur 

itadeterminatisJamfacileeuaditcuicunqueuel mediocri ludicio 

praeditointelhgere, quos cffcdus fingulae exercitationes, quate- 

nusaliquamexantedidishabent differentiam , producant. quodl 

tametfiinrecenfendisfingulisnonabfque animaduerfionefuis lo 

cii " 
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^. CiS i^mterire ftatuerimuS': nihilomihus haudinutilifernunc^quqL^r 
que explicatum fuifTe credo^cjuando iam faepius demoftratum eft^ 
UTiiuerfales huiufcemodi rerum tra,<aationes ad jntegra^ illarunji 
notiones acquirendas magni momenti efTc, Illud hocin lomfcire 
oportet^in fuperioribus hbris niultade gymnaftica belh*ca,&athle 
tica nos differuifle^ utexprefsius tota m.ediGaegymnafticae natura 
innoterceret: at in fequentibu5 de medica dumtaxat fermonem ha 
bituri fumus. eoquodillarum effe6lus cognofcere parum omnino 
confert^ad id qubd optamus-, aftequendum , folosquefanitatem , 
aut morbos refpicientes addifcere fufficit . 

Defalutoriae effe^tibus. Cap. IIU 

V I c V M Qj^ E faltationurii Ipecies apud ueteres in ufu 
habitas accuratecontempkri uoluent^ eaordine tepo- 
ris^ratione^proportione, harmoniacjuemufica non ca.- 
, rtiiiTe fciet* & iccirco noftra tripudia^i^AA(«7.u8V -> acge 

fticulatoriosmotus, quos tammulieresquam uirihodieadlibidi- 
^.<«^5^^elicias exercent^ illis non prorfus difsimtles exftare cefebit* 
VerunvtameiTTtt^^ faltationesinterQflTe 

nemonon uidet,^, nrnri linr ihrjTrriiilnf iniii^ri infnnirfiinr , im 
noftrae , uel numquam \ uelraro lnu hm }" i i[;iiiiMll' i m "ililii^ 
dinis conferuationem adiuuent>;^uipf^€^quaeut plurimum poft ce 
nam^atque nofteinter ipfas; coitimefotiones^e^ 
potius quieti, & (bmno uacare praeftaret. tind^&ialtatio c^p^J^ii?*: 
ne, quemadmodum maiores noftri faci,ebanr,&que^^^ 
Cciinftasexercitationesperagi debere^fuperius diemonftrauimuS;, 
adminiftretur, quin commoda multa pariat>infitiari mimmepote- 
rimusXubifticam namque, quam primam eiusfpeciem fuiffe dixi 
mus.brachia corroborare/rniditer & crura, nimirum quaepotifst- 
mum agitentur.quiuisinteUigerepoteft. Itaquequi brachiarobu- 
ftacorpusq. undequaque ftexibijiehaberecupiunt, hacexercita- 
tione frequcnter utantur . ceLerum quia ^ dum in caput faltatur il- 
ludqueadterramfle£iitur, primacaputualderepleri neceflrariurn 
cft,fecundo uifcera omnia quaftari-jinteftinaq. fuis locis dimoueri, 
& tandem dorfum acarticulos, qui in flexionibus uehementer co- 
mouentur, magnoperepati,ration:confentaneum eft^ideofugere 
ipfamexpeditijs^quiullacx parte caput debile,uifcerainhrmao 
Jumbos,articu!osqueimbecilles,uei natura , uel cafuaUquofortiti 
funt. Tertiaefaltatoriaefpeciei (defecundainfequenticapicetra- 

ftabi- 
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ftabitur)qmmueramorcKeflicamappeIIauimus cius c]uamplurl-l) 
ma apud antiquos fuerunt genera , quae fere omnia hodie abolita, 
uel faltem non ufitata efTe cum conftet, fuperuacaneum foret fin- 
gulorum effe£ius percenfere. proindefat eritilla adnotafTe^in qui- 
bus praeftan dis^^ cunda illa conuenifTe,atque etiam noftram con 
uenire uerifimile uidetur . yGi^vofjdiaji etenim fiue manuum gefti- 
culationem attenuare humores , atque flu-fum carnes trahere, pla- 
1. de diae» cuit Hippocrati fiue Polybo .quam f militer in inueterato capitis 
Lib.i.cur. ,<lolore,ubi paullatimmalum foluitur,commendauit Aretacus,ue 
luti & in uertiginofis, epilepticis, coeliacis . Saltatio demum, quae 
motu uniuerfum corpus calefacit, arcendis rif^onbus, atque etiam 
nonnullistremoribus ualdc accommodatur : priuatimubifloma- 
chus in concoquendo ]aborat,crudosue humores aggregat utile rc- 
medium exfiflir.praeterea labantes coxas,infirma crura,male tutos E 
pedes, ufque adco confiimat , corroboratque , ut pauca inuenian- 
tur, quaefimileauxilium praeflare queant. neque itidem alteri ce- 
idithuiufcemodiexercitatio in extrudendis arcnibus, fiueuefica 
kpillis.Caeterum quod praegnantibusmirumin modum noceat, 
inll.<icna- .teflatum reliquit Hippocrates, ubi cantatrici mulieri , qnap ^* ^a- 
turapucri. Junmias fubiret, uteri fetum abijcere mH^^^ic, confuluit,utfaI- 
taret, pollicitus ea fjJt-or;c.iic conceptum corruptum iri , ueluti po 
ftea conii^M . Quicunque uero caput debile , ac uertiginofis affe- 
ttibus obnoxium habent, proculdubio ab illis circuJtionibuSjUer- 
fiiris, motibusq.continuisofftnduntunfimiliteroblaedunturqui 
busoculi jllacrymantur, autinuidendohebetemaciemhabent, 
perinde namque in tripudiationibus alicui euenit, ac in rotationi- 
bus, in quibus faepe ocuh tantum detrimentum patiuntur,ut nihil F 
omnino uideant , atque interdum cadant ♦ Renes languidos, 6c fu- 
percalefai^tos habentes, feminisq. fluxum, yovoppojov a Graecisuo- 
catum,quahbet de caufla incurrentes a faltationibus abflinere coh- 
-ucnit: alioqui eorum alfediones ex motu calefaciente magis recru- 
defcunt* Atquc haec omnia a medidaintelligantur deeafalta- 
tionis fpecie, quam antiqui finc armis obibant . quod fi quis arma- 
. tae,quamuocarunt, faltationiscondicionespernofcercaueat, in 
hunc modum uere atq. breuiter flatuere rem poterit , uidelicet om 
nia quae ab iJla gignuntur uel bona, uel mala, eadem ab hac effici, 
uifiquod armata uehementiusmembraexercet, magisqueilJain- 
i.<Jcm.tia. calefcere,&fudarefacir. ob quod Galenusinternehementes txer^ 
citationes non in poftremo loco pofuit , dum quis graui armatura 
tediisceleriteragitatur . 
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V D o R V M pilae antiquitus coplure^cu apucl Il.atittA?5 
tu apudGraecosexftitiile/peciesxabundei^^^ Cz.^,&%^ 

bro iudicauimus; ex qiio nuUum op^rae pr^tiii efthGM^ 
in loco, ubi fb^as ^xercitationu qllalitates^x^ 
pofuirnus^eadeni repetere : illud dutaxat aninladuerti uolo ^ quod 
ik fi noftra ludorum pilae genera ueterum generibus undequaquQ 
flon refpondeant: funttamen magna ex parce ualde fimilia:& ideo 
;^orum commoditates atq* nocumenta fingulatim enarrare ftudebi ^ -t ' 
mus^ut fafta noftrorum cia illis caparationc, quid copferant^quid- 
ue noceant,utraque fimul cognofci pofsit. fcd ne traftadp ifta con- - ■ ^ . i 
fundatur , fieut ajias fecimus ^ primo gfaecos ludos , deind€:latino$ 
^ profequemur codem ordine^quofupraufi fuimus.In eo etenim eo- 

uenirecunftaharumexercitatiQnumgeneracepfuitAuicenna,Q LLr.feji 
fprtes exfiftut» Hoc praeterea communeex oninibushuiufcemQdi ^^^^ ^*<^*>» 
Judiscomodumpercipitur, quodquiinipfis,uelipforualiquofefe , : , 
cxercent,promptioresad motum reddantur,ijsqueuitales aftiones 
;roborcntur: peculiariter uero parue pilae exercitatio inter uelpces 
citra uiolentiam & robur collocant Galenus atq, Paullus.cuius m^ ^. ^j^ ^^^ 
rito corpora craira^ut fimilesexercitationesfacerediduni fuitt,:atte lib.i.ci?, 
jiuat. idcoq. apud Noniua Lucilio fcriptum inuenitur , Cumftu- <)> 
dio in gymnafio dupljci corpus ficGaflTem pila. Prima autemparuae ^^ 
graecorumpilaeipecieSyfecundumAntyllii^ntent]^^^ ?^^V^^' 

<iam reddi^brachi|S,doribatq. pullulantibufcoftis^magftauiii^^^^ cap^3^' 
praeftat^cumq. in ea exercitatione crura magnoperelab^breiiid ad^ 
Q quirendum robur non parum proficiunt .* Secunda^exerekationis 
paruae pilaefpecies praeftantilsima reputabatiur olini^ g^ cprpiJ^iar 
numj& pron)ptum ad motus cum roborecpiundopraeftat^aAfp^r 
jftum firmat,neque caputrepletvTertia uerafpeciespcuJqHatquc 
brachja iuuat^fpinae propterinflex|ones,quaepurrend^fiunt) c6- -- ' ■ ~ 
modum atfert,crura propter curfum mirum in modum firmat i His 
porro omnibusparuepilaefpeciebuscunaailla couenire cenfeo^ 
quae Galenus in libello fuo illifdicato, paucisuerbiscoplexus eft, 
uidelicet^ tumanimorumuirmtem pariant ^tum omnes corporis 
partesaccommodate exerccndobonam corporisualecudineiliy^c ■ -■ i 
membrorum concinnitatem efficiant , Pilae magnae fpeciesprima ' ^ ^ 
fecundum Anrillum totum corpus firmat, cumq- addeducendarn 
infra materiam uehementercpoperetur-jcapitiin prunis , cun^isq. 
fuperioribus partibus^non ignpbileiuuamcntum.affert. dehoc lu- i 

Gjimmjlka. Q do 
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Lib.>. dofermdnem hsbuilTe puto AlexandrumTrallianum , quando in ^ 

cap. utt. euratione priapifmi (phaerae exercttiuni c6mendauit,quo materia. 

ii^i^uerfuni retrahatur ,& fpiritus flatuletus digeratur. Secunda fpe 

cics,quaeplusiuftomagnapilaperagiturdum proiicitur,&utraq, 

inanu propter magnitudine emiititur,brachia firmat, fed nimis du 

rasplagas infert, ob idq. non modo aegrotis , aut conualefcentibiif 

cft inmjlis,uerum etia bene ualentes immodica defatigationc affii 

cit. Inanispib,quam tertiaeflfccimus, aeque exercet,acmotoria,iii 

cjua cnrritur,attamen nOn admodum facilis eft,neq. apta,atq. ideb 

Jib f.c.ttlt. omittendaeam eireconfulitOribanusex Antylli fentcfntia. Pilae, 

&magnae&paniaecxercitationem uertiginofis obede iudicauit 

lib.^.c.ult.; Aretaeus,quonia capitis, Sc oculorum circumuolutiones,atq. intc 

tionesuertigines aflferunt.Coryci exercitationem inter uelocesad- j 

^ numerauitPaullus , quas cum didum a nobis fit corpora crafsiorajg 

lib^y. chr. attenuare,fummarationeCoelius Aurelianusaddiminuendapq- 

*'"^^' lyfarchia hanc exercitatione,qua a Graecis cory comachiam uocari 

i.adiacta. kribit,adeo probauit,fecutus m hoc (opinor) Hippocrate,qui co- 

iycomachia, & chironomiam idcm praeftare quod lufta tradidit; 

Hoc exercitationis genus iudicauit Antyllus mufculofum corpus 

reddere,roburq. afFerre , & pra eterea uniuerfo corpori aptari , n ec 

nonobplagas,qaasinfligit,omnibusui{eeribusidoneum exfiftere; 

Aretaeus item in elaphanticis 3copvKc€o?Ja4 laudauit. fitamen quis 

plagasin pe^oreacorycoiierifblitasconderet,facilerentiet,eos, 

^ * guipe^oredebiliuexatur^fimjKexercitationepericlitari^&quan^ 

doq. contingere poflfe ut in thorace uafa rumpatur. Atq. tot, quae 

depilae Graecorum ludorum qualitatibus dici poflunt.Succedunt- 

lufus Latinorum gcnera, quae &ab ipfisquattuor fpeciebus com- F 

plexa oi»nia in ufum (anitatisrecepta fuperius demoftrauimus.Ho 

riun pritnum locu obtinet exercitatio folle ada , quae uniuerfum 

co.rpusfexerc^t,feddumbrachijsimpellitur,dorfumin primisatq. 

U.uc\it9, -hrachiafirmat. obquodCoelium Aurelianum de hocpilaeludo 

'^^'^' v^hi feciffe exiftimo , quado in epilepticis humeros fphaerae lufu 

cxerceri mandauit; dum ueropugnis emittitur,manibus maior uti- 

litascontingit: ambo tamenuifcera adiuuant, calculisq. a renibu?, 

& uefica extrudendis mirifice conferunt, coxas,& crura imbeciUia 

In eiusn. coofirmant. Nam Auguftum,qui huiufcemodi aflfedibus corporis 

t»x. lo, & lolicitabatur, eorum gratia foUicuIi exercitiu(utrefertSuetonius) 

adamaflfe opinor: quod cu praecipue fuperiores partes exerceat,ijs, 

qui CJtatam aluum habet,&quostremor corporis exercet, non fi- 

Lib.i. c^. nc rationc Cornelius C^elfus prodefle (cripfit. Hanc ctiam exercita- 

tionem 



Q V 1 l^ C TIV S |j 

h tioncm intellexlffe arbitror Plinium, ciim Spwinacf pmd£ifiiiw| Bp^t* 
& ianitatistludiofifsimi uiri rationtei mtaeobferuai^ 
fefe pila mouere,atquetaliexei*citationisgcnerccum^ft^^ 
gnarefolitumllcribit^utueredixemMartialii: v i 

. FolkdecetfH€rosludere,fiU€jines^ .1 Ubto^; 

Pila trigonalis , cmam paruam fidilfe^ & ter^eab Antyllo fceciei 
aefcriptae correlpondere probauimUiieofclen^piane, quo$ illa^ cfr 
ieftus producit: peculiariterautem oculos exag^at^cxercetq^dunj 
:cos intedereftmper&modo huc^modoilluc ) m^dofurfum, mo^ 
do deorfum conuertere neccflfkriumeft quocirc^ iure memoHo- ^ 
ratius huiufcemodi exercititionem lippientibusi>befle cecinit • 
LufumitMaecenas% dtyrmhmnegpVir^^m^. ?; 
Namq. fik lippis dammjum (^ iHdertcruiis^ ^: 

B iane lacrymofi atquelippititdinc infeSi oculia qtiolib^v^^ *^^- 
ninio motu magis exacerbatur: quies uero eos recreatjriiffl^ 
ti & crudos. diximus enim nullam exercitationeobeunda e 
peraftacibiconcoaione* Ex quofit^utneq. pilaelufusullo paSo 
conueniat,quibus crudi, atq. indigefli cibi ftomachum adhucmalc 
habent : ueluti forte V irgilius alioqui flomacho debili natus ^ tunt 
crat^quando de ipfo fic Horatiusfcripfit: 5» fi quifuntjquorum uen 
tres atq. flomachi flatibus repleantur^ & prae fngore doloribus ue 
xentur^tantumabeft^ut exercitium pilaeipfisuUum nocumentum 
inferrat-jUt potius calefaciendo^flatusq. infigniter difcutiendo non 
.^xiguamutilitatempraebeat.qmderelaudanduseftCoelim^ Ll4 chro. 
relianus , qui inter ceteras pro colicis curandis exercitationes pilae ^^P 7. 
ludu m praecipue comm endauit : quomodo item ftomacho imber. 
C cillibusfimihrationecommodum eflfe tradiditGorneliiuCelfus. iib.i.c.i. 
^ Paganicapilaoblatitudinematqeduritiemdifficultatealiquan^ 
carebat 5 & iccirco potius rufticis v& d«"s corporibus,quam ur^^^ 
nisconueniret-hodienequepermittendumfoTetualetudinarios^ 
.fenes,atq. pueroshuiufcegenerismotuexerceri.Harpafl:um,quod 
cuaiGraecorumharpafto conuenire demonftratumeft^mterce- 
deres & uehemetes exercitatlones adnumerari dehet : quo circa at- 
:tenuare,excrementa exinanire^calorem augere^robur efficcr e po- 
teft:praecipueautembrachia,&humerosconfirmat; qiiinimmo 
dum muice congrcdientes, feq. ne conftitutusin mediooccipiatpi '. 3 
lam.mutuouetantcs kborant , maximumiduehementifiimumq- GaLn^cfc 
-eft,multis,utpotecolUobuerfionibus,multisq.palaeftriciscom^^^^^ 
.xibus commixtum , adeo ut caput , & ceruix coUi obuerfipmbu^ , 
•latera uercthoraxq.&uecer ficici dationibns^deprefsionibus.ex. \ 

Q. i; -F^-v 




-^- piiifionil3US,obnixrbus,ali;sq.palaeftricisprehenfionil5Usratigen- 1^ 

' tur,^uibus etiamexeiGitationibus Iumbi,& crura non parum ten- 

duntur *. Eticcirco, quemadmodum fanos ac robuftos barpaftum 

magis confirm:it,ita eos magnoperelacdere credendum en;,c|ui ue{ 

j caputdebile,&c£>llum]nfirmumhabent,ue] quibusinthoraceui- 
tiumaliquodrepenturjautquirenesjlumbosq. iiipercalefa^icsge 
runt. Atquehaecfunt, quaedepilaeludorum eifedibus piofam* 
tatisftudiofisabaudoribus determinatainueniuntur. 

■ lye-iuBaexommodiiatwm Cap. V, ^ 

[ V c T A , quae fere femper al> antiquis in magno udi, at- 
queexiftiraationehabita fuit, tamctfi a medicis,uti di- 
f g^^^f ximus, non admodum ad famtaiem probata fitp hodie- JE 
^^y^^^ que a nobilibus negligatur, &quafi a folis rufticiseo 
modo^ quoapudPrifcosabathietis, exerceatur, nonnullitameil 
enn etiam pro fanitatetuenda , atque parando robore in ufu ha- 
bent , qnosfortafTequampluresahj imitabuntur, fi, qucmadmo- 
'damha£tenuseifecimus,eiuscommoda, atque eiiam incommo- 
daabau^ftoribusJongaexpcrientia, acnaturaii ratione obferuata 
ipfisinmediumproponemus . Quod ctenim ludauehemenSjat- 
'tjue magna exercitatio fit, Galenus& Auicenna prae caeterisfitis 
teffcatum reliquerunt. undecertum cHecuiuispotcft, abhacipfa 

.....' . ; eadem proficiici , quaeafimihbus exercitarionibusprouenireiam 

declarauimus : illud addendum erit , poffe ludam ficuti antiquio- 

ribustemporibus , ita&nunc quadrupliciter fieri,aJiasfuprapa- 

.;....: uimcntum , quod genus a Piutarcho pancratium uolutatorium F 

fiuncuparipraediximustahaseredo corpore, acutrobique, mo- 

Lib.tcs. (jouihementer, modoremifre. Neque id hoc inloco praeteriii 
debet,penesLatinos fcnp^ores plerumque, autfaltcm interdum 
{ubnominepalaeflraeJui^iminte-ligi , perinde ac graeci nomi- 
ne WAji^ continuofereiilam ipfamaccipiunt. luftaquaeuche'- 

a 3 diaeta. menter , atque eredo corpore peragitur, (ecundum Hippocratem 
externiscorporispartibusmagislaboremexhiber, carnem calefa- 

locoorj. rcit, corroborat, acauget . Bx Aniylli ucro fententia firmum, 
& ualidum *piritum reddit , itemque corpus fohdum , ac mufcolo- 

V' fumjneruosetiamconfirmatjtandcmq. naturales omnesadiones 

- corrobor-at, praeterea carnem denfam il'am quidem , & exficcap- 

tam^fedtamen ex omni partepaucamadiicit pinguedmem,tum^ 
f€s ac omnia oedemara aufert; ii lu(5ia fiat interpofita aiiquantif JHr 
' : - quiete. 
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X quieteimagii,titfehtii: Ariftoteles/udprem mouety i^iia^.Q hmm a,rtob.T* 
arequie eollete , mox exercitatione,educitur : fin cooiinijaaga- 
tur,modo folis corpora €3(ficcare poteft; Priuatim autem papjti pr^"., . 
deft , in cuiusdolore luftationem iugeih adhibilo magiflyo peri- 
ftam laudat eoelius Aurelianus , fenfus exacwit « ob idque fort^lle t{. i . chro. 
TheodorusPrifcianus illam pro melanchoJieis curandis imperai^ gP-^^ ^ 
ftomaclmmpraefertimfrigidisoppreftummorbisadmmt, mq^a "" * 

palacftram corpus agitantem conferre, idem Goelius membria^ lib, |,cht. 
prodiditrnon fecusquoque frigidosuentres,acgenitaliamembra^ '«P*- 
fiquandohumoribus,aut flatibus follicitantur, magno luuamento 
afficit, cum maximis illis conatibus , motibusque umuerfum prope 
corpuscalefaciat qua rationcOribafms palaeftram fuie lu^am hj- J^f^*;*;-*/^ 
dropifim curare,Theodorus Priftisanus fatyriafirh exfljllgMf e4crji Timo.c,*i 
B ptis tradideoMtt , Ceterutri huiufeemodi; exercitatio db,ipfi«sii€r^ 
hementiam febricitantib.us omnibus inim.icaexfiftit:ut»pnim^- ■ 
ritoab.HippocratefueritacriterProdicusreprehenfus,-gr.luaatiQ^<^Hpid. 

nibusfebrientesinterficeret.Humidosriaturahaudquaqu^mtu«a, , J' ^ ' 
exercericonfuhtHippocrates : hacobfcurafatisratioriemOtuS,ne i.dedicta. 
meatusmagis caui effeai repleantur: faucibus,& collo magnopere 
nocet:quae fciUcet partesdum in comprefsiombus plusaequp.Gpm 
pinguntur,diueUunturq.danarecipmnt.ueIutieueriiffeCommo- 
LMarcilmperatorisfihofcripfit Galenus, quemadhucpu^rwm l^b.^d^P^ 

ex luda inflammatio^ift Pfi« paflt^m fi^flerecitat Jacpbum^^ 

kaandum neruumt Ummohli^emciS^i^S^p^^^^^^. ^ . 
& ludaeorum getes an^rup^m efijaJ>ftinuil^^oi:eft|l^fe«J 4^-- 
in fine primihbri A«tiquita.t,umI«daeot.ttriifArd,haeC.Sh<?rMi:^a^^ la 6. epid. 
C deaUenaeft,cuiueluafisalieuiusrupturae,uel{pirwsince^ep|3Pp ^,f. i 
nis excpnftriaionibus magnum impendet periculum . unde:;noii j^ -; ^^ 
temere Galenus,nefuflfocetur, periclitari luaatpresd,ixit,qm?hmt paifioaib. 
hterrenibus,&lumbismaleaffbaistaleexercitatiPnemiu|i?d^m"-^^^^ 
efl]euoluit,quaquamRufusEphefius,quicum&«tone.{ubTraia. 

no Rpmae m medicinafloruit, conualefcentibus a renummorbo 
palaeftr4minimeinterdixit.Inulceribusinternisuitandumupluit 
Llfus,neueIluaando, uelcurrendo,ue .aharat.onefanefcentia 

ulcera.exa{perentur.Praetereacuminterluaadumcriy fij^ 
mero infign.ter fleaantur, debilitate puruin,affea|^ a.aji«rfw^^^^^^^^ 
S;S.Sedhaecx>mriaintelligi4ebent^?^reaapalaeQmt^ •: 

hementer fkaa. Qiae uero remiaius>& plafiid^ peragiwr^WJ^W ^ 
fi fbcundum Antyllficarnem muljamgenerat.exquo ht,ui^jsjg . 
amorbii{eIereficereinppiCi^fitiuperiore^pmodatipr,acip 
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mo periculo robur,6c fortitudine pariatt capiti,& thoradprod 
neruoscorroborat^dehaclocutum edePlutarchum exiftimOj ubi ^ 

rnei» yita. fcripfit Lycurgum corpora uirginum curfibus,luaationibus,iaai- 
busci.dircorum,&iaculcruexercui(re,ut;quemadmodugermiiiu 
radixuahdfiiiiacribusterrisprincipmmrumensmeliusgerminatr 
ita&hae partus robufte tolerates honeftefimul , ac facileaduerftis 
dolores pugnarenr^. Quae porro fupra pauimentum efficitur luda 

locbcitata tio^ficredimusOribafio ,praecordiaatq. inteftinauitiataadiuukt, 
lumbos imbecillcs , & genua infirma fortiora reddit , fed capiti eft 
ineptior: uojutatio in palaeftra, cum a Galenointer celeres exerci- 
t-ationes recefeatur^ad extenuanda corpora accomodata erit^ ficutt 
pro minuenda polyfarchia a Coeho commendata eft,&ab Aetiofi 

. in puluerefiar, ad hidropifim curandam : eam namq. humores ex- 

hauriendo refrigerare audor eftin i i.dediaeta Hippocrates-.atfe- g 

5.dctu.«a. cundum Galcni fententiam ijs magno ftudio fugienda erit , quos 

*^*^ ^* ex leui caufla uertigines,comitiales morbi,grauis"opbtaImia,uelatt 
rium dolores male habent. fimili modo,«S: illis,quibus tonfiIlaey& 
anginaincidunt,quibusq.prompte in coIumellam,gingiuas,dete$, 
deniq. partem ahquam ex his,quae circa coIlum,aut totu caputha- 
bentur^fluxiones procumbunt. Haaenusdeluda.circaquam oriri 
poflet multis dubitatio,cur Galenus,qui gymnafticam arte omni.* 
busahjs melius calluitynon modo luaam fere nullibi ad quidquani 
c6mendauit,fedpotiustaquamparum utilem^automnino ndxiam 
damnauit: cu alias dixerit Judatoribus uafa pedoris rupi ; alias cru*' 
' ra diftorqueri, alias fuftfocari, alias lu<aam a bene inftituta republi-/ 
ca odio habcri . Athuiu/cembdi dubitationes itadiftbluerehcetv 

A^dThraC quod ex fenrentia ipfiusGaleni ucre palaeftra^fine Iuuta,per quam p 

"P-4I. exigua gymnafticae medicinae pars exftat, omnibusq. exercitatio- 
nibushomini minus utilisrfiquidemfecundum ipfiim iacuhri^cur-: 
rere,equitare,faItare,uenari,nauigare,fodere, | lu^^a excrceri me- 
lius eft- & ficuti athleticae^gymnafticae luctatio magis accedit,atqw 
inferuit,!ta quoq; a medica logius recedit: unde non eft miru,fi. Ga 
lenuseiusexercitationisfacultatesexplicare noluit, quain medici. 
na minimacomoditatem obtinerecredidit.Nos autem ea,quae ab 
ahjs auj^oribus tradita inuenimuST explicada effe duximus, non ui 
Galeni audoritate ceteris, uelipfo fuperiorib. quos maledeexer^ 
citationibusfenfift^efcripfif^uejpofterioribuspoftponamifedutde 

T-Kj n ^,°"^*'^*"^"^^^<1"^3*^'^^^^^%«^<^^a'*icomodadeber,haecabauao. 

diacf^ r. in<licata,&nu1Ia ahafore. Deiftanaqueapud Hippocratem 
icriptum jnueniOjg» qui exercijatibnibus utuntur , hieme currere., 
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fi aclaflaridebentvaeftateuerolu^ar^uidep 

Hiinimejfed multuna deambulareyfecudum uentum.ac frigus»Qui- 
cumq. ex curfibusfatigatifuerintieosluftari pportet;quiuero exlu 
ftafatigantur, eos currereexpedit . fic enim laborans fatigata cor- 
porj^partf^uel maxime,calfier4componiq. ac recreari queat. 

V A M V I s jnter ceteras cxercitation cs ad fan itate Ipefia- 
tes pugilatus minimani fibi partem uindicare uideatur, ' 
potiu/q»athletarum,quam ingenuorum hominiipro- 
fefiipms fpecimen praefcferat : nihilommus fi partes 
corporisjquaefimili motu agitantur^accurate contcmpIemur,neq. 
illum fine aliquo frutlu perfici ftatim iudicabimus : nam tumLru- 
;B chia^tum manus nonnullis ufque adeo huius exercitationis ope fir 
mantur^atque confolidefcuntjUtetiam lapides^atq* Itgna pugnis fe 
rire,&magnafpe£tantium admirationeconfringere non dubitet: 
-quos certe illis partibus optime ualere firmaq. ualetudine fi^ui ne- 
monegaret. ideoquicuq.brachijs,manibuSjatque digirisfirmari^ 
illisq. robufteuti exoptant, qua aptiorem exercitationeifta requi- 
reredcbeant, non uideo : eo magis quod Hcet antiquitus ab eredtis 
femper pugilatus exerceretur , poteft tamen interdum necefsitate 
^urgente non minusiacentibusi&fedentibusjquaab eredis^&ftan 
tibusjfequemouetibus peragi: fed differt non parum ab ereftis ne, 
an fecus peragatur: quonia in ereftis, &fefe mouetibusprimoqui- 
dem fuperiores partes exercitationis beneficium fentiut /atinferio 
res quoq.partcseo penitus non fruftrantur^quod non contingitin 
Ciacentibus^uelfedentibus^.quorum inferiorapenitusotiatur . Nb- 
cetpugilatus capiti • neque fatis mirari poflum, cur Aretaeus in 
uertiginofis eum probarit : nocet auribus , & pedori , nimirum.^ 
quae, dum admodum debilia funt,a plagis illis^ & pugnorum per- 
cufiionibusmagnopere offenduntur: aquibus fimihteromnesii- 
li cauere debent -, quibus dentes infirmi^ & labantesfunt ♦ Dema- 
iiuum exercitatione memoriae traditum[eft ab Ariftorele, quod i.prob.s. 
cxercentibusmanusfudor magisemanat, ficeterae corporis par- 
tesfimilemhabitumferuent : quoniaminea exercitarionefpiritus 
continetur,& partes fub alis cordi propinquae fi*ieantur: ex qua fri 
dione cum calorincrcfcat^tutn eiusjtum friftionis poros recluden 
tis opehumor faciliter a corpore extra euocatur . De his etenim 
exercitaiionibus omn^bus locutum Philagrium medicum apud 
A eti um puto: quado nodurnum feminis profluuium excrci tati©- 

Q^ iiij nibus 
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nibusperiupernas parttsfadiscurandummadauIt.Quaefrequen- D 
tifsime omnium ab athletis exercebantur, erant luda pugilatus, Sc 
Pancratium , lux^ae , atquepugilatusminimusquidem fuitin gy- 
mnaftica medica ufus" fed Pancratio multos^quibus aliquae corpb- 

i.S m.val. ris partes male afHcerentur,fe curafTegloriatur Galenus . ex quo fi- 

*^* ^ ^* cuti Pan cratio fe exercentes toto corpore, ut Paulanias audor cft , 

certabant,fimiliter credcre debemus, illud moderate peraftu uni- 

uerfo corpori ad robur acquirendum prodefre: uehementer (i fiat, 

il^he^^' ^^^"^ athletarum munus exfiftere. Ad haec cua Galeno inter ma- 
gnas exercitat!oncsrecenreatur,caIiditatem augere,&confequen- 
ter frigidis habitibus apprime congruere,rationi cofentaneum eft : 

U.t adTi jd quod intellexifle Theodoru Prifcianum , quem ahj 0<^auium^ 
Horatianum Vindiciani Archiatrorum Valentiniani comitis di- 
fcipulum faciutjarbitror, quando fcripfit hydropicos labore nimio E 
&continuis exercitationum quaffationibus forfitan curari pofTe : 
abHippociateedoduSjqui haecin v. Epid.fcnptareliquit: v^^- 

Propcfine. 7na)chctJ%ovTa,Xca7rct)piHv^ t<^^vv. quod ite innuere uoluifle Coe- 
Iium Aurelianumpofiibileeft, ubi ftomachofolhcitatosuarijspa- 
laeftrarum exercitijs adhibito praeceptore exercendoscofuluit, ut 
inflatione5,ac frigiditates illius remoueretur. quae omnia etiam de 
uolutatorio pancratio fere intelhgi pofTunt. Pancrati; fpecies^qui 
diximus z.hb.fub (Ta)iu,aro/uoi.x^v notaffe Galenum , quod ad craf^ 
fioreshomines efh ciendos mirificecoferret,indicauitibi Galenus 
ex gymnaftarum iudicio . quo in locoperperam Latinus interpres 
athletastranftulir. C/aeftuum exercitationes. dequibusapudmedi 
cos nullam prope mentionemfadaminuenio, quin aliquod bra- 
ehijspraefidiumafferreualeantj negareminimepoffum: cumta- F 
men exercitatio caeftibus fa<5i:a pugilatus fpccies quaedam foret, 
atquea Virgilio nomine quodam mfami fub hoCuerfu notetur. 

Li. j.Acn. ^i^ crudofidisfugnam commtttere cafiu . 

In hanc fententia uenio,caeftus apud medicos, fiue in tuenda fani 
tate,(iuein curadismorbis,fiue in acquiredo bono habitunullu lo 
cuhabere,atq. ideo (imileexercitationepenitus omitti debere.Ce 
teru illucf ignorari hoc in loco nolo, pugilatu , & caeftus exercitiii 
abfq» antigonifta quandoq. ufiirpatu, tuncq. fchiamachiae,dcqua 
infra Ioquemur,& fupraquoq.Iocutifumus,fpeciequadam exfti- 

Lib.j.c.^. tiffe,dum.fpugnis, &caefiibusaeredumtaxatpercutiebant . quae 
profedo exercitatio ueluti manus, atq. brachia citra moleftia exer- 
cereualet^pariteraltericum aduerfario fa<ftae praeferendafemper 
en.t:nempecuplagis illisj atq. percufsionibus careat, quaepleruq, 

ia 
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A in huiufceraodi pugnis utrumq. certatore magnamplefliaafficere 
rolent. quocirca fi aliqui hoc gen ere exercitationis deleaatijalTue- 
tiue (na & Galenus ipfe in exer cedis hominibus magnppere aduer i.^ m.oa, 
tebatjqua quis exercitationddelea:aretur,cuiue affti^ms fpret^bra cap.Tlt.' 
chia, humeros , & maniB corrohorare , agilioresue redderepercur- 
pient, poterunt citra ullius nqxae perieulii fefe dumtaxat aduerfiis 
aerem ra illo exercere,atq. eo padoiine plagis,&grauibus percuf- 
fionibus, deledlationem acutilitatem optatam fimul aflequi: mo- 
do in reliquK ea omnia feruentur , quae in cunfltis exercitationi- 
bus obeundis ftudiofe obferuanda effc in libro quarto docuimus. Ca.io. «, 

Be curjits natura * Cap. VlU 

I Icv Ti pugilatumpriuatam manuumexercitationepau 
I, CQSufus apud medicos habuiflfe oftendim,us,ita curfum, 
a^t^iWAll quopedes ferefoli exercentur,maximeutilitatis exfti- 
IF^^^ffl ?iflej& proinde a€nedicis,atq. gymnaftisfaepius comen 
datu fuifte demonftrabitur. Cum etenim a Galeno inter illas exer- ^ ^ ^ , 
citationes reponatur,quae ueloces funt citra robur,atq. uiolentia, cap. lo. 
neoarehaudpofiTumuSjquin corporaattenuet, carnes atquefuccos 
minuat. id quod clarifsimis uerbis antiquifsimus auftor Hippocra- 
tes nec no Galenus exgymnaftaru, &medicoriifententia3{rerue 
runt Eft tamenin curfu agendQmuItiplexdifcriraen,quod ahus «;.epid.c5. 
ueIocius,atq.uehementius;aliusremifsius&,plaGidiusper3gipo- J-»P •*• 
teft- & hac ratione illius eflfeaus uariari neceff? eft, qaemadmodii 
etiacurrendi modi,dum uarian tur^alij in rea:ii,aliiin obIiquu,ah| 
ante,alij retro,aIij circulariter,alij nudiscorponbus, ahj tettis, alij 
e per plana,aliiperinaequales,uelmontuofasuiasaguntur.Curfum 
quecumq. febrientibus detrimentiiafferre, prudeter tradituett ab 

Hippocrate & a Galeno , quem a nemine aegrotos curfibus curari «.epi. c6. 
fcribentaefolouehementiorefermonehabu.fteientiQ,quandoA^^^^^^^^^ 
etia in libro deparuepilae ludo,illuuelutinon falubre, & plus ac- ^^^ ». 
Guouniuerfum corponshabitum extenuante, nihilq. mnhs exerci 
tationishabente iure improbauit . De hoc ite currendi genere lo- 
cutus fuit Antvllus,ubi curfum ueliementS exercitatione nuncupa 
uit alioqui Galeno repugnantefententiam tuhftet.Eft igitur cur- 
fus uehemens fere ad lanitatem defendedamnoxiuspotius , quam 
utihs,fiq. uUum iuuamgtum aftert,proculdubio carni,atq. immo- 
dicae pinguedmi toHendae confert,uelut, coprobaint Codms Au hb.4 < 
rehanus.?onfertquoq.exHippQCrat.sfentet,aualdehumidiscor.j,.P4^ 

poribus,quo & ipfa humore exmaniantur,& humor ampliiis,atq. 
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citiusfiftatur. "obquod&infplenis aegritudinibus quibufdaflre- ^ 

nue adeo iuuare reperitur , ut Aetius Amidenus fe aliquos no- 

^s. uifrereferat^quifbliscurfibus, &deambuIationibus abomniai. 

fe<ftione fint liberati . Legitur apud Plutarcbu in DemoflheneOrv 

chomenium Laomedontead repellendufplenis uitiu ex niedicoru 

praeceptis longis curfibusufumjatq. iTacorporelaboribusfubafto 

certaminibusfefe dediflefacrisj, & inter optimos euafifTeDoIichor 

dromos . Peculiaritcr uero ijs ualde nocet , qui capitealicjuo pa^o 

^.partic. maleafficiuntur,ex quo Ariftoteles quaeres', cur, qui detraheread 

ptob*?. imdgenus omne excrementoru putatur,curfus fi uelox fiat, tamiA 

hominum genere,qua inceterorCianimaliu facit, u^copitaamor- 

bo tententur,(?.icit id eo eueniie,quonia motus uelox^cum uires in 

tendit,S<:fpiritumretinet,caputconcalfacit,eiusq.uenasmirumih 

modum inflar,attrahentesq. reddit facultatis extemae, ut frigoris,^! 

& caloris , praeterea quac in pedore funt, furfum attrahi cogit|* ex 

qujbusomnibuslocu fuperiorem aegrotarenecefleeft; &iccirco 

li.t.aATI: fapienterTheGdorusPrifcianus-fcriptureliquit curfum uehemeor 

mouca.i. ^em epilepticis effe periitus inhibendum. Curfus moderatus^atque 

plaCidus ad corpora pefbelle calefacieda, ad nuturales adiones cor^ 

roboraiidas, ad appetitum excitandum pluiimum ualet; priuatim 

autem defluxiones, atq. catharros curare,&a]iorfurn uertereido^ 

' -neusefl.&iccircoab Areteotalisproucrtiginofls commendatur^ 

ficut& pro elephanticis ab ipfomet , atque a Celfo, qui ,. ubi ffcca 

tufsis aliquem exercetfpiritu retento,fed nonin puluere^curfum 

commendat , uti etiam in faucium interiornm exulceratione > nec 

non eo morbo quem C^raeci %vvi%ov ozracrywoi/nominat.licet enim 

primum defluxiones-excitareuideatur, castamen tra£lu tempons 1 

poftea cohibet, & ob id ifchiadicis prodefle perhibetur, in quibus 

cuifus initio uix crura moueri poffunt : fed ubi in medio funt, ita 

prOperant currentes,ut morbi propemodum obliti uideantur. Sto 

machum flrenuefirmat, uentres a flatibus& frigidis pafiionibusli- 

berat; ut non fine ratione ipfum in curandis colicis adhibendu con 

m.fXet.x. fulatCoelius Aurtlianus, ficut,& Aetjusin hydropicisifplenistii 

«fP »•'*• . moresdeprimit.&obid meritoThcodorus Prifcianusfpleniticos 

^oc C.X5! curfumappeteredebercpraedicauic.In rcnum morbis,&feminis 

proftuuiofefurfumadhibuiflTe, tamquam adferuatum quoddam 

OnbaC^f. praefidmm memoriae prodidit Antyllus, quemadmodum & ijs 

4cjU.ca.x1. quorUmuifceratorquentur,& qui fungoscfitarunt,uelafcorpio- 

nibusi^lifunt, eundem profuiireobfcruauir.quaetamenfenten- 

« lia in cundisrenvim affcdionibus minime probanda efl; quoniasn 

■ -:- - ■ a 
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ifl^^ patiantur ulcusjfiue nuper fintpa{si,acOTfan0n parti^ 

ti capere credidit Rufus Ephefius . Quocl;praeter mectalis exercita Ilb.dcaf^ 
tio pedes atq. crura^quorum proprra aftio exfiftit^noh parutn adiu ^^^* 
uet^compertum habcturapud omnes. Gum igrmrtot comoda iedi 
uehatcurfitat?o, non finequoq» aliquibus incommodis(quae eft ^ " 
commiinis remediorum<5mniu liatura ) haberi poteft . Eam nam- 
que in primis laboriofam efte^magnus philofbphus Ariftbtelespro fpartfc. 
bauit^ubi currentem ambulanti comparans*, illum magis laborare P'^^^'^** 
perfiiadere conatur ^ quoniam elatus , atque pendens corpus fiipra 
£e totum fiaftinct> ambulans uero parte infiftente uicifsim fuftenta- 
UMvquafiueparieti admotusrequiefcit.quarationeitemcontinge- * 
re.dixijt^^t ctirrentes potiwsqua ambulantes cadamus^Gurfiis prae:^ 5' partic* 
t3&reaj^demaudore;carnernrefi*igerat^net:^alift^e^^ ^^^ *^ — 

B reinvnimirumcuiusparsinimumxotiuertitur^parsanatura:tf<^la 
re penitus extenuata tranfitinfpiritum; nequeuero^huiaicemodi 
exercitatiofiiapte natura ullum elfatu dighum nocumenturii ge- 
i^erat»ii tamen uelcaput^uelthoracem noadmodumfirmum^uel 
urinam ardorefi)licitantem inueniat , profefto morbosuarios ge^ 
nerat* idquod de capite Au6ior quarti de acutorum uiAu Ubri fi-^ Aphn j* 
gnificare uoluit ^ dum nonnullos oh curfum capite dolerefcripfitw 
Quod itemclarius confirmat Cafsius Iatrofi>phifta , quimagna ce- 
kbritate, & incredibili lucro , ut Pliniusteftatur Romae medicina Lib.i^.ct 
aetateCornelij Gelfi^ a quo ingeniofifiimus uacatur^exercqit.Hic • 

enim in problematibusfiiis medidsfcauflamiciick^ ^ 

leniter mouentur ^fi prius capitis grauitatelaborent , poftr rrtmiia 
lefeleuatos fi:ntiunt; qui uero cur runt , & fi nuHam^ntea grauita^ ; , 

C tem perciperent, poft curfiim capite grauantur: ideo eueniredjcit^ 
euoniainiefeplacide moueatibusmateriaead inferioradeCcehde 
tesibi firmantur^ in currentibus autem^icet humores ad infima la- ^ 

:_ bantur,illico tamen ad fupcriora refilmnt , ueluti cotingere in pda 
fiiper pauimentu ia<9;a cernitur^quaei fi blandeiaciatur, inibi quie- 
fcit;fin uiolenter,ftatim fuprarefiht. Oethoraceautelegiturapud 
Galenum^currentiumfpiruumanheiumj atqueafthmaticumred- ^/Epid. 
di, necnon mterdum aUquodipfis uas in pulmoneaut peftore rum ^.^^ctho. 
pi. quodnontantumintelIigidebetdeiIHs,quiad eum aflFcdum 
prius difpofiti erant, uerude ahjs uehementer curretihus . Achan- 
thioenimille Plautiaus cum adChannum uelocifsime cucurrif- laMcth. 
fet^dicitcxcurfurupiflreramicem^&iamdudumfanguinemfputa- 
rc. fub ramicis nomjne(utfiifius diximusprimo Variarum leit 
^ap. z.)pc<^oi'i^ \xQnas latiores inftar uaricis fignificas. Alioqut fcri-* 
^ ptum 
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5.prob.itf. ptumeftab Ariflotele^eoSyqui non concitate admodum curmnf,]! 
numerofefpirare, quod ipfbrum motus proportionatus efficitur>- 
xnodumq. refpirandifenfibilem praeftans explicare numerum ua- 
let. iliis^qui uel in bubonibus,uel alibi rupturas patientur,curfuni 

Ub.j.cjj. cauendum praecipitPaulIus. Adhaecardorem urinae excurfuaHi 
geri, & homines teftari poflunt, & cerui, qui inrer currendumuf. . 
que adeo huiufcemodi ardore ftimulantur^ut, nifi ibingant , facile 
capiantur. quamrem animaduertentesfagaces uenatores, eospro* 
fequuntur,necmingendiipfispoteftatemfaciunt . Curfiim item 
hepate laborantibus , necnon renibus male atfeftis inimicum efk^ 

lib.4.c.?. traditum eft a Gornelio CelfOj& ab Epheflo Rufo. Atque haec om , 
nia de curfu re^a in anteriora fado a me explicata fciantur .^iroi 

*^'1f™<f quo id filentio no effe practereundum duco, quod Ariftosteleslcri? 

T^^° '^ ' ptum nobis reliquit ; uidelicet , eos , qui curfam concitate agunt y -^ 
conuulfionibus maxime corripi , ubi quis inter currenduni eis ob^ 
ftiterit: quandoquidem ea potifsimum conuelluntur , q uae in par- 
tem contrariam uehementer trahimus ,atque mouemus. unde£ 
homini currentiuehementerq. membra ultra propellenti. quisab 
uiamfdcftiisobftiterit, acciditutinpartem contrariam ea retor^ , 
queantur, quae adhucantepertendunt, atque proripiunt . itaque, 
conuulfio tanto uehementior incidit, quanto curfuscoBtent^ raa- 
^" gisagitur . Gurfusinfuperreftaadanteriorafadus, atquelongus 

a.3dlacta. ab Hippocrate nuhcupatus fecundum eius fententiam fi fenfim 
|iat,calefacit,& carnem diffundit , uerum corpora tardiora ^ atque 
crafsiora reddit, multaq. comedentibus utilitat^n praeftat . At re- 

Oribafius curfus in pofteriora fecundum Antyllum non celeriterinitus, capi 
oco cita. ^j^Q^yj-j^ tendinibus , ftomacho,& lumbis accommodatus, atquc < 
utiliseft; iccircononrepletcaput. Gircularis uero curfus fecun'* 

a.adiacta. dum Hippocratem carnem minimediffundit, attenuatautem, di/ 
ftendit carnem,& uentrem maxime : proptereaq- acutifsimo fpiri'- f 
tu utentes humiditate in fe ipfbs celerrime trahunt. qua ratione ab 

In lib. de jpfb in ijs commendatur, qui nigra aftra in infbmnijs uident, nem-? 

infom. pg quibus morbus for infecus i mmi n eat. Caput ual d e offendi t,uer- 

hb.dcVcr- tjginesq. utTheophraftus fcribit, abunde fiiggeriti thoracem , 6c 
crura uitiat; ideoq. repudiari omnino debet . Sunt curfus per ac- 
cliuiamagis Iaboriofi,magisq. thoraci,& cruribus ininiici ; fimili- 
X h ter,&per montes: per dechuia uero caput uehementius afficiunt, 
uifcera omnia quaffant , coxasdebiks perturbant ; per plana cur^ 
fus illa omniapraeftant,quae iam declarauimus . Geterum qui tci- 
QiO corpore obeuntur , &fudorem moucndo magis hume^ant ^ 



a V 1 M c r iv s ifj: 

VI & catnem caleftcnint. ideocj- Coeliiis Aurelfanus capitis dofore l^ 
borantes ut ueftitos currere faciamus^magnopere curandum prae-' 
cepit ; quemadmodum TJiepdorus Pnfcianus fcriptis mandaliit Ll.i.adTi 
curfum cum ueftibuslaneis peradum aftlimaticis prodeflfe s hunc mot.ctt. 
tamen decoloraciora corpora efiicere ; quoniam /Incerus ipiritus^ ^:^^^^* 
allabensipfa non depurgat, fcd in eodemipirituexercentur;au-. 
ftor eftHippocrates,€juitamen eundem inilJisprobauityquiftel^ n^ ^^ ^^ 
Jasdeficientcs in infomnjjs yuident, quodfecretiorvem in corpore fom. 
humidam, acpituitofam fadam ,&inexternamcircumferentiam 
illapfamefrefignificetur ♦ Quiporro nudis corporibus efficiun- 
tur ., ficuti magnam fudorum copiam eliciunr, ita generofeper oc-f 
cultoshalituseuocanthumoreS;, corporaq.magisdeurunt.quocii-- 
ca AriftoteJes fudorem^ qui cofpore nudo cui retiprodiefit, eriam % partJc 

P fi n^indrfit^magislaudat, quamquiiubueft^i^prompfe^ 

mento ilJorum/qui nudi curfunvaeftiuotemporeadiftant, quique 
coloratiores redduntur* indutis currentibus non ob aliud certe,' 
nifiquod^jutomnes qui localibera &adfpiratioraincoIiit-,meliu$ 
coloranturijs, quiimpedita, & filentia tenent , ficetiamfcipfo 
quifquecoloratioreft, cumueluti fpiritui afflanti placidepatct, 
quam cum perftriftus , obduclufque a calore nimio angitur . quod 

certei;sacaditmagis,quiueftitipercurrunt,&quinimisdormiutV 
quippe qui ueluti adftrifti , &propemodum ftrangulati, minus re^ 
liquis fck modico^ fomno recreantibus colore florent . Curfum ; ^ 
uniuerfimacceptum magis hieme^ quam aeftate ex ufu eflecredi^ 
dit Hippocrates.fi^ue J^olybus jn fecundo dedtaeta Iibro, ex adueri 
fb Oribafius tum hieme, tum aeftate media conuenire fenfit; cuius 
^ forfanfententiaucrioriudicabitur , fi fudorcm quis aeftace mar 
g!S, hieme minus procurandum cUm Ariftotcle arbitratus fue^ 
rit* fed dehoc lam fupra .ibunde difputauimus , nec quidquam 
amplius remanet ^ quod ad finiendum hanc curfus tradtationem 
peitineat* ^ • : 

,^id praeBet faUu$ ^ Cap. IIX. 

Jgcgg^^l A L T V M interuehementes exercitationes,quaeexro- 
''iV^P^ buftaatq. cclericomponuntur^colJocandum iudicauit 
H^^^J Galenus, &pratfertimiJ!um,quifineullaintermifsio- 
P^^^^^ ' neiugiter continuatur; qua dereipfumcalorem nati- * 

^uum au?ere &conccquendis cibis crudisue humoribus confer|e 
6pud omnespefpedum eftj Hcet pofteacapiti > atquepeftori ^^ci* 
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re ex eo conftcf, ^uod m huiufccmodi exerdtatlonlbus altcnim_ue p 
" hementerconcutitur, alttrum ininclinationibus^atquedorfim- 
flexionibus comprimiturA'ex comprefsionibusmoxualatam pe- 
aoris 5 quam pulmonis franguntur : ut eueniflTe interdum narrat 
«Mcth a Galenus. Hoc praeterea faltui communeineft,utgrauidasmulie-- 
In prm.de rcs abortiri faciilime faciat : r cqiie iftud ab Hippocrate foIum,cetc 
oat. pucri. y^ uetuflifsiraisauaoribus^ubiq.confirmatum cft ; uerum etjam 
ipfa rerumparens,optimaq. magiftra^naiura nosubernme edocuit, 
nimirum quae capreas, & cetera brutorum genera faltantia hrma- 
14.dc ufu nVentisquibufdam, utindicatGalenus, munmit,neligamenta, 
partiam. q^^ibusfetus in utero continetur, dumillaTakcrecoguntur, faci- 
liter dinumperenturjGuod munimen cumhumani generis femi- 
nis nequaquam concefTerit, opinor cam eo confibo id eftecifle, ut 
coonofcercnthomines,dummulicresinuterogerunt,quallibetialE 
tan^di occa-fiones ipfis eflfugiedas eflfc Multaefuntfaltus fpec»es,qua 
rumduasOnbafmsAntyllumfecutusnominauit,exfilitionemm- 
•dehcet,atq. faltum ita proprie uocatum. de exfilitione, quae quo- 
dammodo curfui adfimiliaturjiancfententiam tuht, iUam diutur- 
pis capitis morbis accommodavi^thoraGemadiuuare, cuminflexio- 
^ibus ualentibus careat -, materiam , quae ad |artesfupenores rapt- 
tur,ad inferiora reclmare, cruribus imbeciHis , ftk non alentibus, 
€xcarnibus,ftupidis,atquetremulispraefidiUmafferre.haBCetiam 
l.ctmTlta intellexideopinorSuetonium ,ubi Auguftum ambulare loiitum^ 
''^•*^ jta utinextremisfpati;sfubfultimdecurreret,f(fnbjt,quafi hcm- 
^rmitatj coxendicum femons, &:crunsfmifti?i. neenon ucfiear 
calcuhs, quibus affliaabatur, faepe occurreret . De faltuuero pro- 
teriefiGappellatodixit,eummateriaminfraexaaiu$deduccrc,led 
quia thoracem nimis,& uiolcntia motus , & magnisinflcxiGmbus 
€oncutit, ciusr>fteaicnibusminimeconuenire;ueruintamen,& 
admotum.&adaaiones promptum corpusuald«rcddere; quod f 
li t 'c f 1. fi ad nates efficiatur faltus , quale Lacaenarum muhcrum fuifle im 
diximus,caput,ex eiufdem Antylli fententia , pecujianter purgat^ 
Lib. i.cur. a^purgandofrccat. atqucdehocmentionemfecifle Aretaeumpui 
f hr.cap.u ^^^ ^^|j • • j^ ygje,,e capitis doloi e faltum , & ^wjdjTrai^djTOV av&iM- 
i7/^'kud*uit, ficut&aV^^'" iwuertiginofis. cuocatetiammen- 
firuasmulierum purgationes, &fetusnimiumadhaerentesexpei' 
Inli.acna. j-j^Quefnadmodum Hippccratesteftatum reliquitjfecundasqucv 
f*""'- queretentas quaflfationis meritodeijcit,necnonuteium, quifu- 
. pra fc{Q contraxit,in fuum iocum trahit,haemorrhoidas prouocat„ 
■iapiilosexrembnsadueficam detrudit: genibus tamenob conu- 
^ * ■ - nuas» 



CX V I N C T V S if5^ _ 

I ntias,& nimis uiolentas flcxroncs , ftt«tflopere nocet . Qs.i uerfiiS^ 
altum beraguntur faltus ficuti coxas iuuarit , ita pei^ori detfimeti- 
tum afferunt:qui ad inferiora fiunt, caput a fuperfluitatibus, quas 
reclinant ad infimas partes, emundant, cruia corroborant ; cete- 
rum uifcera omnia uehementius quaffant , & ob id etiam qui uel 
hernias patiuntur,uel quasuocantalias crepaturas , ueluaricibus 
crura tumrda gerunt,huiufcemodi exercitationesfummdftudioex 
Pau']i fententia uitare debent , fed & podagrici omncs , & qui ieui nt,.,. c 
quaiibetdecauffaadeftillationibusadpedes , tumoribusq. omm- 
tusmoleftantur. faitusigiturhifunt effedtus, quemubipufgatip 
ac phlebotomia neceftaria eft, necuelaetatis rationeuel obah- 
quodaliudimpedimentum uUa earumadminiftrari poteft, prbip- ^ 
2$ fupplere , redundantesq. humores exinanire manifcftauti Gale- ^^'-^ 
B nus5 hcet poftea apud uariosmedicinaeauaores, &patifomum ^ ' ' 
apud Rufum Ephefmm inuencrimr eundemmet faltura i)s obefte, i^jb, ^, 
qui facile fanguinis miaum,autfluxum, quiue renum imbecillita. fionib. 
tem,acferuorcmincurrunt, necnon ulcus in ipfis authaberitai» 
moxhabuerunt: quinimmo etiamfanis renibus interdum a faltu 
uahdo frangi uenas, fcriptum eft apud Aetium. quacomma de fal- 
tu fimpliciter fafto intelligenda eflTe uolo . Quienim manibusuel 
lapide, uel plumbo, uel aliquo alio plenis faltare nituntur , ab ali|S 
in hoc diiferunt, ut dicebant Ariftotelcs & Theophraftus, quod it. j.p^,; 
li inancm iaaantes manum maiorem>rachio laborem parmnt:^8.i 
%i uero minorem v fiquidem brachium inani iaaatione quafi^con- .'S^ ) 
uellitur, cum in nullarenitatuf ; iniaaatio,ncueropondufcuhs Trot^r 
manu apprehenfis fa^a nuHahu ufcemodi conuulfio contingit-, 
C quandofaltans idmanibustenet,qui quafi nititur, quo mmusFa- 
tifcat, haud aliter , atque currentes , qui dum manusinuicem qua- 
tiunt,uelociusprocurrunt, quammanibustenfis, atqueotiofis; 
quoniam ita quafi fefe fuftentant, in eaq. manuum dmancatione, ^^.p^^ 
& explicatione innixi uebememias» 6tmi«ti».& coofequenter ue- dccof 
lociusmouentur, 

j)e Hdlterumcottdidombm, Cap, IX. 

|Alteribvs faaamexcrcitationcmduramefle^atq. 

Il uehcmentem,praeterAntyHumcomprobauitquo^. orib.l 
pfe Galenusjdii in huiufcemodi ponderibus apprehc- c^^u 
L„^:e ;'.A«nrli<:n.mufculosomnes,atq.neruosuaIi- *• 



r---.=si=J denclis,iaftandisq.mufeulosomnes,atq 
difllme intendi confeflfus eft. quaratioHe efficitui-, uc afFatim co»- 

pus 



f tis calefacQie haec exeTCJtatio" i Jonea /If , ^ praeferrlm doi fiim , ^ 

^uod maximein iadandishalteribusfitisiacereuidetur; praeterea ~ 

:carnem creat; priuatim uero fuperiores partes ab ilia exerceri mcr 

<f. ^tu ua. -moriaemandauitGalenus: cuiusratipneanteipfum Aretaeusha- 

cap.i4< lufcemodi excrcitationem in antiquo capitisdolore, tjui paullatim 

£niatur,ufuprobauit,ueluti etiam in coeliacis&uertiginofis. Sed 

:Oribafiu5 Antylji audoritate humeros ipfam exercitare, ftoma- 

: choq. ^ quem diflluxio infeftat, quiq. imbecillus eft , & m quocri- 

-bus acefcitjfiue cum labore CGncoquitur,accommodari fcribit:Iau- 

Li.). chro. xlsitin arthriticisCoelius Aurejianus, ut primomanibuscera emol.- 

cap.i. -liendadeturjautmanipuhteneant.urjquospalaeflritaehalterasap- 

-pellant^tum primo cerei,fiueligneicum paruo plumbo intercluib 

'i •'• '■' mouendi porrigantur> deindegrauiorespromodo profedus ; Ga- 

(,. ^tu. oa. lenus cuidani , qui mordax, praecalidumquefemen inter emitten- E 

- **^**^; ^lum fentire non tantum fcjfed etiam mulieres,cum quibus rem ha 

. ■ ..: ■ bcret, referebat, interceteraauxiliafefehalteribusexerceretfua- 

lib.9.c.ulr. :fit: quem poflea fecutus Alexander Tmllianus in piiapifmo curan 

;dohuiufcemodi exercitationem commendauit, quod animaduerr. 

-teretipfam non modo ad retundendum, irifirmandumq. femen , 

uerunietiam ad materiam in diuerfum trahendam , fpiritusq. flatu 

acop.me. .lentosdigerendosconducere. fimiliter quoq. Galen.in ulcerum 

ca?t."** ^^f^*" curatione, nifj quid aliud impcdiat , halteribus peraiflam 

. exercitationemprobauit, propterea quodf]cimpeditur,quomi- 

«^j*tc6.j.-nushumoresuIceribusnoxi;adpartesinferioresdeIabantur.ldera 

aphv^, etiam,ubi purgatio,autphlebotomiarcquiritur,neceasaetas, aut 

-aegrotantisuoiuntas permittit,loco ipfarum fupplereiudicauit. 

Verum enimuero neq. capite, neq. thoraci fimilem exercitatione F 

congruereuUus affirmaret, quorum alterumnimis,atq.inaequa- 

liter agitatur,alterius autem uafa,ne ob maxima, qua brachia utun 

tur, uim aliquo pa6:oIabefadentur, periculum imminet. Quam 

rem fortafTe confiderans Martiahs^fofsionem, quam Galenus , &; 

cxcrcitationemfimul ,& opus fecit, ficutfupra pflendimus , huic 

exercitationi propofuitfub hifce uerfibus . 

Lib.14. . ' ^jndferemt Bidtpfortes hali^rcUcerti? 

Exercet melius vineafojpt 'vtros . 

.Huius cum fecundo hbro tria fecerimus genera , Primum ea om- 

nia praeflare creditur , quaeiam^narrauimus: Alterumueropar- 

ticulari quadam facultatecrura^neruosq. confirmare, &materiam 

deducercfcripfit Antyllusi ueluti&tertium fpinam , illaq. iuua- 

fc, & mollire , fcd caputpcf?ime afficere dixit , Vnum illud hifce 

omni- 
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A oinnibuJ adiungere opportunum ducc, quod quamuis hac tcmpe* 

ftatefiguraillahalterum antiquoruma Paufania defcripta in ufu j.Bliaeai» 
non habeatur , cum tamen loco eorum apud alios maflfulae plum-, 
bcae, ferreaeue,apud alioslareresaclapides propcfphaerici&gra- 
ues ufurpentur,nihil figura illa refert ad uariandos eftedus, efficic- 
dumue , ne eadem facuJtas tam.in ufu noftrorum , quam in prifco^ 
rum inucniatur, eo magis quod haud fecus qui hodie fefe exerceniE 
xn lapidibus, uel maffulis proijciendis , hrachia ,4or(um, omnesq, 
fuperiores partes mouent, contorquentue ac faciebantantiqui haU 
terum exercitatores. uthacunarationeomneseffeftusanobisfii» 
pra expofiti in noftris etiam exercitationibus expeftari debeanl, 

Dedifci^atqaeidculiiUoms effe^ihus. Cap^ X^ 

B 

E dilco quamuis apud medicinac probatos audorcf , 
paucam omnino mentionem fadam inueniam,ob idq. 
fortaffelocusiftedimittipoftulareCo quoniamtamen» 
,1 Galenoproditumfuit, difciiaiium,neduftiexercita- 

tionem apud antiquos exftitifte , in gymnafijsque fieri foUtam, 
uerum etiam interuehementcscxercitationeshaudpoftrentium lo- 
<:um obtinuiile , atque hodie quoq. apud muhas nationes in ufum 
exercendorumcorporumuenirc, proinde ficcis(utaiunt) pedi- 
buspraeterireillumoinninonoIui.Quodrca inprknisfcicndum 
erit , hanc exerci tationem , modo in ceteris non delin quatur, , ac- 
commodate calefacere , & propterea frigidis corporibu| ^ atq, il- 
lis , quibus ueloces cxercitationes ncgaatur , perfede cTOuenire, 
C necnonimbecillos, &inf£rioribus membris inuahdos moderate 
corroborare. cum etenim magni atque uehementesobnixudn lo- 
giusdifcum pruijciendorequirantur, fitutuehema^tiamotus, ac 
mufculorum intenfione artus magis foIiiefi:<int , & ab excrcmen- 





lacaiiqujuu» nnpcdimentis aahiberipoftent, earum uice pe 
fcum fada exercitatioadmitteretur, quaenimirum idpraeftaret, 
quodin phlebotomia , & mcdicamentorum purgatione, cxopta- 
retur : pecuhsriter autem exercitatio iftabrachia, lumbos, acde- 
nique uniucrfum dorfum corroborare idonea eft, quae fcilicet par- 
tesinipfomaximcomnium agitantur: inuertiginofis quoqueab 
Arctaco commendatur . Ab iHisucro magnoperc euitari debet, 
quicumque aut renes, aut thoracem male attedos habent : nam il- 
€ymmiiic4» R- ^ 
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li feruidiores,atque flaccidiores redditi incredibilem quandam dif- 0fe 
fblutionem contrahunr, liuius internaaliqua uafa , ut teftatum fe 
cit Galenus, non raro difrumpuntur . Etne quis credat,* eandem: 
exercitationem exftitilTe lialterum , atque difci , fci endum praetcr; 
Hb.i.cii. uariam utriufque figuram iam a nobism {uperioribuslibris decla-^ 
ratam , hoc quoque difcrimen habuifle , quod halteres uarijs con« 
torflonibusaltiusagebantur, difcusuero , etfi in altum proijcere- 
tur,tamenIongitudofpatijia6^ationeperadipotiusmeticbatureo 
fermepadoj quohactempeftatefaciunt , qiii fefeinlateribusob- 
longis proijeiendis €xercent,in quibus ijdem eflfedus uidentur,qui: 
olim in dilcobolis uifebantun laculatio porro ficuti a difci iadu pa 
rum in ipfa proiedionedifferre uidetur, ita quoque uires fimilas & 
ad nocendum, dc adiuuandum obtinere credendum e(l. quo fitut 
paucadehacexercitationenobis dicendarelinquantur . llludmi- E 
Dime filentio obuolui deberefentio , ucteres fcilicct non fine my- 
fterio Aefculapium,atque Apollinem, ambos medicinaeau(9:oreSi| 
ambos fanitatismagiftrosartiiaculadi tamquam DeospraefecifTe; 
nimirumhacfcntentia innuentes , huiufcemodi exercitationcm 
bonaeualetudinis confemationi^ boniq. h.ibitusacquifitioni ftre* 
nuamopemaflfefre. cuius exeratationis poftquam plures fpecies 
eftecimus,aHas a iaculorum , fiue faglttarum uarietate defumptas , 
alias ab arcubusfeu baliftis, quibusillae emittuntur, acceptas, om- 
fieseandem plane facultatem pofsidereautumo, nifi quodeos, 
qui inferreisuocatispahsiaciendis exercentur, hocadmonitosue-: 
iimjUt magnam curam adhibeanti quoniam faepe numero perito- 
naeum difrumpi , inreftinaq. in fcrotum defcendere ,& per confe- 
quens hernias in fimilibus exercitationibus generari experientia F 
compertum eft: cumq. in emittendo maxima uis, atque intenfa 
fpiritusretentioadhibeatur, pe^loriadftriffio, atqueinfirmohu- 
iufccmodi iaculationem aduerfari puto . Non eft quoq. illud ignor 
5.de finib. randum, quod Marcus Tullius memoriae prodidif, PhiIo<aetem , 
hoMtaaX. dumcruciaretur, nonferendisdoloribuspropagaftetamenuitam 
aucupioiagittarum iaculatione fa<flo . 
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;^! • ^tie deamhukmmmqHalitatihui. Cap. XI* ; • 

1 1 ullum eft exeicltationis gentis , quodillis , quifanitati 
operamnauantj maximequaerendum , atquecogno-' 
fcendum fjt,quodq. ceceris quibufcumque frequenoiis 
^ acun<Sisferehominibus,omniq.temporeexerceatury 

linam proculdubiodeambulationem e(Tenemonegabit:fiquide 
hullustft , fiue puer , fiue adultus , fiue fenex , qui non modo eam 
praeftantifsimam , fed folam exeicitationem non credat . pauci ta- 
men reperiuntur , qui uel ratione, uel longo ufu , quibus quaeque 
corporis partibus,& profit, & noceat,perfea:e animaduerterintud 
quod euenifle exiftimo , cum ob uarias illius fp eci es , tum ob pofte- 
?iorumhommumincuriam, qui & in huiufcemodi rebus, & i» 
B qnampluribusahjs antiquioribus negligentius, atqueofcitantius 
fefe gefferunt. Quamobrem operaepretiumfadurummeeflefpe 
ro, fi,deambulationumfpeciespraecipuasrecenfens, confequen-* 
ter quid unaquaeq. tam boni , quam mah efficere ualeat ,^demori- 
ftrauero. fed duo ante cetera abomnibusconfideraricupio. Pri- 
inumquodfaepeinuenire eftapud auftoresmedicinae Graecos, 
& Latinos, praecipi fimul ambulationes , &exercitationes-,qua{i 
illae ab his feparatae nec exercitationes fint . quorum fententias fic 
interpretari uolo,ut femper,dumipfas feiungunt, fub nomme exer 
citationum , eas , quae pi:oj)rie ita appellaotur , fignificent ; cum 
ambulationes communiter,&nQn proprieexercitationesappella^ 
ri merean tur : Alterum eft,duas Galenumv& eos,qui ipfius dcjart 
nam fecuti fuerunt , deambulationis principales {pecies tradidiffej 
^alteramapotherapeuticama medicisnuncupatam.necnon poftre^ 
haos aliarum exercitat:onum labores adhiberifoUtam , dequa no 
eft nunc inftituti noftri muha uerba facere; alteram fimphci nomir 
ne deambulationis appellatam^qua uti auxiho quodain, autm affe 
aiscorporibus ad reparandam ualetudinem,autin fanis adconfer- 
uandam , atque augendam maiores utebantur , nosque uti poftu- 
mus . atque de hac erit tota noftra traftatio •, cui'ideo Galenus 
nullam propriamdifferentiam ,utfecitin ceteris exercitationibus , 
afsienauif, quoniam,cum tot fpecicshabeat, non parumdiuerfas* 
fub unica illas omnesdifferentia comprehendere impofsibile uide 
lur Deambulationesitaq.diuidunturtuma motuipfo, aquo(ut 
ficdican. ) earum '.ffentia exfiftit •, Tum a loco , in quo perficiuntur} 
tum a tempore . A motu, quoniam ahae celeresfunt, ahae tardaei 
aljac uehementes , ahaertmilTae, aliae multae, aliae paucae, ahae 

R ij me- 
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fnediocresjaliae lotigae, & rcdac, aliaebrcues ,& reuerfitiac, atq. W 

hae,uel totis pedibus,uel {ummis c3igitis,uel calcibus. A Ioco,quo- 

piamaliaefiuntinmontibuSialiaein ui|splanis',&quaeinuij$pla- 

nisjaiiaein inaequalibus, aliaein aequalibus,&uel lub porticu,uel 

fub Dio uel fub Sole. A tempore^quoniam aliae fiunt nieme,aliae 

aeftate,aliae mane,aliae uefpere,aliae antecibum.aliae a cibo. Tot 

cnim deambuliiionum difcrimina(ne minutius rem partiar ) apud 

audores , atque ex ipfa rei natura , expenentiaue Vepeno : quarura 

nonnuUaefane pofTunt effeapotherapeuticae^ficutapudantiquos 

Oribaf. fuerunt. At non eft ignorandum,tuncillas in ufum uenire, quado 

e.coilc. jam confedae fintgrauiores exercitationes, fiue poft purgationes, 

"^** '* quas medicafmen ta fecerint, & poft fubl Jtionem oculorum, & poft 

copicfum uomitum : atque hoc deambulationis genusaptumeft 

animum remittere,fpiritum commutare, in ordinemq»adducere , % 

quaediftentafuntfbluere,itemq. thoracem purgare,«&facilemre- 

fpirationcmreddercjinftrumenta fenfusroborare^uentriculum fir 

mare, &, quod niaximi relert , omnem atfedionem ^ quae lafsitu- 

dinisfenfum infert, quaeq. perturbat,expli<:are , atque difTol^erc., 

t.^afaeta. de ifta loquebatur Hippocrates quandofcripfit, deambulanoneS 

lopcfinc poft exercitationes corpora pura reddeie,attenuareq., minime ue- 

ro permittere ,ut caro prae labore colliquttur , fed ipfam purgare . 

Atquideambulationum fimplicium mediocriscetensomnibusm» 

1« fatna. gis ex ufii eft: de qua intelJigendus eft M. Tullii locus quando is Ti- 

Epilt hb. yoni confulens , utualetudinem curar£t,abipfaquinquepoftulari 

fcripfit, 7ri'^JV^il?iV7r/aAf> fc^TrctTOV GVUfAir^Vj Tip^^tVy XAvaieUf 

xo/A/V,ideft ciborum codionem,triftitiaecarentjam,ambulatip- 

nem moderatam,ob]e<^ationem, & alui folutionem facile.medio- F 

cremautemappelloambulationem, quaeinterdifferentiasenume 

ratas nihil alicquin exccdit, aut.deficit,multa tamen,atque conten 

ta fit , quemadmodum ambulationem profuturam effe debere tra- 

Orib.ibjd. didit Antyllus,quae,utfcntitidem, capiti,ocuJis,gurgulioni;tho- 

7.cpift.79. ra(^ni{jati{itfputumfanguinis,maleafFe£tisauxihatur.Dehaclo- 

lip!lt75. quebatur Senec%quado fefe deftillationi.a qua ualde afflidlabatur, 

deambulatione fuccurrere fatebatur,hanc eande pro infaniajproq. 

llb.chri. afthmatecurandisCochusAurelianuscommendabat:eftucioetia 

e. 5 &H.3. maximeutilisftomacholmmtfccnii, dolenti , &inquoalimenta 

**^'^* coacefcunt,corrumpunturue. Inarquatis, fiueiiftericis curandij 

ca ufus Archigenes inuenitur, fimiJiter efficax eft ad muheres,qui- 

biu fuppreffae funt purgationes, & cum aluus fiftitur, cibi fu- 

pernatantj urina retinetur. uomediocnter quoq. coxendicis mojr- 

bi$ 
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A%ts prodeft, & acl fummam omnibus ijs , in quibusneceflre eftama? 
fuperionbus partjbus ad inferiores abquid defluere,aut quaead m. 
feriores partes propenfa feruntur , excernere . lem uerp febnenti- 
busomnibusdeambulatiobuiufccmodiobeft, nimirumquae,ut , 
ftntit Galenus,calorcm,& cenfequenter febres augcatvnGcetepi- ^^EyTd. 
]€pticis,fanguinem excreantibus, mingentibusuevautfeminis de^ aph j. 
fluuium patientibus . Porro ueloxdeambulatio magnopere cale- 
facit^magnitudmem carnis, fi quid aliud ,tollit. cuiusgratia Coe- lU chro. 
lius Aurelianus eam in colicis offedibus , in qurbus requ-.ntur ca- l^ll'^^^^ 
lor,atquein polyfarchia adhibendameffe iudicauit. Ambula-: 
tioties irdae fere eadem praeftant, quaeab apotlierapeutica ef-t 
fici diximus: qu&circa ualeiudinanjs fenibus imbecrlhonbus,- 
&iis, quos poft cibumambularedeleaat, quiq. nuperafbmnoejfi 

B pergi^cuntur, autad maiorescxerGJtationesrneundasfefepraepa- 

rare uolunt , aut quauis parte dolent, accommodate erunt . Has x.de^^u.ris 

etiam efle crediderim, quas Hippocrates , Amcenna,&HaIy ace-- ^' ; . ^ t 

na ad m3<^is cibutt in uentriculi fundo ubi citius abfoliutur coetio ^at. i. i i. 
accommaiandumprobarunt,quasq.Galenus7.Methodiprore. 7.M«ho. 

ficiendis corporibus exficcatis commendat . In capiiis dolore Coe-. _ ' 
lius Aurelianus probauit, utlaborasdeambulationeexerceretur, -chron..., 
primo tarda , dehinc medio tempore fortion , atq. paullo ereitiori cap.4., 
extentiscrunh.us; Jdem&pro epilepticisambulationemleue pro- 
bauit , nempe qiide fin« capitiscoiicufsione humores afupremis ad 
infimadeducerejeo$leniterdifsifareyattenuare,&uniuerfumc<M5 
poris habitum cit. a noxam calefacereualear, qmrum omnttUTi grs 
tia eam in quartanarijs^ubi parox-.fmustronaffl.dt,iuuave, mino- . 

€ remfatiaationemquamftarepedibusafferre^tiadiditGalenuS. Iti »'^Giao* 

fnirandfdifficultate & in facro ignefimiliter,quem graeci ifmwr^y 
Scnbonius,Zonam,Plin,uscircinumuocant,ambulationemhu.;;M.^^^^^^ 

iufcemodi conducerc teftatum reliqmt Cornehus Celfus ; quam- 
& pro elephantiafi curada in ufu habendam efte confuluit cum ea 

eoeUus uchemens fiue nimia deambulatio frigidos admuat & ea 
ratione a Cclfo ad debellandum corporis tremorem ufurpatur.an. l|4^c.^4^& 
helitum auget , & flaiusdifcutit , ac capitadebiha magnopere per^ Li 4 cU. 
turbat & ob id iure reprehendendus eft Praxagoras,qui in epilepti «p.j., 
cis pluJimas'. & uchemeiiti motu celebratas deambulationes adhi- 
bebat: pedibus fimiliterdebilibus, &fufcipienaae podagraeex- 
pofitisnoccti quandoquidem obnimias deambu ationesnonra. 
roifchiadicosdolores & podagram generan, fcribitGalenus; fa^ 
cutiexaducrforemiflamarthriticis, &podagricis & ulceribusin^ 
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fernis conuemre,infinuarunt Goelius^& Celfus^ubf deanibdlatio- ]^. 
ne molli flramine,coaequato folo peradam ipfis commendauit. cie 
bentenim(utrcriptu.eft aTralliano;) qui podagra & articuloru af- 
feftionibusturbantur, /t>tfcTp/&JC, & avX xoTra (Z3-o?^h mouerJ,po-'; 
' tifsimumq.ante, &nonpoftcibos. Namlafsitudohismaximead- 

' iierfatur^ut quaearticulosplusiufto calefaciat,& inflammet, ipfiq. 
aliam rurfiis materiam ex longinquioribus particulis ad feattrahen 
tes,arripientesq. fluxibusiugitercauflamfuggcrant. Multadeam^ 
bulatio fecundum AntylJi fententia iuuat eos, qui caput,uel tho- 
racemmale affedum habent , & a quibus infernae corporis partes 
i^n nutriuntur,quiue in exercitationibus uehemetiorj motu eget; 
pauca uero prodeft ijs , qui poft ex ercitationes non lauantur , qui- 
bus a cibo deambulationibus opus eft,ut is in fundum ftomachi de- 
feendat.,&quibusgrauitasincorporefentitur. Longa&redaam- E 
bulatio minorem,quam brcuis,mo!eftiam parit, capiti prddeft: ut 
OHbafias nonimmerito Co.ehus,atq.CornehusCelfus epilepticis curaiidis 
il)idern. ^^^ exufuefteiudicauermt;atnimisexftigit, humiditates, atq. exr 
llb jcVj'. ^^^^^- °^ ^^°i' meritoacculandus eft Iheraifon, qui atrbphia labo- 
Gcl- Hbl 3. rantes duodecim fkdiorum fpatiu greffu conficere fuadebat . Lon^ 
chronic.7. g^ concitata fingultui comprimcndo fecundum Aetij fcntentia 
ftrenueprodeft: breuis ficuti magis fatigat,cum (ut dicebat Arifto- 
teles) exmotu & quiete inter refledendum orta conftans diuerfi- 
tatis illius opera laborem inferat, ita quoq . reuerficjnibus illis con- 
tinuis caput iabefadat : & propterea ab ecdem Coelio non fine ra- 
tione epilepricisdamnatur, cuius rci caufta ambulatio quoq. circu- 
larismeritoimprobandaeft, utpotequaecaputuertiginofumred- 
ProW. jf . dat 8c oculis uehementerlnoceat ♦ Na Cafsius medicus antiqiius in p^ 
libello problematu,quem graeca lingua confcripfit,cauflam inda- 
gans,obquamotusreaotramitefaaiuerriginenongencrent,fed 
iblum circulares,ob id accidere dicit, quia motusreaiminimc dif^ 
flationem materiae impediunr, circularesuero ea fieri non finunt, 
quod aer uehementius illifus prohibeaf, ad haec materiaeintus agi- 
." • > tantur,quemadmodu&:foris,ubicircumlatae,neq.forasprodire 
ualentesmotuincapiteucrtiginofum elficiunr.ficutinamq.iaen- 
€iomnesexternosfaporesamarosfentiut,&quifuflufionesinocu* 
lispariuntur,quofcumque colores rubeos iudicant,fimihter in cirr 
cularibusmotibus, cuin oculishumoresin orbem agantur ,omni^ 
externa circumferri uide«tur,ficq. uertiginofa pafsio oboritur. Ex 
ambularionibus, quae cum intenfione crurum calcibus incumbea 
do fiun t, quemadmodu fcriptum eft ab Anty llo., capitj male aflfer 
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. A <^o cortucniunt, itemq. thoraci hutnidiori ;> utcro commlfio , pui^ 
gationi fuppreflae, partibusittferms ab aljmentofruftum non ca- 
picntibus^ & omnino quibusmateriafurfdm repit . (^iae :ueroex- 
tremi5digttisobeuntur,easobfcruatumfuit,proprielippientibus, ,, ^ ^ 

& aluofuppreffae utiles effe . Quae uero totis pedibus fiunt , cum 
jfiib aliqua femper praedidarum differentiarum comprehendan- 
t ur 5 i piarum etiam facultates obtinere ^ rationi confentaneum eft, 
Atquehaccdefpeciebusabipfbmotudefumptis. ? 

Iterum de deamhukttonum qmlitatibus , Cap. X IL 

|N T E R deambulationum fpecies^ quaea loco accipiun-i 
tur, illae^quae fiunt in montibus,aut adfcendendo, aut 
r-^l^v^'! defcendedoexercentunfifiantadfcedendo^ualdeprofe 
&2j^^ aouniuerfiimcorpusfatigatur^quoniamreferenteGa '«^tu.uai. 
leno attolluntur eo motus gen erc,& perinde ac onus quoddam fii ^ * v 
ftinentur abijs, quaepnmum mouenturinftrumentis^reliquacor- 
porismembrauntuerfa. fcribit Ariftotel.ambulationes per accll- i.parnc. 
uia^tametfi fint hebetiores motus .> magis fudorem prouocare , qua P"^^^ 3*-; 
perdccliuta,necnonfpiritumprofiftere;quoniamgrauicuiq»,ut 
deorfum ferri fecundum naturam eft, fic fcrri furfum contra nati^- 
ram^itaq. caloris natura,quae noftra prouehit corpora^^ut mhil per 
decliue laboraufic per accliue prefta oaerc nititur^acriusq* ob eiui- 
modi motum incalefcit^&ftidorem mouetv^&^iritum profiftit^ 
cum etiam corporis uariusinftexus non nihil aflferre eaufla^pq(sitv 
utdirefta fpirandi reciprocatio auferatur. qua ratione fecundurTt 
C Antyllifententiamtahsambulatioetiamthoraci^quifpiritumexi^ 
guum ducat,& praefertim ante cibum confert^maiorumq* exerci- 
tationum uice noiinumquamfupplet . Legitur de Demofthene, • 

confacuiflrcipfumadfcendedodeambulare, atq.interambulandu ' 

orationes pronunciare.,quo fic produiftaefpiritus contentioni^qua. 
oratorcs in dicendo opus habent,a{Tuefceret. Verum enim uevo ge 
nibus infirmiscadem ualde aduerfatur-, proptcrea quod dicebat 
Ariftotcles.duadfcendimus, non corpusfurfumia5;are,d'ftentio- 
nemq.corpons&genuuni moucre; ad haecgenuaipfa -> quaefe- 
cundum naturamin anteriorem partemfledinatafunt^quahcon- 
tra natura flefti retro^ob idq. magriopere dolere atq. laborare. Ex 
aItcraparteambuIat:odecliuis^quaedefcedendoobitur-> magisaL 
tcraa capiteadinferiorcspartestrahit ;atfemora inuaiida noparii ; 

laedit, nimirumquae&eiufdcm AriftoteUs fententiainhocmo- ^partlc. 

^ R iiij tu/ P^^^- 



• tu connaNaturaclnclinatJonemanteagunturjquafiq.mouendo p 

crurauniuerficorporisponclusfuftinentv&proinde uehementer 

iatigantur. Ambulationes quae tum DdfcendendG,tum defcenden 

lib. i.ct. "^o peraguntur a Cornelio Celfo comprobantur, eo quod ira D^rie 

rtate quadam corpusuniuerfum moueamr ; nifi tamen id pcrquam 

.imbccillumfit. Quaeuerofiuntinuijspb is,&aequalibusexfen- 

tentia Ariftotelisob motus,quamferuant (ut ficdicam) uniformi- 

tatem,magis corpus labore afficiunt , & ob naturae , quam ten ent 

fimilitudinem,cjtius labores finiunt,necnon ad fpiritum, & ad cor 

pus iequahter conftituendum magis accommodatae funt, quam ia 

dae jnaequalibus. At deambulationes perinaccjualesuiasfadae 

non modo minus fatigant,uerum etiam miles ijs funi, qui cito de- 

ambu!andodefnigar,tur. at .ue hoc Antyllus intelhgebat, cum 

ambulationes,qu3ein uijspcragutur,minori cum laborefieri fcri- £ 

prit,quameaviuisinlocjsdeambulationibusdicatisob)mus. Hoc 

OriKafius idem innuerc uolutt Acumenus medicus apud Piaronem in Phae- 

Lococitat.dro , ubi ambul;t!onem in uijs ambulationi in curfibus praepo* 

fmt,dequofupralatiusdifpiinuimus.nequealiudintellexitIkbo 

IwOecon. macusapud Xenophontem , quando ambulationem , qua ipfe in 
aprum feruum cum equo fequcbaiur , ambulationi in xyftis faftae 
ptaetuUt. inhjstamen diftcrminandisaialdeiefcrt , numquidip 
.pratJS,inlocisafperis,anin arenofisefiiciantur; quoniam fi fiant 
-inpratis,blandifsimaeproculdubiofunt,iiihilomnnofenfusten- 

.tant , nihilcommoucnt, ateascaput impiere, lutu piopccr odcns 
fu3uitatem,tum propter 1 umiditatem , quae illis inhacret , auftor 
eft Antyllus. Fadaein locisafperis capui replent. Quan.io autem 
inarena, &maxime profimda(quod genus cftuehtmcntifsimac B 
exercitationis)agunlur, magna ■- fficacia pollent ad omnes corpo- 
inuiM Au riipartesfirmandas,corroboranc-asq cuiusgratia Auguftus dum 
Huft-.c 80. ■<,oxendice,& femore,& crure finiftro,non fatisbene ualeret , im^ 
mo .fa . pe ea parte f laudica: et , hacdeambuiatione confirmabatur . 
-ficetiim iocum Suetomj intc! pretan debere cenfeo . ubi eum are, 
'narum^&arudinum remedioufuro tradit, arenarum quidem tum 
-addeficbndas flux'ioncs, um ad confirmandam ut iudicaui co> am 
arundinum ad contintndum , & cLiudicationcm impediendum.. 
-quoaquomodofieri dvbetedocuitCatohb. dereruft. cap. 160. 
-Admateriamfu! inde,eiupernisadinfernas partesdcduecndum., 
- ei mque difslpandam potentifsimae exfiftunt, & ideo ma)e forfan a 
li t.chro. (^o,i5otaxaturErafiftratus,quoddcambulationtinareiufisIocJS 
"^' '■' - paraly ticos exercendos fuaderct . fub porticu faadc ambulaticn es^ 
.:. , aut 
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A autloco tonclu(o,utrpelunca& fimilibusaCel/bj&ab alijsnQ» lib.j.c.t. 
admodum probantur : quandoquidem aere libero non fruuntuf , 
fed intemperato, uitiofo , craflTo , corpujqueuniuerfum replentei 
fiifitamen porticus, autlocicQopertiinlccisfintdomusfuperio- - \-:A 
ribus , ac tabulis ftratis , ubi ambulationes ceteris quibusque ab- ' ' 

Antyllo anteponuntur, quod mporum , qui e terra effluunt, fint 
expertes, aeremque puriorem habeant . Nec opponendumeft 
huic kntentiae noftrae , quod antiqui cryptoporticus in ufum 
jftum exaedificatashaberent: quiaillisdumtaxatutebantur.quan- 

do pluuie,tempeftates,aut -^mmodici uentorum impetus , aerisque 
iniquitasuetabant,quominusinapertoaeredeambularcnt,quo 
tem pore, n eque nos illas refutamus. Ceterum quae fiunt fub Dio, 
omnes faftis m porticuaCornelioCelfopraeferuntur. A Vitru- Loco elti^ 
B uio quoque uilde celebrantur Hypaethrae ambul itiooes,& prae-. J^j^ ^ ^^ ^^ 
fertim fi uindia adfint , quod tales magnara falubritatem habeant; 
& primum oculorum , quod ex UJridi bus fubtilis , & extenuatus 
aer , propter motionem corporis influensperlimatfpeciem , &it3> 
auferens ex oculis bumorem craffum , aciem tenuem , & acutam 
fpeciem reUnquit. Praetereacumcorpusinambulaiionccalefeaty 
humorem ex membrisaer exugendo imminuit plenit3tes,exte- 
nuatquedifs;pando,quodplusineft, quamcorpus potsftfaftme-' 
rc, exquoutmhypaethiis locis abaere humorv.s tx corponbuSi 
exugerenfur mbieftiores , quemadmodum ex terri per nebulas uir 
dcntur: confuluit architettorumpnBcepsamp!;fi^ima,&ornatifr; - ■ 

fi ma fub dio hvpaethrisque ambulando collocari in ciuitaiibus, 
aedificia. Verumenimueroapud meiJicosfubdialesbaedeambUr 
e lationes plurimas d^fferenlias obt nuerunt . nam .^uando prope 

mire fiunt, & ficcandi , &craOos humores attenuandi uimha- Oriba/ius 
bcnf,quandoarca flamina , & ftagna, humedare poftunt: fei locoauQ 
utraque noccnt , &praefcrtim ftagna, ideoquenon temereha^ ■ • 

ortncsm Epilepticisdamnauit Aretaeusjquandoin medit; rraneis 
partibus aguntur , quemadmodum fupradiais funt praeftaniiores, 
naqioquefaaiscircamarecedunt.quandoinror;,humeaantno: 
finedamno; icd fi in locisauium uolatu frequentaiisambules,eih- 
cacifsimus is motus erit ad enocandum per halitum , &.ad leuan- 
dum, haudfecus,atque fi in fublimibus locisamb des. Quaede- 
indc fab ! )io in iocts uento minus perflitis ambul.tio < ffic.tur,ua' 
ktfecundum Antylli fcntent.am adeuocandum per hahtum^iSf^ 
ad excrcmcnia difper-en la : itemquc remittit,nec fent. hanc Ae-, 

ti«s in cohcis doloribus a frigida cauffa oins commendauj* v teA 

quae 



, ; quae perflante uento peragitur, fi fub borea, tuffes excjrat> thora- R 

cemcjuelaeclit, atuirescollabentes firmat,fenruumintegritatem 

atfert,ftomachumquediflolutum roborat.atque dc hac fortaffe lo- 

tlb.j.chr. quebaturCoelius Aurelianus , dum|ftomachicis deambulationes 

**?•*• fub Dio pro modo uirium adhibendas confulebat , fi fub Auftro , 

caputreplet,fenfuuminftrumenta hebetat,aluummollit, atque 

ad diftoluendum ualet : fi 2.ephyris fpirantibus, tahs ambulatio ce-^ 

terisomnibus,quaeinuentofiunt, praeftat: non enimhabetin- 

kauirates boreae, quin potius manfuetudo fimul , atque lucundi- 

tasfuntconiunaae. Quaein Apehotefit,malaeft, &feritatque 

kafeh-^bentambulationesfubdialesinuetisperaaae.Sequuntur, 

quae fiunt,uel in fo!e,uel in umbra : qua in re au^ores diuerfa fen 

tib.i. c.i. tire reperio. Cornehus Celfus, f\ caput ferat,meliorem ambulatio- 

nem in fole, quam in umbra effe dixir^&lmeliorem m umbra , qua E 

pariete;, autuindariaefficiunt^quamquaeteaofubeft» Exaltera 

paTteOribafiusauaoritateAntylliduaus improbat lUam, ueluti 

quae effundat , caput impleat , arque inaequahtatesgignat . quam 

fcntentiam non auderem alceri pracponere, nifi & ratio , & uete- 

tum medicorum ,praefertimq. Hippocratis, &Galeni auttorita-^^ 

testeftutumfcciflfeut , folisradioshumaniscapitibusmaximas no- 

xasinferre. nempequaefi cahda, & humida, magis calefiant& eh- 

quentur, fi ficca, ficciora reddantur ,&demum quaecumque fint ^ 

femper oirendantur,modo uel rufttc.,uel alij fub (ole uiuere aflue- 

Inx dc tinonfint. QuodprobecognofcensHippocrates huePolybusad 

*"*"^'*' euitandacapitisdetrimentanon'quamhbetdeambul.>tionem,fed 

folamin frigore, aut m foleperaaam uetat . Atqui non illud ta- 

cendumeflTeduco , femper digipotiusdebere in foleambulare, F 

quam ftare, & ambulare uelociter, quam fegniter, ficuti prae- 

ceptumlurtabHippocrateinlibrodefalubridiaeta. cuiusreihanc 

f partFc. attuht rationcm Ariftoteles , quod cum ftamus, calor permanet, 

^'°^-i^' ficqueam?huscalcfacit.corpusetenimnoftrum(dicebatis)uapo- 

remquendamtepidumde fe contnuo mittit , qui proximuni& 

ambientem aerem tepefacit, undc aerpofteaille corpus cahdius 

rcddit. cum autemquis in folemouctiir, flatus excitatur,qui refri- 

gcrareno5poteft,quandomotusquirquefrigidushabetur . Am-, 

bulandum potiusin umbra (dicebat Cclfus) quam parietes, aut 

uiridar:aefhciur,quamquaeteaofubeft: quomaacrafsiduaqua- 

dam , & b!anda ucntilatione falubnorredditur . qui aer quoniam 

jnterdumabirbonbusnoxijsinfici,&corporadein.lecontamina- 

i€ confueuit,ut de nuce arbore,atque Narcifto memonae prodidn 

PIu- 
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J\ PlutarcKus^propterealiuiufcdmddi umbrasinter deambulandum; i.SympoC 
fugereexpediet. Nequeitcm curam adhibere minorem oportet^' P^*' •*•- ^, 
ut arbores rore fuftufae uitentur, quoniam ,, fi peripfasfrequentcr 
quisambulet^ membrafaciliterlepratcntantur^atquc huiuseam ' 

LaitusapudPlutarchumin nat. quaeft. attuhtrationem, quodros 
Corporibus illabens ipfa mordear. atque excoriet , uel potius quod 
arore colhquatis arborum fuperficiebus afpergo quaedam noxia 
indecorponbus affufainhaereat^quaepartesextimasjprorummor 
deat^atquedifcindat ; etenim rori uim colHquatiuam ( TJUCT/jcaj/^ 7 

non (S^mnyJv ^ &reipfa, &uetufto codice permotus legendum 
puto) inefle perfpeftum fatis iUud facit ^ quod ros bibitus gracihta* 
teminducit, utmuheres eaemanifefto declarant ^ quaeaHoquin 
obefaedum tenuibus ueftimentis, aut hnisroricolJigendoope. '^ -. 

^E ramnauant^eoinexercitiocarnesconfumunt- Inomnsbusautem 
fere proderit fub ijs umbris ambulare, quas epjlepticis probauijc 
Aretaeus & uertiginofis , nempe fub arboribus my rto 5 aut lauro jj 
aut inter acres & bene olentes herbas calamentum, pulegium^thvr 
tnum^mcnthamjmaximequidem agreftes^&fponte nafcentes :fi5i 
harum copiadefidereturjnterhumano cultn procreatas.Eftin ha^ 
quoque non exiguum difcrimen ixfpedu caeH ^ qupd 5 dumTerg- 
numeft, tuncambulatioleuar,perhahtumeuocat5 attenuat, bo- 
nam rcfpirationem 5.&mpuendi facilitiiteni parat : dum uero nu- 
bibus obtegitur, grauit:iteni atfert^> perhafitum non euocat^^tan- 
demue caputimplet. De ambulationibusfaciendisuel hieme^uel 
acftate^uelaliojtemporediximusinHbroquarto^ubitempus exer- Cap.iii 
cltationibus accomniodatumdefiniuimus : fupereft tantumillud 
C adnedere, ambulationesquaflibet antecibum fierideberej tum 
mane,tum uefpere; quandocjuidem matutinaaluum emollit>fi cvh 
dimus Antyllo/egniticm a fomno contraftam diflbluit, fpiritusq. 
attenuat,calorem auget , & appetitum excitat : quinimmo Hippo- ^ 3 ^jaeta. 
crates hanc eandem humidioribus tempcramentis couenire.» quod 
humoristranfitusexinaniantur^ nequeanimae meatus occludan'- 
tur^fcribit : ficut,& attenuare^nec non partes circa caput leues, agi 
l.s.acpromptasrcddere, &aluum foluereconfirmat. uefpertuia ' 
ueroadfomnumhomincm pracparat^acinflationesdjfpergit, ca- 
put tamcn debilc malc afficit ^ ob idque iure accufuur Serapion a 
Coclio^quod cpilepticos imperaretcircauefperam ambulare^ ac lib.i.chro» 
rurfumconquicfccrc, &deambulationcm repetere. Poft cibum c^f-4- 
diximus cxiguam ambulationem aflTuetisconuenire^ atcjue ilhs, 
quibusnonllnclaborcinfundumuentricuHdefcendilcibus: ilhs 

paritcr. 



M: L t B E K ci ?:i ^ cr trv s 

'- ' ' pari^ei-jquibusbaptitreplctum lentampoft cibitm cleanibu^B 
^.actu.fa. lationem cdmmendauit , Galenus, fecutus fortaffe in hoc Are- 
cap.7-i.de taeum ^ quiin uetufto capitis dolore eandem in ufubabendom 
cop.mcd. ^^j^i^^ quamquam fecundodecomp. med^ubi dedoTore capitis 
€xebrietateagit^ilelit,nequemuItumconiedendum> nequeftaw 
tim a cibo deambulandum . In reliquis quo modo conueniaty noo 
Uideo^&proptereaDioclem medicum antiqui^Simuni, & elariftir 
mum fatis mirari non pofTum^quod phtificos deambulatione poft 
CcUib.i. prandia uexandos eflfe uoluerit, quae ficuti concoftionem cibot 
*^P'^^^ rtim intertuibat^ itamultos ad caput uapores effern^ atqueibiia 
humiditatem conuerfos ^d peftus , &pulmonem difluere facit^ 
quo iiihil phtificis contitigere perniciofius poteft : eo magis^ quod 
»• licetHippOcratcshuiufcemodi deambulationesin humidionbus 
tetnperaturis approbet : aluum ramen , corpus , & uentrem ficcare £ 
<onfitetur: ne slla omniain medium adducam^quae de huiufce ge- 
Derisambulatione fcripta funt inlibro de infomnijs Hippocrati 
adfcriptd ♦ qui liber cum multia fuperftitiofa eontincat , forfan ali^ 
^«juisijlvq^aeibideambulationepoft prandiumin pluribuseoms- 
•|nindatidi^untur,paucam fidem adhibeat» Ha<aenus de ambula- 
tioiie , iam cctcra aggrediamur • 

Bxfliat Liber ^m^us . 
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ARTIS. GYMNASTICAE 

LIBER; SEX TVS 

^0$ tredtHm Bare ef€0»sfarkt. Caf^ h 

O S^ qui pedibus erc£l:i permanjent^excrcc- 
ri\ quoniam abunde in fuperioribus demo 
ftrauimus^ banc rem amplius in difputatio- 
nem reuocare p^^^ridiculu foret.proijii 
de 5 quot mod^^^ exercitatio uarietur^ 
quosq. quaeque jMriat elte^tusjdeclarabo. , *^ 

Quod etenim baec exercitatio priuatim 
dorfi partes afficiat, Aucrroes^inter Arabas ^xollca. 
xion in fimus,fati$ aperte dixit. Q^i igitur illud debile a natura ^ uel ^^P**' 
cafu forti ti funt , fummo ftudio id exercitationis genus euitare de- 
bent,nempe quod(ut faepius diximus)maiorem, qua ipfa ambalar 
tio^defatigationem pariat : quibus etiain renibusinflammatto^ucl 
ulcera orta (unt, n e ftent^magnopere cauendum effe , cefuit Rufus vLiW^paft 
Ephefius. debent quoq. buiufcemodi exercitatione auerfari , quos ^^°^"*' 
uel hernia^e labor follicitat^uel in cruribus^aut fcroto, uarices dila- 
tantur^uel ulcera in inferioribus partibus ort%lunt,aut qualibet dc 
cauffa oriuntur, quaiententiam nifi medicorii audoritasc6firma& 
fct: ueram tamen efle ipfa ratio perfuaderet : quae fcilicet oftendit^ 
in ftantibus graues humorescitra difficultarem proruere, eosq, m^ 
^ do bernias^modo uarices^modo ulcera generare/ouere, &augere: 

namquod uaricesgeneretur, etiamluuenalispoetacognouit, qui Saty.^. 
cuquandam mulieremlanu rogantem deamici uidoria futurade- 
rideretjUolens fignificareob importunas mulierupetitiones baru- 
fpicem/i cundis inferuiftet,ftado,(fic quifq.barufpex pro alijs ro> 
gabat Deum) non pirum laboraturu, ait : Varicofus fietharufpex. 
Marium quoq. fcimus omnes,laboriofum uirii exftitifte^ ob quod Plat, Tdiia 
fi quis dicat ^ ei uarices , quibus affliaabatur , in ambobus cruribus "'''*' 
ortas ob nimios in ftando labores , eum minus erraturum exiftima- 
rem. Verum enim uero & in hac exercitatione non paucae diuevfifr 
tatcs reperiuntur: propterea quod tempus, locus^ atque fitus uana$ 
quafi fpecies efficere uidentur . A tcmpore nafcuntur duae fpecies-> 
c^uando aut ante cibCu,aut a cibo^quis ftando,& uel pauco temporc 
uel multo exercetur . A loco fumuntur difterentiae ^ quonia uel ift 

fole^ 
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foie,ucl in umbrd, &lvac aut claufa, aUt aperta ftatdr . A fitu aeng D 
eiiariantur ftandi genera , quando uel uno pede , tiel ambobus, &^ 
uel ijs totis,& plaTOS,uel extremitatibus eorum, calcibus fcilicet5&: 
fummisdigitisftamus". Aritedbum ftafe u^ntriculi excrementis 
inaniendis auxiliatur , aflhmaticos, & difficiliter fpirantes adiuuat, 
uentreiTiem6llit,urinam.prouocatjCrura,&pedescorrQborat, & 

fiquando deambulationi uacare non concedatur , illius uices fup- 
pkre poteft. Vertiginofistam'en,&quibusadfuperiorarap]uniuf 

mpores,nullo paao conducit, cum extali ereaa ftationefaahus 

capuia fumis petatur : nam tantam ad hoc efficiendum potentiam 
PctrnsAp- fi^iKs exercitatio habet, utnonnulliUoues,,&cetera animantia 
poncnfis /quod fcripfit Ariftoteles)minus hominetufsire, minusq. catharris 
p7c*T «exari crediderint : quoniam ipfis minime ereaisftantibus haud 

ita uapores natuia furfum tendentcs in eorum capita fern poflunt. E. 

Qaa Jtem ratione eosomnes damnareuehementer foleo, qui, fl al- 

tocapitedormiat,minu$acathanisfe.uexatumiri putant, cuni po-^ 

' tius contrarium eueni at,ut fcaicet qui humiliori, & fere cetens mc 
Wisaeditali capitis fitu dormiunt , uel aliter iacent , minus a u|po- 

ribuseapitetentemur,minusq. a capite ad pedus humoresdefluat. 
• ■ Quamuisfecusiudicandum {it,ubiquisuentriculi in coficiendo ci- 
bamd^bilicateuexatur. QuotncafuPofidonms apudAetmma- 
enopere ftudendum efl"eiufsit, ut in dtcumbendo caput altiori Ii- 
rt contineatur, quo cibus magis in uentnculi fundo accomodetur, 
& ob id nutrimentum minori rooleftia coquatur. Atq. hoc inteilH 
fii debet de i/s^qui multum ftant : ftare etenim pauco tempore exi- 
auuiri quid prodefl-e,neque multum obefl^e poteft. Qu. porro com _ 
Siuni illo etrato,Prandia poft ftabis^ihduai poft fumptos cibos fta- *•• 
re deleaantur,ij fcire debent.fi mediocri quodam tempore Itetu^ 
defcenfuieiborum in uentriculi fundum id infigniter cooperari.eJd 
confequenter illoru concoaionem perbelle adruuare, nec ahoqui 
Rllamet&nt dignamlaefionemafl-erre: ueru fi mulro tempore ita 
quispermanfent,praetermokftiam,quaobciboruminterdupon 
dusiraeteflafsitudinem,qua exlaboreafficitur,uanasitcmotten- 
fioncs fubJre cogitur. Primo namq. maior uaporum copia iuperio 
rem corporis regionem impetit, maior humorummultitudo ad in 
feriora praecipitat,3tq. inde ulcerain cruribus,gonaoras,& poda- 
erasgenerat, deindethoracem^atq.fpn-ationem uniuerfamnopa- 
?um l3befaaar,uti ex difficulcat e fpirandi tuc apparete facle quifq. 
cognofcere ualet:poftremo rcnes,atq. uc ficam,& totam mingepdi 
aaionemuitiat,quandGuidehcetcrudUiumoresexfimihfitua4' 



-A eas pal-tes deJenintur,renesq[l & lumbi nelaementer incal^TOtyite - 

bilitaturq,utnon temercuideatur pfaecepiffe Rufus E.phefius^ ne lib.d^alcij. 
;^ais ulcenbus renu laborans^ etiara ii morbus inclinarecoepifrer^ *^^% 
ilavet» Statio in umbra {emper aliqmbus ex praedi^isdiflferepjs ad 
neftitur^ut (it multa^uel pauca^uel a cibo, w^I anfe cibum^&;proia '^ 

de qualicumq* adnexa reperietuivilHus eifeftus colinuoexprimet^ 
modo umbrae ratione aliquid fetus non accedat ♦ Iioc autem djccH 
,quia {aepenumero umbra uel eft locorum concluforum frigidor 
runiyatq. humidorum: uel noxiarum arbDrum , uel a!ierius pcrnt^ 
cio{aerei,quas'omnescorpusmacuhrey&{anitatemdeftruer€ne- * 

monegabit. Ceterumdeftantibusfub folein bunc modum de^er.- 
-minandum eflfe^iudico ^ quod {cilicetiiare fubfoleitiapftaj^ fumr- 
inoperecale{acit. imtno iententia eft Ari{}otelis,cum ftamuf infq- ^j^^'®' 
;:Blcnosmagisdeuri,quamdummouemur,ctfiperfemotusipfeq^u^ ^^^ ' 
^ue calefacere ualeat^quodalias fufiusexplicxiuimus . Si jgitur it:a 
'Cft^rationi confentaneum efficitur^iuuamentum in{igne ualde fri- 
'gefaftis corporibus inde accedere,ueluti bydropicis,cacefticis, pro 
-quibus id a Coelio , & omnibus {ere medicis kudatur , In idericis H^^*^^* 
.itemcurandistaliinfQlationeufumArchigenemrepeno.neinte- ^^a^c6pa* 
rim filentio praetermittantur eayquae apud Aetiii ex AntylliCen- mcd.ru.# 
. «ntia leeutur^infolatione fcilicet uarijs modis antiquos u{bs fuiffe, 
aiias cum undione, alias{ineunaione,modofedendo^modo laci- 
^o-jinodo ftando , interdum ambulando^ interdum currendo . d^ 
quibus omnibus in huiic modum decr^airt eft^f^uod {t 'in{blatio 
adminiftretur non purgato priuscorpQre > maxinaum capiii no^ 
mentum aflert: undefaepenumero mirari mihi tontingit,qiioge^ 
C niodudusPlinius maiornomodopurgatocorpore^uerumetiam J|j"^*y* 
poftcibuminaeftatefubfolem3neret,acdeindeinfrigidalauarq- ' '^^^ ^* 
tur: de hac etenim locutos fuiflfe medicinae auAores arbitrory quan 
do dixerunt,ab illa corpora plufquam parfit incalefcere, febres^aj- |^^J^*j^'^* 
que capitis dolores gigni: Nam fi antea quam corpora foli expona- 
tur, opportune exinanianturjautfme un(9;ione , aut cum undione 
fieri poteft: fi fiat citraunaionem,capiti diuturna frigiditate labo- 
ranti fuccurrit, quod illud durius atqueimpafsibilius reddat , & ob 
idmeritoin Epilepfiacuranda aMethodicis nonnullis commen- CocUlb.u 
datur, modo fit infolatio moderata: ficut item in ea infaniae fpecie *=*'4- J- 
iuuare creditur, quae a frigida intemperieortumducit : praeterea 
occultas difflauones auget , fudores elicit ^ carnem conferuat, pi^r 
guedinem tolht^^oedemata omnia, &praefertim hydropicade- 
primit : ncque tamen ipfa noxisfuis caret , quando quidem mpr^ 

quaeuis 
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ijuaeuss fub fole bilem auget^ & confcqucnter ijs, qu ibus calar na- D 

§■ epii. tS, tura mordax eft^ ualde aducrfatur, uta Galeno fcriptum cft, ffiru 

I .ap.io. tnmque crafsiorem, denfiorcmuc efficiens , aflhma , Sc orthopnea 

a.dc tu.ua. ^3j-icerbat.Cetcrumfiab%ic unftione infolatio adhibeatur, in 

****•*''• ^eteris eofdem effcdus pant^t^ifi quodcorpus exficcat magis, tam- 

tjuam pingui illo adufto ^ & fubindemaiori nigredine fupcrficiem 

totan) mficit ^ nccnon carnem inftar cauterij cuiufdam denfans ini 

nus per infenfibilcm tranlpirationem cxcrcmenta diuaporarifacit. 

cjua rationc huiufccmodi infi)lationcm ad minucndarn polyfar- 

Lib i.fcr.5 chiamab Aetiolaudatamccnfco. Verumtamen duohic animad- 

^P-3^* uerfiolicdigna effe cxiftjmoiyaltcrum, quod mcdicos^ ubi fiib folc 

mbram probarunt, praetegi pannis capita uoluiffc opinor , quo- 

niam, practer Coehj auftovitatemi& ratio, & experientia dcmon- 

ftrant^capitadetcftajfifoli cxponanturjualdeoffcndi^nempcquae E 

fupra modum calefafta ucpores a toto corporis ambitu ad fcfe at- 

trahunt, ficqueomncmmalorum ihadem^ &praeccteriscathar- 

ros ibi generant * quod minime-, ubi capita tcguntur 5 eucnirc fu- 

i, pirtlc* ipicandum efl:, propterea quod, ut fi:rif fit Ariftotelcs , iiiduta cor^ 

Pb!d/cauf poraa foleminus calefiunty qmm nuda> cum ab illius radijs minus 

fis morbc feriantur* atquchoctotum a Galeno fignificatum crcdo^ubi dixitj» 

coi, qui nudifub folemanent^ uniuerfiim corpus calefacere^qui 

^eroinduti^eaputfolumznamdemonftratum eft anobishbro ter- 

tro^jMaiorcs noftros numquam fere caput tegerefolitos: ne mire- 

murGalenum^dumindutosfirripfitfubfole^capitetantumualde 

incalcfcere dixit . Alterum animaduerfione dignum eft , quod^ fi- 

cuti fedentes^ & ftantesfub fole uehementius incalefcerc, fiu# po- 

tiusdeuricxperientiaconftat,quamambulantes5&currentes:pa- F 

ritcr & ccteras pracdiftas affeftiones , tam bonas quam malas faci- 

liusrccipiunt. Atquehaecuniuerfaanobisdidadeftantibuspla- 

nis, ac totispcdibusintell gantur^ftarenamquecalcibus innixos 

non modo laborem ac moleftiam inducit, ucrumetiam nullum iu- 

uamcntumcfFatudignumpraeftare creditur: quemadmodum fi- 

tnihter eos , qui fiimmis digitis ftare conantur , praeter fatigatio- 

^em iUico fiicccdcntem partcs illas callis molcftifiimis afficcre 

compertum eft, &pracfertim quando quis eo frcqucutcr utatur hjl 

iiqujdemiliudunum commodumnonnumquam recipereuiden- 

tur^ut longiusmuldsaiijsprofpcftareualcant-» cuiusgratiaab anti- 

quisipeculator^ fiuc (ttcco^ pingebatur facie hominisftaiitisfupra 

digitos, fummamque manum ad umbclle formam fupercjhcijs ad- 

mouentis, ut Acfchylus in Theorismcminit, 

Dc 
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I V gn A n V M r^aa€ imiorilnii no&m ^^idmtMnim^ ^ ^ 
fer uierunt^q ua^q^ etmm tf mpoj^fetllliofki^mffitui^^^ 
di fimiliter faeukietem obtin^nft^na^ fiah#€Um 
«p^p,— — ft^isjjaeiij^iraddenrifeusrti^lj^i^^ 
ininem^aliaeaduerfus columna aur p«tum|ij blia^iidtie#fiii;^i3imi>4s 
atque omnes uel fieri pofVatita pugi^ntibus €#ppre> flie^aaqiiam 
aM^matis ^ aliae ab armatis ♦ Armorumi^ pQgnate aduerfus bomine»! 

iielcolumnaminter magnas exercitaaoats^epoiiiit Gateb^sy S^ 
imitatus Auerroesinter Arabasnon ififimui; Miicity ^rtamen cun^ 6 [epM co. 
cnfibus f aaum elle ex uelocibus.atqu;e f^^ 
nia de illisr qui non armMcertancacdpknda^pill^^Wai*^^ 

JB tum certare inter exercitationes fim^y^tqiie c^ra^miiriiffelle ref^ 
fiiitGalenus, qui finviliter certareadue^^iti^b^^^ (mk/^f^a^p^m ^*g'*J^^ 
dicunt Graeci , celerem citra robur^xercitatiStiem effeiudicauit^ ijb , g^j^ 
Ut Auiccnnaquoque^&PaulluspoftipiumGenfereiuifiiant.Curti^ doc.i.c.i, 
itaque res ita fefe habeat , pugna non armatorum tam aduerfusbo-: 
minc^quamaduerfuscolumnam adminiftracaiti primismagnope 
re calefaci t) excremen ta educi t, fudoi-^s ci e t^ex uberan tem carnem^ 
fupprimit : 8c proinde aCoelio in curanda polyfarchiaadhibetur,^ Lib.ichr. 
deincepsbrachiaatquehumei^ojconnrmatycrura&pedcsmirum cap.vlc. 
in modum exerceti^ecerdm^^^^itadefe^i^ & dbnoxia n6 

parum labefadat^ rfenibusHre^&feof^ifilrfs^ huittfi^mdd^eS^rcit*^' 
tionem fiigere praecepit GQl&m^^¥i£l^tt;j^Mf<me0tuJ^ adiierfiis ^l Epia/ ;^ 
^mbram certatio corpora tenuat, carneS^ & fuccCw deti^hi^ quod coni: i; ■ ' 

€ celeribm exercitationibusconuenirefupra monflrauimus^proprie ^J^ \l'^^n^ 
autemfecundum Galenum brachiorum, atquemanuum exercita-; cap.io. 
tio exfiftit: praeterea^ualet, fi Antyllo credimus^^d fedandam aife- l^^f^^^^ 
ftionem lafsitudinis fenfum referentem, adhuit^oresfirmandosv cap.i^. 
ad neruorum imbccillitatemySr tremorem cprtigendum;eft etiam 
Utilisuitijs^quae thoracem infeftarefblent^confcrt renibus^& colc^ 
inteftino , materiam ad inferiores partes deducit, & praefertim in 
ijs qui pedibusimitantur ptigiles, quiquenon folum manibus cun* 
umbradepugnant> uerumetiam cruribusinterdum tamquamfa* 
lientes^ interdumuerotanquam calcibuscaedetes. Ad eademoni-^ 
oia fimilitcr ualet pugna aduerfuspalum eflfeda^ quae tantumnidi 
<Jo in hoc ab umbratili diflfert , quod palum percutere brachijs ma-i 
iorem uim infert^quam aerem ferire. Non eft tamen ignorandum^ 
pugnam aduerfushominempugriantcm initami inagis exercerey 
Qymnapca. S &uim 
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&uim marorcm corporibus inferre>quam iftam: quon1a,ut ah AleDP, 
1. Libro. xandroperbellefignificatum eft^athleta^fiobnitaturantagomftae, 
Probaio. fortitudinem eiusauget; fin cedat^ neque reluftetur^robur eiufHc: 
refi^luit, Atquieapugna^quae corporibus pugnantium armatis 
cxercetur>inter uehementes exercitationes collocanda eft, quaecu 
robufta, &ualidacorporaefficere debeant , iure merito Nici« 
apud Platonem in eo dialogo , qui Laches infcribitur > dixit ^ quod 
TOc^oV/\pi^>M<t;^€<S^^ fiuearmarumpugnare corporarobuftiora, 
fiqupdaliudexercitationisgenuSjreddit^neq. ulloahominorenv 
Lococita. labGrcm parit.Dehacquoque exercitatione ab Antyllo proditum^ 
reperitur^corpusabipfi>admotumaptms,&adcarnem fufcipien^ 
dam reddi^ uerumtamen propriam,atque maximmi eius pollicita- 
tionemexfiftere,ut corporisfirmitatem^&longamrefpirationem 
gignat^ cumilli^qui fefepugnisfimihbus dedunt, omnemaliam fi 
fpiritus expulfionemferrepofsintrfacftautemhuiufcemodipug-na 
carnem Iaxam^& mollem^ necnon capiti admodum noxia eft,prae 
fertimquandogaleaplusaequo obtegitur, cuiusponderepreflTum 
non parum laborat.illudhicnon ignorariuoio : 6'7?^.uct;)/ict¥y fiue 
armataepugnaeexercitationem, ,ne quisdecipiatur eandem eftc 
cxiftimans cum armata lutlatione, 07r?\giTQ7fAM ab Aefchylo uo- 
cata^quandoquidcmhacc tamquamluftaefpeciesarmis in mani- 
bus niillo modo utebatur ^ fed dumraxat certantes totis corporibus 
^rmabantur , ficque armati inuicem lu<Sabantur , cuius luft uionis 
arbitror uolutationem illam armatam , fiue celerem agitationenl, 
a.5.tu.uaL Guam Galenus in numero uehcmentium exercitationum repofuir, 
cap.io. ipeciemquandamexft tifl^e, Anuerodehacarmatapngn.^efpecie 
, intellexeritCoehus Aurelianus^ quandoin curanda pojyfiirchia p 

" poftplurimaaliaexercitationumgenera comprobata dixit. Tum 

3^ hoplomachia, hoceftarmorum fidaconfrixio: apudmedubium 
nullum, ut ex fuperioribus patet » rehnquitur: quoniam , & (\ no- 
menGraecum hanc ipfim fignificareuidcatur^nihilominus, & 
nominisab i pfo illata explicatio, & ufus demonftratus manifeftum 
argumentum faciunt cum depugna illa fermonem facere^quae nu 
datoab armis corporeexercetur^quaeq. addiminucndamcarncm 
apobisIaudatafuit,cum hancpoftremam carncm ,fedmoIlem& 
laxam potius augere Antyllusiudicauerit. Dc gkdiatonapugna 
jao uidetur hic locus expofcere,ut fermo ullus habcatur, propterea 
quod cum armis incidentibus,ac pungentibus antiquitus ageretur, 
uel in letaliauulnera,uel in alterms pugnatoris , aut ctiam utriufq. 
neccm, plerumque tcri^iinabatur * Vade ncminem non uidete ar- 

bitror. 
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^ bitrGt, quaritumatfit, ut limili^ eoncertatio uHam profligandii 

morbis^tuendaeuefanitatiopcmaflferreualeat: eaenimeft, quae 

hodie apud multas Clinftianorum nationesfub Duellinomine no 

fme magna ciuitatum aliquando dade exercetur, quamque & anti 

quis & noftrisicmporibus abunoiliominum inimici/$imoSathana 

repertam ad perdendasanimas fuiffe femper credidi ♦ quod namq. 

non monomachiam antiquorumvUtfalfoprobareconatiiunt^qui 

bucufqut duellum tra^tarunt ^ fed potius gladiatoriam duellum 

huiufce teniporjs i eferat^ praeter multa m quarto Hbro a nobis de^ 

clarata> hoc item attcftari uidetur^ fciHcet iifHem armis, atque eo* 

demprope fineduellatores concertafle, quibus olim gkdiatores 

pugnabant;illudut5uminterceditdifcrimen^quodillitumg]oriae 

cuiufdammanisgrati^, tumpraemiorumfpe, fedfere femperui 

B cjuadam^utpote uel ad fupplicium condemnati, uelin id empti^at* 
queedodiad certamencuccbantur : iftiuerofponte, &nullisco- 
gentibus^nifi folius honoris uana quadam & falfa defenfione pro- 
le£iante agunturiut hacrationeminusexcufationedignihabean-- 
tur^cum fpontein propriam ruantperniciem, Vtinamrefipifcant 
tandem homines^ uioeantqueidquod Barbariferc nuUiagunt^ 
tanto minus Chriftianos decere: fic profefto & multae urbes, quae 
ob hoc inteftinis, & faeuifsimis diftenfionibus exagitantur^ ad me^ 
liorem ftatum reuocarenmr, & multorumanimabus corporibusq* 
meliusconfuJeretur^,Atnelo!>gius.apropofito roftra diuagetur 
oratio, haecfufficient, fii]!ud'^addidero, quod Gelfus^ Scnbo- Ub 3 {c.i^ 
nius^ Plinius -, Arctaeus , atque alij plurimi refcrunt^ ab Antiquis Ub.<lc«6p/ 
fcilicet creditum fuifte', gladiatoris iugulatifanguincm epotum iu- i^'-^V;c. i- 

C uare cpilepticos. quam rem potius ad prcdendamipforumferi- 
nam fuperftitionem, quam ut uUam fidcm adhibendam cenfeam, 
fignificareuolui. 

De quaru?7damaIiafHm exeratathmm qualitatihus , 
Cap. IIL 

V LTA apudantiquos exftitcruntexercitationumgene 

ra^quae quoniam non Ita frequenter ufurpabantur , ab 

au^toribus cclcbrata noninueniuntur : irter hacc au- 

tcm primofcfe olfcrt to 0,r^x^p\^^&Wi^ uelmanibus 

fummisconccrtare^quod, fiueluftaefpeciesaliquaforet^ utnon- 

nulli credidcrunt^ fuefcpnrataquaedamexeicitatio^ utGalenus i.<Jctu.u»; 

X eofuille ujdctur, ubi poft ludam aliasquafdam exercitationesad- *^^P' ^" 

' S i; ' " numerans 




©iimeransaqrodtmfmumn0mTiiat /^^^^^ ^ ^ 

t.ii ta.ual. laerfum^lconiktipfamipuclGalenam V Aetm^ Paulumy& Aui^ 

cap 



>-r. - .. ciennainiiateH usloiGes fine cc^Aiore exercitation es loidiilfn obtinuiflfc» 
Lib j.cj. g2pr6indecalefaciei3^>corporktenuandilcarnes,fuccGsquedeti-a 
hli.kl]. bendi ftcultatempofsidct&^utappofite infmuare uifuseft Mippt^i 
doc. te I. ctates^ apud^juenilegrtM^ac^rocKirifoamattenuarie j&<:arne^furi 
lib Jwto" fumtraliiere, praprieueromanus .atquebrachii f^cundum Gale- 
«p.ii. num in ip& exercitariiur. exqiio fit,ut ini$eonueniat,quibushais 
Lib 4. c 4. paptejcorrobdrar^ inai5imo eftyficttt ijsualdenocet , qnorum chi- 
oco,cica:o ^.^^^^^^^^^^^^,5^^^,- ,^22.0,^0^5^ gj;b,.a<;hiainfeftare^ de hoc 
i0c«s& efle^Gellum quiscredere pottft i 4ibi ini jsiqui 
exa^itatur^exferbitaiii^nes manibusperaiOsas pi*obat W Pdrro c«:<arAi2- 
egi|e,„,.ideft ecplethrJftarevaGalenointereXcrcitationescitrarOi 
Loco cita- bur,&' uiclentiam celeres recenfetur. Auicenna autemiliud ex for^ 
*°* tioribus e{Tedicic , nifi uelimus ipfum in' comparatione "ad debilia 

loqui , quemadmodura ex uerbis eius uidetur : alioqui & ueritati 
ipfi ; &Galeno,aqu:c»ifta omriiaaccepit, maiHifefte repugfiantia 
fcrJpfi(&t-. EftigSurTtalis«xejcitatio«iifrimis ade^^^^^^ 
jquiii^ cilBKe$««iriferuni^ fedpetuliaritCPGruFa:, & pedes^exei^tet j 
thoKicem quoquenon parum fatigat , oii ,dum aliquo paftamale 
Wxatur,ualdeobeflereor, haudfecttsatq.capitjbus maleaftedis 
,uehemcnternocerecredo,utpo«e quieex iugibWs ijlis reuerfioi. 
-«ibus,quafique circuitionibusfacillime tum uertiginof s, tum apo 
-pleticasaflTeaiones incurrere queant. Ex eodem quoqueexerci- 
tationum cenfu eft , dcmrv)^^ fiue pyciliftare , aut pytilifma , 
Ip Mifcel. ut placuit Politiano. quodquamquam a Galeno , atque Auicenna 
^P- J '• inier ueloces citra uiolentiam adnUmeretur , mea tamen fententia f 
haud prorfusueheraentia aliqua caret,cum ftatus iHe fupra pedum 
extremitates,necnon ueloxmanuummododntrorlum,modore- 
' trorfum agiiatio haudquaquam fine mufculorum intentione, & 

proinde Iwieui^aut robore quodam peragi pofsit. Vnde in huiufce 
modiexercitatione obeunda uehementer incalefcere corporaaf- 
firmarenon dubito. Adhaec motus ifte brachia infignitcr exercet, 
fed eos,qui'capite funtimbecilli, magnbpere labefattat : pedes etia 
podagrisfufcipicndisobnoxios reddit» egouero pcculiarem illius 
ufum exftitifte autumo,quando poft longam brachiorum ualetudi 
inemtorporemue,ea motibus undequacj. faciendis ailuefacere, nec 
1 a tu.ual. non atorporeHberareinanimohabebat.Sunt praeterea a Galeno 
J»P *-, nonnuUaahaexerGitationumgeneraadnumeraia, & ab Auicenna 
Joco#itatp ,;^jj,proha«uquae,5aliqua exparteualwudini & corporishabitiil 
,: . ,L w <»nferant> 
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A conferant,omninopraetermitterenolm :'namriciuisalter|lubeat, 
utfeuiolenterdetrahat, infleftatcitte^clumipfenonmanibusmo- 
do uerumetiam cruribus^rpinaqueconftanSjinflexusquerefiftat, 
quo genercMilonem ipfumfefe exerciiafteferunt, dum:coet|e% 
re fe, mouereque de loco uolenti permitteret, utique uehenlenfef 
cxercebitur , incalefcet non parum , roburque membris non leuf 
ingenerabit . defimih" enimexercitatione locutum opinor Cpe. Llb.? cK 
lium Aurehanum,qu3ndo propoly(hrchiammuendauoluititaafr «^*?-»"- 
feaosalicnislaboribus hoc eft coliuaantium, uel exercentmm , 
quam Graecihaterocopiam,uel trachelifmum uocant,exercer],ue 
rumtamen illis maximeuerenda eft talis exercitatio, qui uel pedo- 
rc, ue! dorfo , uel capite non admodum ualent . Pan etiam pado 
f. quis( ut Milofaaitabat) conuellere fe, mouercq^uc deloco uo. 
g lenti permittat , crura maxime corroborare poterit , queadmo- 
dum manus maximopGre exercebit, eisq. fortitudinem acquiret,fi 
pugnumal!cuiaperiendum,uelmalumpunicum,3uttalequippia , 
manibuscomplexusauferendumpraebeaf.quodtamenarthrmdi, ^ 
autchiragracobnoxijs minimecongmet. lloburautem partium 
tum excrcct, tumfirmat,fiqui$alterumcomplexusmedmm , auc 
etiamipfe mediocomprehenfus,manibus, digitisquepeainatim 
iunais, aut quem compleaitur abfoluere feiubeat,autipfefea co:: 
pleaentc foluat: nifi quod in hoc periculum immmet,ne uifcerala 
befaaentur ex nixibusillis qui adhibentur, duni<j4oktioquaerw 
tur . Ita etiam fi quis alterum , qui ^erfus ipfum fe inclinet a Iat?re 
aB2reflus,iIia manibus complexus , ceu pnusaliquod fublatum in^ 
uicem protendat, reducatq. ac magis fi dum geftat,ipfe nixu,reni. 
C xuquc corporis utatur : fic namquc fpinam uniuerfam corrobora- 
' bit,lumbostamen,atq. renesdebile^habentibusnocebit. Aeque 
uero qui peaoribus ex aduerfo innixi magnofeconatumuicew^ 
retrudunt , & qui a ceruicibns pendentes deorfumtrahunt, uehc- 
menter quidem exercentur , & per confequens robur corpori uni- 
uerfocomparant: atpericulum fubeunt, ne thoracisuafa aliqui 
rumpanturipfis, neueautcaput,autcollummaleafficiant. Haec 
itaquc omnia tametfi apud ueteres inter ceteras exercitat.ones ha- 
bcrcntur, nihilominushauditain fi-equenti ufufuerunt, & p.rae- 
fcrtim nobilibus , ac iUis qui non fine fuauitaie quadam fanitatt 
opcramdabant.hacitcm tempeftatenondefunt,qmipfisutanWr, 
quos,modoratioadhibeatur,penitu$auerterenolo. ,,. .. 

Cjmmnic», S iij Bt 
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De^iritm cdbibitipn^facultatibiti. Cdp, IV. 



Ca9.(' K|SSBB| E t e n t I o n e m fpivhusfpedem quandaexercitatJo- 
HBJgi^Yl nis efTe^cam abundc in libro tertio denionftrauerimuy> 




i.partjc 



id amplius repetere non eft opus:illud dumtaxat adiun 

^ gamnonfaciIereperiri,inquanamdifFerentIa locata 

fuerit, nifi quod animaduertentes nosm huiufcemodi cxercita- 
tione mufcuIdsabdominlsVatquethoracisualenter intendi , & fu- 
t.parnc. bfndc in pirtibus mterioribus calorem augeri , ut AriftoteleS, ^ 
Ptob. Galehus memoriae prodiderurit , eam rion fierifine uehementia 
». i dUeta •yjjcarepofrumus: & propter hociure ab Hippocrate diaum fuit, 
fpiritus detentionem meatus dilparare , cutem attenuare, necnori 
ja.tu.ual. humiditatem fub cutemextruderepoffe, AGalenofimiliter, & E 
f *^ .*• . ab Anicenna fcriptum eft , reteritionem fpiritus membra fpintua- 
l^ed C.87' lia calefacere, corroboraf ei& emundare , necnonnnguftas cauita- 
Ui.fcn j. tesatnplioresreddere. Quod eteriim fpiritus eohibituS expurgaf e 
doc.i.c.*. ^|^oraceinualeaPielaf6cdnftat : qiiippequi in ipfa reteritibne uri- 
aique tompif fiis iri anguftos fe recipei emeatus cogitur^eosque , fi 
^ainplius trufu$,propulfusque fuerit, etiampenitus tranfire , atque 
eitenUatiiam agitaoone excretiienti rionnihil fecum arripere, eo 
6i-dpemodo,qu6 intuemuropifices angufta inftrumentorum fo- 
ramiriauehementiore fpiritus inflatu expurgare : quadoquidem if 
quanto ulterius per uim coaftus impellitur,tantum ab ipfo quaeda 
impdluntur,quaedam trahuntur, nam traduntur quae ante occur- 
itint,attrahunturquaeaaiatusfuntpofita, impetuipfo motusutra 
que coafta . Quod uero «x retento fpiritu cauitates euadant latio- F 
f es,hinc probatur,quon iam fi thorax in medio corpore locatur,fa- 
neillo magna aliqua infpiratione aere impleto^ & deinceps fupre- 
mo larynois ofculo ligulae opera claufo,necnon mufculis toto tho 
racepreffo, neeeftum eft aerem compreftum undiq. meanbus cor- 
6tffis'»nitterfis inferi, ficque intrufum eos undequaq. dilatare,mo- 
do iriferiores d^um illucimpellitur , modo fupenores . fic ergo per 
fpiritusretentionem cauitatescorporis amplificantur,peaoris par- 
t^s emundantur , ipfaeque , atque etiam aliae interiores calorem 
in fymp. tf&ndpiunt, cuius merito frigidae atfcaiones , & praefertim infla- 
*. partic. ti'0if fisremo^entur . ut non f emere Plato fub perfona fcryfimachi 
K-^demcd. medici,nenon Ariftotdes memoriae prodiderint, fpintum cohi^ 
fac.par. & bituma fincultu hberare . quorumplacitafecutus Galenus ab eo- 
ftm;.'^" dem non folum fingultun»,uerum etiam tufsim a frigida inftrume- 



toriim 
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A torum refpirationis intemperie contraaam exftingui teftatum r^-' 
liquif.quod au<fta in pedore caliditate ex tali cohibitianeanguftos. 
quoslibet meatus fpiritus compreflus penetretjcunftaque ficadae- 
quentur, & ad temperiem priftinam redeant . Hinc fit ut ferme in 
hancf-nteiitiamueniredcbe^mus, talem exercitationem omni-; 
bus iliis conuenire, quj fpiritualia membra fi-igefada , debilia, aut '^ ■ >? 
excrementis aliter obfefla gerut,quiq. expulfiones quafcumq. cor^; 
poris aut tardas , aut uitiatas habent . quemadmoduni ofcitationes 
&pandiculationescalidoflatus difsipante huiufmodi fpiritus re- 
tentionem foluere darum eft. ut merito dixerit Hippocrates 2. 
& 6. Epid.longam refpirationem crebrarum ofcitationum cffere- 
mediam . In refolutionelinguae exerceri fpiritu retentoprobauit 
Celfus jficut & Aetius in omni uocaiis inftrumeti refolutione: uim, 
B namque expultricem excitari , atque confirmari in fpiritus cohibi- 
tione,argumento funt multi , & praecipue pueri , qm fme pjoran- 
do,fiue ridenc3o,huealio padofpirationem contineat,3Utm Jpfo 
aaionis tempore,aut paullo poft,modo ftercora, modo urmas,mp 
do muccos , & a naribus & ab auribus expellunt : fimiliter obftetri- 
cesiftud teftantur,quae ad partus expulfionem faciliovem, & cele- 
riorem reddendam parturientes fpiritum continere praecipimit. 
in quo tamen ipfas faepe errare fcribit Aetius, quando ex mmia hu « «^M-^^ 
iufcemodi fpintuscohibitionean eurifmata, fmeartenarum mcu- ^,_ partic 
rabilesdilatationesincurruntinfaucibus, necnon pupillarumm prob.48. 
oculis,ut Auenzoar teftatus eft. Dicebat Ariftoteles fpintu retento 
meliusaudne nos, quoniam refpiratio ftrepitum quendam mo- 
uet quocumearcantretinentes illam , mehus uoces percipmnt : \ih.xi.c.6. 
C quamuisCafsiusMedicusalitcrfentireuideatur.Exftatltem ilimj 
auaontas , quod cuevfos fcandentesq. ac iacentes, fi quid ingruat, 
contraque i^us, fpintum cohibere fmgularis praefidij eft. Si iguur 
a fpiritus vetentione tot commoda onri conftat, prudenter fane 
Coelius Aurelianus ipfam afthmaticis , ftomachicis , atque coheis ^^^^^ ^ ^^ 
cura-idis e^regiam opem praeftare fcriptumreliqmt .Nequetame iib.4.c 7. 
huictantum tnbucredebemus, quin etiam ipfam ahqua ex parte 
obcfl-ecredamus,quandoquidemAfciepiadescaputoppkretefta. 

tus cft,cuius fent cntia a Galeno certe explofa fuit . Ego uero illam 
prorfus non eflercpc}lend:.mputo,quoniamman>feftoconlpici. 
mus,dum fpiritus rctinetur , uenas , atquearterias colli .ntumelce- 
rc,oculosamphficari,genasacuniuer{umuu!tum contraherema 
Jorcm ruboicm, tandemque caputtotum compati : quaeomnia. . 
Hus repietionis dara indicia effe , nemodubitat . Exquofit, ut 
^ 5 iiij Uioaeni 
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mbdtt& tdta tila atjcraflreprocertoteneam, dum fpirStum reten- O 
rtim in epilepfta curanda praefidium ^fferVe-dixit : ficut Coehum 
■^'** Ldo', qui in eiufdem afteaus^curatione fpiritus retentionem ui- 
ta» debere uoliiit, cum certum pericukm immineat , ne tunc 
fengiiineadcaputrecurrcntemorbujmagisexacerbctur. In|an- 
Cocl.l!b.i. guiiiii quot^ue reieaatione talerti exercitationem a Methodicis 
«*P'*J- itonataminuenio , quibus aflfemiri cogor : propterea quodtum 
acalore'in peaoriscauea genito , tum ex uaforum mflatione , di- 
ftehfiotieque faeillimedebdia , & relaxata uafa frangutitur, fra- 
aaque itetum ref^antur . AmpHusqui uel hernias, uel crepa- 
tiMs^atiuotUr , aut peritonaeum, atquemteftma exfilia , dfc tia- 
eilia ab ^rtu obtinuerunt , nulio pa^o in retjnendo fpirttu exer- 
ceridebent, quoniamhaepartesinaaione iftauehementercon- 
teriduntur , & per confequens , nifi robuftae fint , citra multum c, 
laborem dmelluntur, quemadmodum apeitifsimamfidempue- 
rifacerepoflfunt, quifi interdum nimisquam par fit flendo, aut 
diauo modo fpiritiim cofttineanr, protimis iis peritonaeum, fcro- 
tQtiiue ■difrumpitur , & deinceps inteftina delabentja , aut fla-. 
tiSi?ij«e^cta<r y ttix^&ttaibiles hernias pariunt : quod fim.hter tu^ 
Ijiclhibus, &cantonbus, dumnimisfpiritumretinereconantur, 

faepenumero folei euenirci & praefeftim quando ilh TTocTa tpfti' , 

/cmbd Galenus ait lib. de mot. mufc. fecundo m fin e , ac 6. hpid. 
Sm.4.tex.24,&dequonos in uarijs led. cgimus , acplura adhuc 
:" aicen7us,aimiterumhbrumeumrecognitum,atqueaii5lum pro- 
pediem dabimus)fiueediaum facereuolunt . Vna feruna ra- 
vo ab huiufcemodi pericuHs tuebitur , fi moderate , aut^potms 
mfra tn ediocritatcm fimihs retentio peragatur, ubiar^endaent: F 
ahoqui perfici nequaquam poterit, quin praediaa incommoda 
fequantur. 

./ j)evetisexerciutiommfacultal!hiii^&f>rimo^^ 
&'cantu> ^^?- ^' 

Oc » * muhas, fed unam praecipuam exercitatione cflTe- 
cerunrantiqui medici , q«^mgraeci<r^' ivaq>mf\ai^^ 
Latini uoaferationem appeUarut , nos uero plemorem 

«. totiushuiusreinotitiamtradere cupientesuocis exerci 

tationesin fexfpec.es partiemur, quemadmodum magnaexpart. 
in fuperioribus egimus,uociferationem fcilicet, cantum , kaione, 
lermonenbrifttm, atq. fletum.quorii omnm natura perfpcaa mbji 
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A remanel)it,quod huiufce exercitatlonis cognitioni a^di ualeat.Er 
eo prima uociferationibus,quaecumque fintiHae, adfcnpta ab An Oribafii 
?yllo,Plutarcho,Paullo,Aetio,& Auicennac5dicioeft,quoa tho- ['.J- J^c^ 
racem, atque uocalia inftrumenta perbelle exercet . dicebat Auer. Ca„. 
roes pulmonem proprie a uocis exercitio refpici . fubinde naturale l!b.i c.; 
calorem auget,purg3t,firmat,atque attenuat, folidas corpons par- j.^Yf' 
tcs,robuftas,puras ,&otfenfaeminimeobnoxias reddit. addebat t cap.i, 
Auicennahanc exercitationem coloremdecorare-, quodenimca- fi^coij. 
lor augumentum fufcipiat, inde oritur ; quia fprritus afsiduo motu, 
tam attraaus, quam cxfufflatUJColliditur,atteriturque , Gcq. ex ea 
coUifione , & attntione calor excitatur ; purgat uero humfcemodi 
cxercitatio : tum quia carnes rariores , magisquetraaabilesethcit^ 
tum quiaexmotu urcaliuminftrumetorum humidjtatesmternae 
B confumuntur,quod euidentifsime declaratdenfus vapor ex ore vo 
ciferjntnim prodiens , & fuperfluitates uetuftioru humoru unicui- 
quemeatui adhaerentium,quaeexcernuntur non folum in praedi 
dis uociferationibus ,fed etiam alijspluribus modis . lam uero hr- 
matur calor,& attenuatur , quoniam uafaabfterguntur,multi hu- 
mores,ut fputa,muci, & pituitae confumuntuv,quae ficut antea ca- 
lorem obfcurabant ^debilitabant^&incraflibant , ita eduda eun- 
dem puriorem,ualidioremq. relinquunt, & hinc poftea fohdispar 
tibus maius robur,maiorq. impafsibilitas (uccrefcit . St itaq. haec 
ita fehabent, rationi confentaneum eft, ijs , qui humiditate occu- 
patas intenores partes , quiq. umuerfom corpor.s habtum ingefa- 
aum habent,uociferationem generofum praefidmm exfiitere. qu€ 
admodum iftispraed.aisrationibus eam ab Antyllo,Coeho Au- 
C reliano,& Act.o commendatam fcimus ftomachias , uo.nent.bus, 
acidum ruaantibus , aegre concoquentibus, abos faftidientibus, 
a roph.a Liborantibus,languidis,cacheaicis.hydroptc.s,afthmati- 

cis,orthopnoicis, pht.ficis, d.uturno peaoris aut fepr. aolore uexa- 
tisanoftematainthoraceruptahabent.bus.-muhenbuspraegnan- 

t.buspicaobfefsis, autfccundum Alexandrumetiam partunent,. A^e« 
busadpa.tumfaaliuseducendum,&deniquequartanan,s,p.tm- P • 
tof.s,conunlefcent.busfereomnibus.SicGalenusvnMemed.lo- 
falcap.i.i;.ftomacholaborant.bus,una.onesexerat.3&uoc.te^ 
rat.o.i es per expertum artificem adhibitas commendat. eft Arc taei 
Biedici antiqui, & praeftantifsimi fentencia, quo^ m clephant.as, 

incoeliacis. Vociquoqueob fuperfluam hum.drtatemraucaefa- 
aie, necnon inftrumentisuocideferuien«Usrefoluti$,atqueetia 



rnalo coFporishabttuj\qui a Graecis ;j^;;^^^iifcd]ic!tur^eandem con- ]> 
duCere credidit Aetius: quin, fi uox uel ex morbo^uel fuapte natu- 
ra malealleaa fit , tali exercitatione fecundum Antylli (ententiam 
emendatur . Quoniam uero iiox Iaborat,partim propter nimiam^^ 
^longam ioqueUamopamm propter clamoris magnitudinemspar 
timpj^opterfilentiumquafifuarumcidionumoblita, ideofitutin^ 
Kiiceomnibus^quaedi^aafunt^uociferationisufusritutilis, cum 
longam loquel!amdiflo]uat,& noxae,quae ex clamorismagnitudi 
ne comrada cft,placida5& quieta imminutione medeatur, acumi- 
ni uero occurrat^grauiores fonos infpergcndo . ceterum quj exfi- 
leutio oritur, quamuis non propriae uocis fit labon, tamen cum uo 
cislaboreproportionemquandamgerit. quo circaadeumquoq. 
uociferatio eft utilis,quae uocem exerccat , quemadmodom fi uo- 
calia inftrumenta defefta fin t / totumq. corpus fuum tenorem non £ 
fcruet^ aut lafsitudineobfideatur : uocis namqud exercitationem a 
4 ^diaeta. cena fa£tam dicebat HippocrateS;^ poft carnis a laborbus colliqua- 
tioncm commpdam efle, quoniaip liumiditatis euacuationem fa- 
Cap.y. ciQm rare^cit carn em. S ed cunSa ba^enus a meenarrata^de upci^ 
fer^tione ixiedipcri^ ac arte,quam b^ 

inteiligantar^ quae caj^itis aflfeftionibus non eft idonea ,utpote ne 
fcio quid facultatis pofsidens ad replehdum caput 5 necnon inftru- 
Lib. i.chr. menta fenfuum in capite contentprum.Hinc eft.quod Cotjuis. Au 
*^^P*^- relianuseamproepiiepticisindeclinatione probans prudeterad- 
chro^cl didit(fi ferre ualeat aegerO Nam ea uocif eratio.quae uehemen tius 
Inlib.dep peragitur &interdum dvcwS^y^^riq ^ ab Aretaeo cpmaaytifiyxoc^mx^ 
kSS' unoprope uerbodida eft ab Hippocrate affligere, fiueAi;:Tg«i^-> 
oAot^ ^* haecpraeterciuamquodcaputplenum,&niagisgrauereddit:> ut F: 
7.de c6p. teftantur Aretaeus & Galenus ^ mirum etiam in modum ex eius 
Tae lod$' fententia uocem oblaedit:, necnon uenas rumpi facit. ut hac ratio- 
affc. ' ne Coelius exclamationem tamquam partes patientes uebemen- 
iib. 5, epiC ^er <:oncutientem pro corporibus epilepticis improbarit, Pliniusqv 
nepos iurc conqueftus fit ^quod Zofimus eius libertus , dum uoci 
reparandacftuderet , rurfum uena reclufa fanguinem Tcddident . 
eandem tamen Aretaeus ftomachicis curandis , & A etius fingultui 
comprimendo ufurparunt . lllud itaque hoc in loco non eft igno- 
randum.quodomn^sfereauaoresanimaduerterunt^uociferatio- 
nibus neque temere^ n eque inconfulto u tendum fpre ^ ac praefer- 
tim ijs, quiliuic exercitationi non aflueti incipiunt, neque enim jjs 
uti quifqu^m debet prauorum, corruptorumque humorum copi^ 
praefentc : quin etiam uox non eft exercenda/i magnis,& euidenr 
* tibus 
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A tibuscruditatibusftomachusuexetur^neexafHone jnfpiratfonis:) 
& exfpirationis^quae firmior,& citatior fa£la fitjdum uox in magni 
tudinem, 6^ multitudine accreuit uapores corruptii Lirgtu$ pSr cor^ 
pusdjftribuanair . Proptereamouebat Aretaeus, uocemlenitcr' i.cur.chr, 
exerceri^&gravnbusuocibusutentemfonumedere^ quod acutae ^^P-*- . 
-uocescapitisdiftentiones, temporum palpitationes, cerebn pul- 
fationes oculoruminflationes, auriumqi tinnitusefficiunt:,medio- 
criter autem uox edita capiti prodeft : cauendum eft quoque ab 
emsufupoftcibum^quoniamuoxualdecorrumpitur, unde dice- 
bat Aiiftoteles, hiftnones,choros,&huiufce generis ieiuno ore ^{'J^^^*^;^^*^ 
uocis exercitationem adire : alioqui fpiritus tum cibo ingefto, p^oKii* 
tumciamoreferuidus eftedlus inter exeundum afperam arteriam 
exulcerat, ficq. uoxcorrumpitur. Denique fugiendumeft.exPIu lUtue.r^, 
B tarchi confilio^ne quisconfciusfibi uelrepletionis, uelimmode- 
ratae Hbidinis , uel defatigationis acrius intendendo , exafperct 
uocem ; neue nimis commotas uociferationeSj&iurgiolbsclamO- 
res exerceat; fiquideminaecua!esillaefpiritusintenticnes,&im- 
pctusrupturas,& conuulfioncs inducere folent . Poftuocfera- 
tioneaifucceditcantus, abillain hoc diiferens ^ quod harmoma 
quadam confiftit, nequeadeo contentauoce peragitur: obquod 
ctiam praeter cetera uo;uptatem afferre poteft, qua uociferatio 
deftituitur . Nam fcnptum eft ab Alexandro , onera portantes^ fi libro j. 
cantent , minus nioleftiam fentire , quoniam animus modulis-» P^*^ '"^ * 
ac numcrorum fuauitate demuldtus ab onere auertitur , atque 
itaminusangitur. quaefimiliter ratio efiicit, utlugentibus, at- 
que alio modo laborantibus ( quod Ariftoteles quoque confef- ^^^l^^f^^ 
e fuseft) tibias& fonum adiberent AntiquioreSv& quodadeo^^ ^'^ * *; 
quiuclmortefuoruman>guntur, & maerent ^, u l morbo follici- 
tantur,homines congregar^uarioq. utifermone folitum fit: quan- 
doquidem animus^cumVeaduerbi transferat» minus rem fentit 
aducrfam. Quodintelligentes ueteres^ uariafcenarumoble£la- 
mina fibi excogitarunt^^^ut animum folat js modohis, modo il- 
lisexccptumab angorefeiungerent - Dc cantu fiue uocifcratto- 
ne cumharmoniaadhibita fcnpferunt Antyi u^ ^ Actius, atque Lococita.S 
PauUus.ualetudinieam nullumiuuamentumpraeftare. Atinmor 
bis ipfamaliquando ufurpataminuemo : nam Coelius Aurelia- Ui c 
nus uocis cxcrcitmm mufico monitore compofitum infan.enti- *^^^' 
busindcclinatione conauccrcfcnpfit, reRrt mluper AulusGel- lUc^^l- 
Iiiis, fc apudTheophraftum , ac Democntum inucnifte uipera- 
rum hominumque morfibus tibiarum modulos 5 & cantus me- 

den *, 
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deri; &ad haec fuiffe credjtum a plerisquc ^ iSc metnbrlae man- D 
datum , ifchiadicos , cum maxime doleant, tum fi modulis lenibuj 
uelip11,ueltibicen(quodfaaitarefolitum Ifmenwm Thebanum 
Wima$)incinatsminuidoIores,ftcut&Philiftionisfratermhb. 

2a de adiutorijs confefTus eft : quod rcmedij genus a Pythagora cx 

cogitatum cfle , nonnulh tradiderunt ; quamuis Soranus » cuius 

funt hbri illi tres de Acutis aCoelio Aureliano launi fadi , Afcle- 

piademmoi4ens,quiphreniticos curare cantupiofitebatur, ap- 

pofite fatis dixcrit, eos mentis uanitate iaaan, qui modulis,& can- 

tilena^siotiisrobufcxcludipoflrc credid€runt..Si igitur cantus, 

ualetudiniconferuandae parum confert, grauiorum autem tcno- 

rumfonus utilis eft , uociferationi potius , quam eantui lanitatis 

ftudioft operam dare debent : quoniam fic plunmus aer attradus 

thoracem diftendit , uentremque & meaius per uniuerlum corpus fc 

difirerainatosaperit, dilatatue, cum in cantu mera quaedam , ac 

f utilis obleaatiolblummodo repenatur, quae corpora robufta po- 

' tius ctfeminarevnon autem confeniare, autaugerf aptaelt. unde 

In Hb. de mirari foleo, quareSocrates ( ut refertPiutai-chus)(efe cantuexer- 

tuen. ua. 5^j.econl"ueuerit>&noninuociferationibu$, cuminiptis,«X;con- 

citatis leaionibus redundantium humorum excretiones contin- 

gant,&hisquidem,qui'concitatiuslegunt,magis, &perludo- 

Fcs s qui uero mitius uocem intendunt , per occultam tranfpna- 

tecocitato tionem. Vcruntamen illud Auicennaediaum femper memoria 

tenere oportet,quodmagnamlongo tempore efficereuocem eft 

timorofum , quodque ex praedia.s uocis exercitationibus faepe- 

numerohernias,aliasue crepaturas oriri contmg.t^ ficutinoftra- 

€a!.H;7.^ tcsfacerdotcs, autcantorescertamf5dem£icerepoftunt,antiqui- i- 

c8p.mcd. jyj g^.^ . ^Q^jj exercitijs operamdabant , balneis , utlibro pn. 

mofcrip(?mu$,'frequenterutebantur: quorum beneficiopento. 

naeum, Scrotum,ac teftium utriculi humeaabantur,ficque emol.. 
Ktamapi$tutoextendebantur,ncquefacilitcrd.fcindebantur:no. 
firisaufemtemporibusminimehuiufcegenens remedijsutifac.le 
conceditur :ut hac rationemodura in uoaferando fme cantando 
raaiorem feruare necefte fit . 
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Cap. : FI. 




E c Ti o N I s amedicisadfanitatis ufum probataedua^ 
fpecies inuenio , akeram intentam , & concitatiorem 'i> 
alceram remfsiorem. Le6bo iotenta , cjuam Gorneliu» Lib.ixi. 

Celfus autlior elegatifsimus claram nuncupare maluit^^ 

cum fit agitatio fpiritus non leuiter , nec in fuperficie , ( ut Plutar- 
chus fcribit) fed uelut in i pfo fijnte^in ipfis uifceribus ualens , calo- 
rem auget, fanguinem fubtilemieddit , omnespurgat uenasi om- li:«ta.aaf. 
nej aperit artenas, humorem fuperfluum non finit cratTefcere^^ne- 
que concrefcere , ,neque faecis in morem fubfidere , in his conce-; 
ptacuhs,quibusrecipitur,&conficiturcibus. exquo non temerc, 
B a Celfo inter ea, quae commode exercentur, primum locum rece-, 
pit . Quod ctiim capiti nequaquam noce?t, fed potius conferat,lo 
cupleiifsimi poflunt teRes effe Coehus Aurehanus,& Seneca:cjuo loco cit«» 
rum ille in curaiido capitisdolore, atqueeiiam infania fimilem le- 
ftionemadhiberi confuluit: hicueroadrefrenandas, quaspatie- 
batur, capitis deftillationcs ipfam in frequcnti uruhabuiffe fcnbir. Eplft. »7. 
obferuandum eft in hoc cafu,ne in infania, aut capitisdolorediffi- 
cilia intclleitu leganturiquoniam talia Coelio audore non mmus lib r 'tMt^^ 
affic:unt,quam corporis immodicae geftationes. luuat infuper da- "P- '• 
ra ledio cum pedoris intimas partes, tumftomachum , cuius ejiam 
uitia,ut fcnbitCelfus, corrigit,quandQquidem per ipfam piruitofa 
excrementafuauiteraltenuantur, abfumunturq. , &calor natmus 
citra ullam uiolentiam excitacur,& augetur. quod cognofcensPlir Lrj.eprft; 
C niusmaior ,dumuoceatqueftomacho !aboraret,m eorumreme' P • 
dmm claram I .aionem excrcuifte, auaor eft illius Nepos. qua pa- 
riterratione Aetius eisqui colicis doloribus afrigidohuinorege- 
nitisfoUicitanturconfuluit leniterexclament , autconcmnecum 
uociferatione procededo legant. Sic ad phtificos,atquetabefcente$ 
ca Methodicosnonnullosurosfuiirelegitur. dehacfermonemfa- Ceinb.u 
cien$Au,ccnnadix.t,quodadlegendumfuauitereftmap.edam, c^P;;;j;^^^ 
deindeuoxordinateexaltanda, pofteacum uox fortior tawta f ue- 
dt,creuent, &longa fuerit^tempusipfiuseritponendumtemper 
ratum, quoniamtuncmagnum atfertiuuamentum. Atquehaec 
de intenfa ac uehcmetius fa^a kaione , quam Celfus etiam in tuir ub.^.c^. 
fi ficca laborantibus non parum utilitatis praeftare cenfet. Ceter 
rum ouac Ieniu$,& remifsius agitur,ad eadem fereomniauaIet,ni, 
iiquod debiHuKunaa operatur, &proptereaint€rdum^plapolt 
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riborufltTtoptlotP?»» citra noxam uti |)dffumU5,quo<lPIutJirchus D; 
quoquenonimprobauit. dehacautem loquens Anfloteles kri- 
ptum reliquit^ignaroshomines^ac melancholicos^dumlegere m* 
^phht^^omtiQCompi^ quoni.im intelleftum figerenequeunt^^ & 
obid uapores cra£i, &fngidi excitantur^qui cerebrum fri^efacien 
* ' mrom^^^^^^^^^^' ^^ aduerfb uiros intenigentia praeftates mi- 

uime^dum kditar^doTmirc, eo quia intelleftu firmantibus ipfiscji 
lorinternusamphficatur, atque indeuigihspotiusquam fomnicu 
l^fi tuadunt . Poft uociferationem, cantum , atqueledionem fuc- 
Jks.:^. w::i e^it fermojfiue locutio^ quae&ipfauocis exercitatio eft^ attamc 
pf aediftis omnibus tum uebcmentia,tum roborecedit, & ideo in^ 
ter debiles exercitationcs recenf cri meretur. Nam ijs in primis ac- 
commodatur^qui praeter modum ad fomnum propenfi funt , qui- 
queautpraehumoremelancholico^ autprae phlegmatefenfustor ^ 
pentes^quafiq.oppreffoshabent.talesnamquea fermoneperpur- 

*r; • - gant^ 

eorporeliberentur . Pituitam porro a fermone confumi, jndicant 

fputaex loqucntis oreafFatim cmanantia^^quae partim a capite, pai* 

.--: ' ■/■ tJm a fioitiachb^partim a thorace exeuntia>cund:a ifta membra fer-^ 

Htbnis betieficio gauderc demonftrant • lam uero fermo uini quan 

QliHCins aamobtinet/iAntyllocredamus^utcaputimpleatj&grauitatem 

Hb,6.c.7* aflFeratyCuiusrei gratiafciuni medici in dolonbus capitis^ plunbuf- 

m ajijs eiiis afte&ibus fermonem inrerdicendum fore, fei mo prae- 

tereahppientibus^ &quibusfanguiyenaribusfunditur, autape^ 

lib. 4 C.4. aore reiedatur, non parum nocet ^ Qua propter Cornebus C el- 

5,Mcth. fu5^.atqu€GaIen*infanguinis reieaionibus filentium ncceflfario 

requinuoluerunt;fimihterlinguamexficcat,fitiminducit.atquc f 
6.]Efid. hii^efapienterHippocratesfcriptismandauit^filerev&oscontme- 
^Th^ refitimexflinguere.quamfentetiam exphcans eruditifsimusPlu- 
quacJt^^^^^^ tarchusnonfolumfitima filentionongenerari, ucrumnectrifti- 
in fine. tiiJm , necdolorcm dixit , qui etiom multos, dum fefe aldquendo 
,. '.'. : continerei^t , tufiim, ac iingultum curofie memoriae prodidit-^ 
lib x7* e;^. Trientiio< aitPlmius) Maeccnatem Mcfsium accepimus filentium 
^" fi.biimperauiffeaconuulfioneredditofanguine.Adhaecuircsdif- 

foluiarf^rmone^idq. praecipuein febnbus ^ & magis quoque in ac-- 
l6cccitato i:efsionibus> teftatum fecitOribafius. utnullumampliusdubium 
^^ ;, , > fuperit^cjuin^&iuuandi^&nocendiualetudini facultatemobti- 
-neatfermo: nedicamquotdamna,quotuecommoditates,prout 
is ad^ibetUTifaepenmneroranimis ingerat. quaefi perfequi utllem^ 
^itpis a propo&ii«i&s%f «cederem^quando praefertim^& Plutaiv 
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A chicleloquacicate libellus, & Galehidecurandis ac cognoErendii 
animi morbis^haeccognofcerecupietibusfufficere poffunt. Hade 
nusdearticulatae uocis.exercitijs, Praeter baecautecluaefuntexer 
citationes , qaae tametfi uocis minime propriae uideantur,..&ab ; 

auftoribus utplurimum praetermiflfae fint 5 attamen ipfae quoque 
in exercendisaliquibus.corporis partibus facukate non carent ; at- 
que eaefuntrifus^&fletus. Nam rifus^dumorisdilatatione, prae- 
cordiorumue titiliationeinteriora , & praefertim faciem exagitat, 
quin illas paftes infignitercalefaciat^ haudquaquam infitiari pot 
fumus : eo magis quod rubor in ridentium uultibus efflorefcens ca- 
' liditatis acutac apertifiimum argumentum exfiftit. & iccirco credi- 
deruntnonnulli, Homerum uocatTe riium yeAo^ri* a a-/S^rof', ficu-r 
ti grammatici yiKfjdc, ab iXn ■> quaeuoxcahditatem fignificat dedu- 
B ci tradiderunt. Proderit igiturin primis ridere illis^quibusfrigidae 
funt&capitis^&thoracispartes^ melancholicis^&afrigidacere* 
bri intemperiedefipientibus, attonitisquc, &qui ob moeroremac 
triftitiani infebres^autaliosaffcdusdelapfifunt. derifuuerbafe- 
ciffcCoelium Aurelianum exiftimo, quandoinatrophiaccuratio- 
ne animi laxationem , J^-^^uijvj/uocatam , poftcibumcommenda. 
Vi\X\ &quandofimiIiter in capitis dolore adhibendam praecepit 
candem^ nea mentis intentionecaputimpleatur. In his etenim 
uiiiucrlis, cumfrigidaintemperics dominetur, merlto auxihum 
praeftat rifos , nimirum qui multum aerem in peftore moueat ^ & 
ipiritum calidiorem em!ttat,:utfcripcum eft ab Ariftotele, qui liac^^- P^f^^<^* 
dccaufta ridentesgrauiorem uocem edereqaamflentesiudicauit.^^^, *^^^*^ 
hoc autem tanto migis fperandum erit , fi rifu fefe exercere uolen- Parnc.pio 
Ctesalasfibi ipfistitillari facient; propterea quod magnus in illis^^*^'^' 
partibusuenularumj atquearceriarumconcurfusexftat^quaetitil- 
latae concalefiunt, &fpiritum fubinde ex calefaftione genitum 
peruniucrfum corpus ditfundunt.Nequeuerplatere<]uemquam 
debct^ualidum rifum^ficutidixit Plato^magnara mutationem parc ^ 

re^nempe de quo celebratur apud Graecos hic fenarius . 

reAfitJ^ cizcu^; c^ /3^To7g S^mov ;(ptJcov , ideft t. dcrepu. 

Rifus mtcmpeftiuusintermortaIesgrauemalum»Siquidemta- 
Hs^ practerimmoderatamfpn-ituumeffufionem^ praeternimiam 
agitationcm^calefaftionemue^non raro^fecundum Ariftotelis , & Ic^cit«a? 
Alexandri fcntentiamjUehementemrefolutioneminducit: quo^ prob.if*; 
niam u talis uis^& infitus calor immodicc foras prodit, acinde fit^ 
Ut fic ridentes fudcnt, acrubeantfanguinisaduentu : calorem etc;. 
nimnatiuum , ignemqucipfum^ Ccutiperloci^ppetitiontmfuri. 

^m 
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fumefferri^ficpcralimentiaefideriumima peterencceffecft: igi- D 
tdr utralibetraouenai rationepercmpta calor mfitus interit, & uis 
omnisuitaliseuanefcit. utnon abfque rationc Homerus finxent 

odyffj. Procosrifuemori, ^ ^ , 

Arap fJtvn^rpiietytwoi 

tftm ProciilluTires 
CManus extolkntes rif» {moriebantur : ^, 

lU.depaeNecnonAglaitiaasapuaXenophontSdixerit,rifumliumfcemoai 

«li» Cyri. ,„ouentes^ neque corporibus, neque ammis prodelle . l orro ca- 
put. actborac^mpeculiariterab huiufcegeneris nfa offcndi nemo 
Lsauerit, quemadmodum interdumlaxata maxil!arum^ffa,dor- 
fumqueoblaefumanimaduertimus. Fletum tametfi Anttoteles m 
puen$laudauerit,Jquafi eorum corpora flendo contradta, &con- 1. 
..Tufcul. ienfa robuftiora euadant, Ciceroq. fcriptum rehquent , athletas j 
cum exercebantur,ingemifcere confueuiffem,ut fe intenderent ad 
firmitatem-, exiguum tamen ufum in tuendahona ualetudine habe 
re certofciraus: puen namq. fortaffea ploratu mi^nus oflenduntur^ 
q«oniameiaprirhoortuinfuefcunt,quippequifi:atimacexutero 
parentis in luccm uenerunt , plorare incipiant ycuius cauflim So^ 
In Ifagog. rahusephefius expUcauiteffe-, tum quia tenuis fpintusa luce con- 
«P-'7. eutitur : tum quiainfuetam terram attingant , quando mulieres in 
Prob.<i. nauibiuparientes mutum edunt.quam fententiam fecutus Alexan 
'^:'- der medicusaddidJt,illosminimeaudiendos effe,qui animumdi. 
cant , quod amiffo caelefti domicilio corpus inhabitare terrenum 
r oceoepit,iccireoinfhntemcogeredolere,atqueplorare.Ceterum 

adultioresquem nam ex flctu capere fruftumqueant, nufquam ui- p 

deo . quodenim is corpora frigidioraintenta, acdcbihareddat, 

locochato practer Ariftotelemohpraediaa flentes acutiorcm uocem redde- 

^'^^^' '/• re narrantem, Galenus quoque atteftari uidetur, ubi puer cs, dum 

«pT' plorant, interrupto fpiritu ob uires defatigatas refpM-are fentit. qiu 

itemafletunonnumquam febres acc6di perfpicue teftatus eft. qua^ 

. V .tumfubindeoculisipfisdetrimentumafferat, inde comicerefaci- 

Inproh. l4terpoffiimu$,quod lacrymis abhumoribus oculorum (It Calsio 

Biedico credimus ) defluentibus eos confumi neceffanum eft . ut 

la,. «.eap. fumma cumrationeeloquentifsimus au^or Cornehus CeKus con 

aco(.ocu. tinuosflctusoculos imminuere fcriptum reliquerit : ne lileara 

quantum damnum uox recipiat,aum fauces, ac uocahainftrumcn- 

to inter flenaum maaefaaa , exafperataue , cam raucam efficiunt , 

tuflesque, acnoxioscaiMrrosUtenterconapiunt.li^ &iapud 
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A Coelium Aurelianumlegltiir, ploratumpoftcibumwaildeftonia^. 

" chum labefaftai-e. Ex quibus omnibus coUigitur ,aut nallum , aut 
exiouu emolumentum a fletu corporibus accedere, & iccirco hmi- 
lem uccis exercitatione dumtaxat animorum pafsiones, Ut uoluir 
Pofsidonius , exfaturare polfe , quando nonnuUi alfeaibusplem , Gsk- *• ^e 
quotiesuolunt,plorare queunt,alii pafsionibusuacuietmfiuelint f^^^^^^^f 
nequeunt. Atquetotde uocis exercitationibus diaafuthciant. 

De CricUa/iae, Trochh & PiUmaUeiqudiUtihits. Cap. VI 1. 

R I c I L A s I Ai exercitatlo tametfi apud nuUas nationes 
(quod ego fciam) in ufu habeatui-;, quaeq , eiusapud ue 
teres forma&modusfuerinr,plenenoftdummihi com 

.««. pertum fic , nihilominus facultates eius ab ©ribafio de- «^^^oljf*- 

fcri ptas praetermittere nolo,ut fi forte alter,uelipfifsimam€ricila "P-* * 
fiam,uelaham fim)kmexercerenouerit,ciusuiresminusignoret, 
Illamitaqueintermagnas exercitationes locumhabuiflfejmenio- 
riae prodifjm eft ab Antyllo , qui etiam dixit , Cricilafiam intent^ Onbai^s^ 
corpora mollire,& quaelocoftabihrinonponunt,tumreuGlutio- 
nibus,tum etiamfiguravum corporis uarietate fic parare , utfacilc 
fleaantur,& ftabiUantur ; neruosq. i mbecillos hrmare , & laxare , 

calorem excitare,& intelligentiam,quae de uia deflexit, & atra bi- 
le amratHr,ad ftatum fuum reuocare.lSfequeitemtrochus antiquo- 
rum quis fuerit, fatis mihi conftat , nifi ueleundem/rrochum no- 
ftrum uocatum,uel paullo difsimilem ilh fore dicamus. HunC ^rb- 
culdubio inter exercitationes tardas, atq. remiflascollocandum el- 
Cfeomne^affirmant, cumq. uirgis iUis pilasincircumferreum ,m- 
pellentibus agatur, necnon modo ftando, modo ambulandoexer- 
ceatur,ualetudinarijs, atque ijs , qui prae uirium imbecilhtate, aut 
aliquoalioimpedimentodetenti,maioresexefcitationesobirene 

queunt, in primis conuenire uidetur,fecundo loco fembus, atquc 
ccteris,qui maioribus laboribus incalefcunt nimis.tum e«am aefta 
te potius aptabitur ; peculiariter uifus in ipfo cxercetur , brachia, & 
crurai quae omnia in fimili motufuauiter , ac citra omneuioientia 
laborantia , quin robur acquirant , negari minimepoteft', hcuti m 
multis expericntia quotidie comprobatur eum aluucitare, hutno- 
resq. ad infimas partes detrudcre,& fuccis uentricuIi,actottus cot- 
poris concoquendisfulfragari. Verumenimueroquicapiteuerti- 
Rinibusobnoxiofunt,quiq. podagris, autulceribustumonbusque 
crurum follicitari cofueuerunt , ab hac exercitatione abftinere de- 
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henrrq^^^J^t^ i*^ altcrisfpiritus capitis commoti facillime afte<flio D^ 
fiesillas excitant ; in alteris humorcs ad infima delabentes eos mor- 
bos fouen t,ac incr edibiliter augent. Inde cft^quod Aretaeus in cu- 
ratione^epilcpfiae fi>Iam eius uertiginis infpedionem ^ quam facit 
inftrtimentumillud,quod /3g/^ygr;cadicunt 5&de quofupra fumus 
? locuti^epilepfiam inducere monuit. Hoc fortafie exercitationis ge- 
Kbro T. " nus intellexit Aiiicennajquando dixit ; Et ludere cum uirgis retor- 
fcn.j.do.i risdidisalfulegian cumpilamagna^autparualignea^nifiquodil- 
"P-^* lud inter fortes^xercitationes reponens , & pilam magnam nomi- 
nansa noftro diflferre demonftrat^nempe quod fit debile, folisquc 
paruisCphaeruli^ agatur. Habemus & aliud motus corpons geniis^ 
nuod pilis ligneis exercetur humi dupliciterjuel pilas in circum fer 
reumhumidefixummanibus impeliendojuelcuboligneo easap- 
proximando^quodquidegenusdorfumobinclinationescotinuas E' 
es^ercety attamen caput offendit , atque renes in quorum ulcenbus 
Inlib.cleof ^'^^';;7-/jf£tifc?c^?^t^«^ uitari mandauit Rufusmedicus, neq. admo- 
*^'1^«\ „^ dum pro ualetudine probatur. lee;itur enim apud Gal. exercitatio- 

5. cictu.ua. .^ f -1 r n 11 • 

capj- nes ipcanato capjte, dorio^^ie peraitas nequaquam iJfe conuenire, 
cwioGcafiopeqi^lil^e^kui ue 

dolore^^gutturis^aut alterius, capitis^ & colli inflammatiohibus oc- 
cupantur . Praediftis omnibus tum nqtiorytum frequeticir eft pila* 
3rnallei upcati exercitatiojqua ueteres gymnaftas caruifte nemo non 
fatetur ; (kd quanto magis teporibus noftris penes cunftas nationes 
ipfa inoleuity.tanto magis neceffarium uidetur illius facultates.de-: 
clarare. Nam quod ex magnis fit exercitationi bus, ac uehemetibus 
fecile cft & a labore^qui fuftinetur in ipfo^& ab eius natura conijce} 
reya labore^quonia Cidor^defatigatiO) rubor faciei, fptrationis ma- p ; 
onitudo ut plurirnum in ficfele exercmtibu^ ahoriuntur, exnatu- 
ra uero eius^quia cum^ &deambulatio fere continua,acreflexa 5 & 
brachiorum laftatio , dorfiue totius obnixio quaeda adhi beantur,: 
indubitatam fide faciunt,nequaquam abfq. uioletia^ autmagnitu-; 
dinehuiuCcemodi exercitationeconfiftere.& iccirco probabilefit, 
ipf^mcalQrenatiuumaugere, excrementai euacuare, fomnos pro-; 
mndosgenerare,&concoquendis cibis.atq. cru^is. humoribus con 
ferre^. Atcaputabeadem rcpleri certumeft, quandoGal.hocui- 
tiummagnis exercitationibusadfcribendum effeiudicauit . Quan-: 
tum porro ad particulares eflfedus pertinet^in hanc {cntcnriam ue- 
nio^pilanialleiexercitationepraecipue brachia, atq. dorfum exer- 
cere^fecundpcrurar&proptereajllisomnibuscongruere^qui me- 
fcr.aihaconfirmareftudentjquiquem perbellc 

-' ~ " ^ confi- 
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A cottficm,fuccos,utilesperunIuerfumcoipus diftribtter.e,&f^^ 
fluitatem,tam per fudore,quam per fecretam difflatione exinanirc 
intendunt . Ceterum ncmo:, uel mediocriterTeimedicaeperitus , ^ 

ignoratjualetudin ari}s,ac debiIibus,quorum uires leui de caulTa de ^ 

ftruuntur,excrcitationemiftam minime accommodari :: tanto mi*- 
nus illis, q uibus capita male aflFc£l:a funt , aut aliquo p^^lo imbecit- 
lia. nam, &qui dorfo non admodumualent, quiqucrenescalidos, 
urinasq. acres habet , ex talibus motibus fummopere^oflfenduntur^ 
ficutiquoq.nocetexercitatiohaec, ubi partes inferioresinflamma. 
tionem,autalium tumorem pati folent. Summatim poffunt, qui ^ 

fanitate fruuntur,ad eam tuendam, optimumq. habitum generan* 

dum pilamalleo fefe excrcer e:qui uero aliquo pafto ab aegritudine 
occupantur,omnino abftinercdebent. illudq.fempermeiiKMriate- 
B nere operaepretium eft, quaedeexerdtationibusbonaa nobis pro 
mittuntur,uera reperu-i,modo earatiotemp0ris,loci, quantit^is, 
modi,atquecorporumferuetur, quamin4.1ib.nece0ariam effe :, 

monftrauimus. alioquifinegIigatur,mirum nonfit,loeobonoru 
inemcndabilia mala fuccedere : quemadmodum faepenumero in 
propofita exercitatione euenire certo fcio,quaecum ferepoft pran " 

dium a plurimis agatur, nullo falubritatis loci , ac temporis habito 
deleau,no fua culpa, fed exercentiumin curia perniciofasaffeaio- 
nes,acprauoshabitusinducit. quomagi$omncsadmoneo,utdili- 
gcntiam,a IVJaioribus noftrisin exercedis eoiporibus pbferuatam, 
quantum conceditur.j mitantes,n>elius «aletudirii.atquemeRibf p: 
rum robori confulant, neq. committant,ut proprij*s e^rofibus v>^ 
fanitatem fimul deperdant,& honorem, diccteGaleno RO.ftro m^- 5 ^ tuuaU 
C gnumdedecusilliseffe,quianaturafanamcorpQris conftitutione 
fortiti eam ob exercitationum , ac refte uiuendi negligcntiam cpr* 
rumpunt,atq. morbofam reddunt . Et quoniam hoc m capite duo 
diximus,alterum quod pilamalleus exercetdorfum, alterqmiquod 
illis euitandum eft, quibus dorfum eft imbeGillumi fcicndum cnt^ 
Galenumuoluiffcinfcnibusdebiles partes numquam exerccn,m ^3«. al. 
alijs femper dcbere. rationem,qua indudus illuddixit,hancfuille 
exiftimo", quoniam debilitasfenum emendstri non poteft , cumex 
uirtutis motricis defedu proficifcatur, aliorum uero reparabihs 
cft . unde , quando nos aliquas partes imbecillas minm^ exercen^ 
das confuhmus,fcmper dc imbecillitate confirmata,aeinemenda- 
bili,non autcm dc rccenti,atq. de curabili,diaanoftra intdhgnio 
lumus : ne a Galeni placitis,quem omnes medici feqm tcne«;uE,io 
hacfentcntiarecedereuideamur. __ „ ' 

T Jj ^^ 
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ifr. T'"^^* iPr^^ citatkDnesfimul&sopera nucupat^adnumerauit^ex eiuf 
4i. Epid. ^ ffi^r de^fententia magnamexercitatione elie, apertecoltat^ 
«*'™- j • pt ^^l Quo circajquantu fit ex fe, poterit natiuu calore auge- 
*^ re & excrementor^i inanitioni opitulari. Eft aut no parua difFeren 

tia anequus(fKappello equu,mulu,& almd qcPuis portldishomiV 
nibus aec6moiatum.animal)Iente,celeriterue gradiatur;anfuccup 
Otibafius fgt: ati afturcofit^actolutarius,an currat. De placida, & lenta equi^ 
Hb.<;.c..4. .JoneferlptuinueniturabAntyllo,atqiAetio,fiph 
capf'^' gr(^diatur,nihilmagis^qu5l3aitudine,&praeferri 

ferre de hac inquauerba facies Hippoc. memoriae prodidit, conti- 

nuaequitationaiafsitudingmagnaparere,hominesq.infoecundosE 

& coeundi impotetes reddere,nec no dolores diuturnos,& ciaudi- 

°''- '*• cationeseenerare.neq. iccircofentetiaHipp. danandauidciur,q* 

^&r'' Ariftoteles cotrario planefenfufcriptureliquerit , equitantesafsi- 

«p"«i.'"' duehbidinofioreseuaderevquoniagenitaliacontinuaattreaatio- 

^■^'3' ne,motioHeq.incalefcetiafpiritu c5cipmnt, ficq. coeudi cupiditas 

^ induci0tr:fiquidSHipp.deplacida,&nimisfrequetilGquitur,vtpo 

' te51enimotunoitacalefaciat,&pendete$coxas,r,tq.pedesoblae- 

dar Ariftotelesuero de ea,q equo celeriter gradiete,& interdu luc 

cu4nte,fea n& admodii frequeter exercetur,uerba facit,unde par- 

ticuia(afsidue)qui latini interpretes apponutcu in Oraeco Arilt.co 

dicenSinueniaturaufergdaplane erit. Haec etenim equitando fa- 

Wscl«. aae^ercitatio,urAniyllus,&AetiuscrediderGt,totucorpuslabo- 

riofecocutit, & magis adhuc oibus alijs exercitationibus. Vnde ab F 
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cods utilifsimareputata fUiffe . qua ite ratione in fingultu curando 
tib.^t.^ ab Aetio«fwpatiir,fenfu& inftrumctafubindepu^ 

Aet.l,b.i ,. acH=t}0pa^hydt6p««*(w fentit Trallianus)fi quid almd,maxime m- 
Kuto u^t,foIutaM dul&flaeme,dicenteCelfo,coercet,crur^^^ 

Buiacrairefa€it,quodGermanici exeploteftaturSuetonius. C ete- 
ruthoraci maxime aduerfatur,necn6 ueficae male afteaae, in cuiu J 
ulce¥ib«s€uraDdisanteccterahuiufccmodi exercitationevjtari pJa 
cuit Arehigeni illi^praeftantifsimo Hadriani Imp. Archiatro:cox.s 
«iamGbcleferpfitHippocrates,quamquainhacreuar,as^auaoru 

poftenorum exft arc fententias rcpeno. Themifon Methodicorum. 
* princeps 
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^ princeps Jn ^ox^ncUcum dolpre, Ixd^H i^<mm%^f^MJ^^k 
. toequitareimperabataegro^otes,qupmagisob,u€hei^^iaa.ip^^ - /;/ i 

tus partium faceretuexationem; poftipfumideni €ofirnaMjitTheo ^aadi^f. 

dorus Prifcianus,6^,quem modo citaui,Pliriius.%.alteraf arteiam l?^\^'^\^ 

dixi mus, Hi ppocratem coxis equitation em inimicam ? earumq. 4o mo.c.ii. 

lorumparentemreputafle, quem fecutusCoelius AurelianusTbe-- 
. mifonisplacita inleaatuseft, tamquam ueram ifchiadicorun? cu- 

rationemdeftr»entia.Ego,cumanimaduevtoinhaccxej-cita.tione ^ i 

. uehcmentereoxasincalefcere,ac ex motudebilitari, iu fentio, hu- 

moresdefluentes.faciliteribidecumbere,atq.indedolonhcasatte 

, aiones excitare,tanto magis affe£tus iam excitatos , quafiq. inuete- 

\ ratps acerbiores & indiflblubiliores effici reor : quibus i£em.rat»o- 

nibus equitationcm aCelfo podagricis iurc damna?%m.Cwiip;p»»^ Libre^. 

-B to. Equitatioperaaafuccuflanteequqpi-aedi^iidaabpfpcpc»}- capult. 

! dubio deterior eft,nimirum quae unii^rfumcorpMS mp|f ft« qw^^ 
fet, &dolore$excitet,augeatque. Sicutin Hip«-is ilIcf*pisn|»P|- 
^musGraeciaeftuciusinielligebat,ubidiceret. • 

fedetentim ite , & fedato nifu nefuccuffft cic.».ToC 

4rripiat mmr dolor . r'''''(X''' 

Quoitcm Liiciliuspoetaantiquus itinuiti dum cquum fu€CUH8»- 
jteintaetruroauncupauithocuerfu. - v Nonfus 

Succuffktoriitaetriy tardiq.cabalU, „. « V ^"'' 

* Ad haecfuccHilatioaeaiehementer qaput pffendere , collu & 4or- 

coguntur. Denfc}. fi uUa eft equitati0,quaeuikefa#?a^rp8«M»- 
fatetur Gale.) agitare aptafit,pK)Culdubio nunQ pr<>poh»«ate!«ftv i.a «.«^. 
.. «iquanDfoluinterioraomniacocuti,UBrumetiafulp.endi,i'q»a6q. «?•"• 

C ar"Pi uideniur. illud unu habcre iuuamen pPteft, ut abis^tq^cw 
di$humoribusc6coquedis,aluoq.ciendae,afurinaepj;oliciedae, 
necnon arenum(quod Auicenaeplacuit)locolapiUisatq areoulis n.^ fe„.„ 
. ad inferioradeducedis adiuuare queafeSed/queniamaionbu* dam tta.i.c uit. 
niscomodahaecc6penfantur,omnesabexerctcauoncfimiliablti- i 

neantcofulo.Inafturconil)usequitatio(eamficappcllo,quamuiil- , . ^ 
gari nomineportantu,auttraina uocantitali, &de quaitaMartia. 

Hicbreuis Adnumenm raftdes quicuUigtt unguts ; UKi,4. 

Venit ab auriferis genttbus ajiur cquus ) 
quemadmodummagiscorpus, &membra gradarij .cqu»ue£t.onc 

exercet,ita minorcm moleftiam parit , fiquidem molhs dla;altenio 
ciuruexplicatuglomeratiominimumfatigat,peculunierq^almim 

xiurc ufu probatur . De equit»tione currentibm equis latta hcec 
G^mnapcA T i»j .ap«<* 



>app4 AriA:Ug^tur, ita eqmi;airte$,quo<l niagis caueant , minus ca- p 
la Ub ie -aei-e,tameneamimprobareuideturGalenushacratione-, qmafac- 

faraju: pi- pe cofttingit equitantes m terram dccidere, & nonnumquam eX Ca 
le ludo. -^ ernori: fed praeter hanc multae exftant cauffae ahae,ob quas a fa 
nitatis ftudiofis huiufmodi equitatio omni diligentia euitaride- 
».adiaeta; ijgtnam cor{)Us(ut fcribit Hippoc.)nimium caletacit,exficcat,atq. 
extenUat, ob id ad minuendam camis multitudinem a Coehb Au- 
lib.j. 6.uU rehanoprobata,caputmaleafficit, fenfus hebetat, oculos non^pa- 
Soft.ptob. j.un,Gflfendit:quandoquidem Ariftot. cau(Tamindagah$;curiqui 
*** -equouehuntur^ quolongius equusdecurrerit, eo magis emittere 

lacryK^^Colent^fignificatideoillud euenire,uel quoniammotus 
Calefaciesualde humores oculorum eliquat, & iacrymas mde ciet , 
Uel-quia ficuti uenii aduerfi oculos pertmbant , fic aer occurfans 
tantomagis ferirepoteft, quantoequusuelocius agrtatur. laedit^t 
praeterea haec equitatio tam thoracem,&pulmonem,quaniUiice- 
-ra uniuerfa * Qiiod etiam renes maximo detrimento afficiantur , 
fidem facer e poffunt multi,quorum alij urinae ardore, ali j lapillis, 
, alij ulccribus modo fenum,modo ueficacymodo peritonaei ufque 
adeo ob hanc exercitationem follicitati fueruntiut fere i js afteaio- 
ftibusmortettiobieHnttnedicamquot luxaiiones,qiiot ofsmrrtfi-a 
, - aurae , quot membrorum diftorfionesi fiepenumePdunde nafcah- 
tur,dum brachia,dorrum,coxae, & crurafupra modum laboranr . 
Videant igitur quos currentibus , atque mutatis equis itinera lua 
- obiredeleaaf,quor,i/sq. grauifsimis periculis , nedum ualetiKlme, 
-aerumetiamfalutem ipfam fubijcianti, quomqdoque non i»ge- 
j. ... ,h«onim,autfanitatemcurantiumacuitam,fedpotiusperditorum 
'"'- ,ibominum,athletarum,nihilq. uitam,quanobiscarmsvautopta- F 
• tiusnilreperitur^ acftimantium opus exerceant.Haaenus de eqm- . 
Wtionis fpeciebus , quarum uuUam aegrotantibus admodum coa- 
ieire fcripferunt Antyllus,atque Actms • quasque fiec ijs , qm mc- 
! V ■ dicinamfumpferuntvullopaaocongruerememoriaetradidit So- 
loci.c!tat.- wnusEphefius,- nequeillis, quirenummorbismaleafficmntur, 
" in ifagog. \ieieif„minflammationelaborant , conuenire cenluitOaienus. 
^£^* Suntqui in equo fedentes geftari dckaenmr , quae exercitatip 
com. j! parum male ualentibuS ufui efletnea fententia poteft,nam,ui mol- 
^•^' fifsime ueharis, tamen lafiitudo inguinum , lumborumque & du- 
rafafpenfioexphcatioque percipiiur, quandofubpedancis corpus 
fuftentare , perarduum eft , ne dicam impofiibile . accedit & naa- 
Ia,acdolorifi«a iHa concufsio, fi quo modo incitatius ferans . Va 
lcntibus roagis conferre eadem poteft,corpus , ammum , & ftoma- 

i : chum 
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A chumfirmanda: fenfusixpurgandosacHendo^ev^edpea^i*^ a^^ 

quepedesdcbilitat.' ■'.■■■:.■■■'.!■■•■■ :'■;.. '-.^: ■.■—■:■■'■'' ■■c .■ -•',*- 

j)e geHammm in ymMerfmnvirih»i ^'Api yiX*^ ■ 

iNt EQjvAM geftationumfermoneaggre<liamur,iilad 
priusadnotandu le6loribus uolumusinostninimeigno: 
rare^multosequitationemintergeftationisfpeciesre- 
pofuiffe, inter quos fuit Aetius Amjdenus-, fed neqm-,. |!^' ' 'v •** 
cmamhorumopinionem fequiuohiiffev tumquiaCoraeliusCel ' •^•'•'^* 
antiquus fimul,& celebris auaor , ubi geftationisfFciesadnum_e^; 
rauit, neuerbumquidemde equitatione Cacereuoluit,quafialier: 
nam a geftatione iudicauerit , id quod multos alios opinatos /uilTe. 
B conijcitur ex Antylloi tum quiaexpreffe GaLgeftationem,.^ eqw! 
tatbnemdiuer{b€ftedeelarauitini.detu;ttal*ttbialiasexerGifatip, 
nes a nobis fieri tradidit : alias ab extrinfeco , Utgeftationes : .alias, 
mixtaseffe,qualis equitatio eft; tum quia , fi geftatio , utdefiniunt • ' 

omnesauaores-, mixta eft ex motu , & quiete , plunbus corporis 
partibusnon moueri apparentibus, uniuerfoautem corpore a la- 
tione moto, haeccondicio ab equitatione longc jbeftiin qua fcili^, 
cet manifeftifsime omnes fere corporis partes moueri cpnfpiciun- 
tur. fed iftaparum referunt, quandoetiam Antyllus, atque Aetius 
feparatimde eqiutationeipfa uerba fecerunt . iianc inquam gefta- 
tionem ab equitatione fepwatam, necnOn agracciswft^^ 
tam , multas quidemhabuifte fpecies, in fuperioribus declarau*- 
mus * at quaeomnibusuniuerfali geftationisnomine co^prehen- 
<;: fis facultates attribuuntur,prius explica,buntur , dem«m particuU- 
reseffeausfmguUs adfcriptos pe.fequemur. fedpnus id ignorari 
nolo,faepenumeroapudauaores reperirigeftationes,& exercita- 
tionesfimul nominatas,quafi utraeq. interfedifFer.ant,quoru.fen- 
tentiae de exercitationibus proprijs^quae uehementiores motus gc 
ftationibus exfiftunt, non autem de communiter acceptis interpre- ; ; ,- 

tandacfemper erunt. Eftigitur geftatio fecundum Antylh , Aetij, 
atq Auic.fentcntiam, interplacidifsimas, atquedebilesexercita- ioci$.ciU 
' liones & propterea non folum fanis,&ualeiudinaMJs, uer«m e;i^ 
loneisUcincUnatismorbis,& deniq.iis,quibusientae^morboruin; ■.., 
reliquiae rcmanent,necahter ehduntur,accomodataelunt. In acuT : 
toru nonnullis ut ab Aretaeo in Letargicis, nephnticis probantjir» 
fluinimmo tradit Celfus Afdcpiade etiam in recenti,uehemcntiqi lococittt* 
?ebre , praecipueq. ardente addifcutiendam camgeftationisufum 

4 iJ^J vvu*** 
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comproljaffe ; quod profe^o pericubfe effidtur , melmsq* qukte D 
eiufmodi impetus fuflinetur. In fanis etenim, acuaietudinarjjsgc- 
ftatio, cum nec lafiitudinem corporibus ingeneret, immo ea fere 
magnisexercitationibusfimilitermoueai, poteft calorem natura- 
lem augere,materiae multitudineclifcutere,babitum corpons fir- 
mare,adtionesftupidas excitare/egnitrem diffoluere, corporisnir- 
bationem fedare,ijs,quos uigiliae exercent, fomnum conciliare, & 
contra etia ueternofis,ac diflblutis reditum ad fe , uigiliaisq. parare. 
nam fomnum cohciliat , excrementa , quae a capite ad ftOSfBachuia 
delabuntur,per halitu digcrendo , quae nimirum partes funt uigi* 
liarum praecipuae cauffae:fed uigili^s poftea inducit corpons teno 
rem ad fe reuoc3ndo,& corroborando.&,<iuamquam Seneca epift. 
L V I. uideatur geftationem facere magis laboriofam, quam ambu- 
lationem',eiustamen oratiointerpretandaeftdeeofolo,quiuale- £ 
tudineotfenfusabomnibus fereturbatur.In quibusmorbisdege- 
ftationepericulumfacereplacebit,ficexperiundum efleconfuluit 
locociato Celfus.fi linguanon eritafpera,fi nuUus tumor,nulla durities.nul- 
lusdoloruifceribus, autcapiti,aut praecordijsfuberit, &extoto 
numquam geftari corpus dolens uoluit , fiue idin toto, fiue in par- 
teeft, nifi tamen folis neruis dolentibusi nequc umquam in recen- 
tifebre,fed in remifsioneeius. Nihilominus,citramultasobferua- 
tiones, ab audoribusprobatas eile m uarijs affeaionibusgeftatio- 
nes reperitur. Coelius AureLin libri$,quos de morbis diuturnis m- 
fcripfit,easinincubone(quomoiboplurimos Romaequafi exco- 

tacione quadam aliquando perijfTe,refert Silimachus Hippo. fefta 
tor)commendauit,fimiliter & in uocis amputatione,m haemoptoi 
ci$,in quibus eandem damnauit Afclepiades,!nafthmate,m ftoma- J 
chicis, in elephantiafi, in colicis , in arthritide . Theodorus Prifcia- 
nus quoqae , & ante ipfum Aretaeus eeftatiOnes adnibendas uo- 
luitinmelancholi3,inantrophia, in fplenericis^necnoninfloma- 
chi doloribus . lifdem exercitationibus in illts, qui ualde exficcat 
n Mcth limtatque refcaione opus habent,Galenum ufum, ahquando lc^ 
citar. Qttiii &ipfeinet€elfus pro facro igne curando geftationcm 
budauit. tithOhfeihpercondicionesabipfodemonftratas obfer- 

uatu nfeccfTarias fbrc hifce auftoritaribus conuincere ualeamus. 
Bbacor. Non efttamen ignorandum,magnoperereferre,quonam mloco 
throu.c.7. qtiisecftationibusutatur.quod Aretaeus coeliaconim exercitatio* 

nfes demohftrahseam ceteri^praetulit,quaeinter lauros,myrto$,at- 

igue thynaiimtfHcittfr. 
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ribm virikus . -, . Cap. X, 

i>X P L I c ATl s ijsquaeabauiioribusdegeft?itio».ufacuI 
tatibusin uni;uerfufn tradita fiierut, iarna.d psijticulare? 
defcendere oppoi tunu .eft,fi prius illud in memorJa re- 

uocauerirnus5fcriptQres^.Cmtdicinaejqnfinead:dition€ 

geftationis ufum in fanis,atc[. ualetudinarijs nominant,de qualibct 
eius fpecie intelligere : <\m nulla fei e inuenitur , quae ipfisutiliter 
accornodari no pofsit%iando uero in aegrotis loquuntur, interdu 
oes.Cedin remTsionibus morboru,interdii plaeidiores fignificare. 
Vehiculoru multa fuere apud maiores nofti^^gepetA,^p^fel^xu 
ria ufq.adeo interdiiRornae creUi%wefei-e%^ePlii?|o»^Sa.^ icztllu ctr- 
B getea facer e no fiut ueriti. fed hoc praetef iplliiEatU;»^)^^ eft. Na, 
auae pro fanis,autaegris iii ufu habitafunta ffliedids ue?hiGula,alia 
ab animahbus, mulis.f.aut equis agebantur, qiha ab hominibus , & 
utrao. ueltardiufcuIe,uelcelcriter.Geftationeuehiculofa.aa|uis 
cctens acriore efie dixerit Celfus^nihilominus,fecundu Galenifen '^•'>^ *-e^i^J. 
tentia,inter debiles exercitationes recenferi meret^r.t|u.Q fij;»=ut fa7 fc. i,, * 
ms.nifi aliter exerceri impediatur, mihime otnnifi;coueniaf.r Y«le- 5 i tu.ual. 
tudinarJis,atq. fcnibus magis,queadmodii Antioehu fefoexerquif- - 
fe,& CaeeiliCiPliniu;acxepimus:maxime uero aegrotatibus, de qui 
bus fermonefaciens AntylJus di3Ei%geft^tioneiri4iehi^^^^^^ 
uim quanda amoliendi,ComouendiqJ mqrbc^^^^S^i^irw^i 
tes habere. Qua propter Seneca epift tvi^adbilei^W^ifeHS jftfix|g«> , 
fcutieuda,& ad fpiritusdcnfitate extenuan^a fifci inM^iJp-.of^iif^ 
C fcribit,<iui,q> anhelandi dirficultate/iuefufpirio, iit,iRfeuQ^%nQi^^ 

raro ufq. adexpirationispericulucxerceretur^ huiufcemodi^xerri 
citatione adueifus morbu utebatur . Haecinqu4jn exercit?.tiod,u- lib.j.c.«, 
plex ab Aetio traditur,alteia mitior,aIterauehementior,d.e mitio- 
rifcriptumreIiquit,eaincapitisaffeaionibus,&his,quil?usintefti. . 

na fluxione laborant, utendii efte. undefapienterCoehus Aure}.: Jib. j.c. i. 
iudicauit,capitis dolore uexatos per longauiam geftari debere,nip 
frequenti uerfione aegrotanti uei tigo inducer,etur,ue.lttt etiam no 
fine ratione in furore,atq. paralyfi curandis uehicuii manibusa|ai 
geft.itionemadhibendameffe uoluit,quamquam eandempoftea: 
fn cpilepfiaccurationeimprobauerit,g»motusrotaruuertiginej», 
caligmemq. faciat aegrotanti,quae pafsionis imigine ferat.hcet»o^ 
Galenus , Trallianus , & Aetius in uertiginofis , epilepticis|,^r!aui ^.de tr.ia 
ophihalmia,autaurium dolore,furditateue captis, necnoanhemiJ- «ap-J- 
GymmJiicA. T v cranicis 
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cranicis (imilem exercitationem prorfus auerlari non uidcantur : D 
attamen Aetius fic affeftos leniter moueri , & auerfos ab itinerere- 
trorfiimdefiderein currumandauit: multosfiibiungens fenouifl"e 
Loco clta- hocmodo curatoSjqui nnUo alio auxilio indiguerurft. Aetium de 
K indefecutusAuicennaaddidit, huiufcemodi uedationcmretro- 

uerfi focie peradam uifus debilitati,eiufq. obfufcationi magnu iu- 
uamentii conferre. Hanc mitiorein aluo fluente comendauit Cel- 
fus: quam ualetudinarijs quoq.,&fenibus Aufonium Gallum poe 
tam,& Aufonij medici a Marcello citati fiUum probafle puto,qua-- 
do is,amicd cuidam feni,& a morbo refui-geSi fcri bens, monet Ci 
fio,& Veredo,quae erant uehiculorumgenera, tarde uehatur,rhe 
das, petorita, & equorum ueloces motus fijgiar, his uerfibus . 
v pellefiporiferifenmmtmbemq.veterm-i 

, Atqueakcrimedwncarpe vtgarenjiamy *^ 

SedCt/mmfautpigrumcatitttsconfcendeFeredum-i 

Nonttbifitrhedae^nonamoracriseqm. 
CAnterijmoniomtdenotafetorita^ites^ 
Vi ^^^€c4minMhfsipfimetifius^a _ - 

P<3«3-dtJi^icuhgeft4tionernueheimentioremtainquamCah , 

te,attenttanteq. ui praeditam infupprimenda carnismuhitudme a 
lt.4.c. Qlt. Coetiaeomendataminueniotquam itc ab'ipf6 pro atrophiae cura 
loco citato tione^al> Aetioin affeaionibus peaons,& ftomachi, in tumori- 
blis laXJs,tn hydropicis, ac ftupore attonito perculfis ueluti optimu 
praefidium ufurpata fiaiflfe^conftat . In lea.ca geftano fadtaut prae 
diaaaliquantoremifsioratq.bladiorexfiftit,ticquoq. pluresufus 
apud medicos in exercendis aegris habuifl^e le^itur . quod enim in 
fanisquandoq,eamadhrbitam reperiamus,id faaum credomon ut f 
fimili exercitation e uUa ualetudini accederet utilitas , fed potms , 
Q^Cariius;quia a fenetiute^fmealia caufla(ueluti Alexander ob cruris uuinu* 
inmilitari expeditione ledica ufus traditur)cogebatur,uel ut a pul 
iserejfok,wentommflatibus.pIuuia,grandine,3C hjcmis rigonbus 
defeBdereBtur.qUG circa, nifi ahqua c X praedidis caufsis homines 

fani urgeb^nti«-,*lt akai-ca abftmeant^confulo : quoniam,practer 
agitationem iUam,quae plurimorum capita uexare c6fueuit,gcne- 
rat &in corporibus quendam torporem, dum omnia ferc membra 
amotu feriantur,ut mox diftieile rcddatur,ea maioribus,ae utilio- 

ribus exercitationibus afluefacere . V erum enim uero hac part.cu- 
. laric6modwatenonmihiuideturpriuandaleaicaegeftat.o,q,fani 

. . airi ea pofliintuti poft dboS,no ad excrcenda corpora,fed adobeu 
danecotja neceflafia, citfa motus damnum 5 aut folati; , & exbila- 

° . • . ' ' randi 
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A randi animi gratia:qu5aamoda faaita^ Augufhim^ quando^cae 
nafe ileaiculalucubratoriarecipiebat,auaor eft Suetomus. Qua- 
tum autead exercitanda languentium corporafpeaat,duplexlut«~ 
ilIiusapudmed.cosgymnaaasulm,autge(ktisfodentiJ)m,autde- v^^^ 
cumb&tibus. Oecumbetesin leaicageftantur,ut AntylIus,Aetia% io<^<^ 
& Auicepa memofiae mahdamnt,qui lethargica febrt, aiitfemiter 
tiana,autQuotidiana, ac |^legmatica uexantur, hydropici, fecun- 
dum Tralhani fententiam,apopletici,refoluti,nephrittci, ac poda- l.b.j.cj. 
ffrici fiquide haec comotio per kaicam habita(ut ait Arabum nic 
dicorum princeps)materiam expulfioni aptam efficit . prodeft fub- 
inde talis seftatio ijs,qui diuturna imbecilhtate laborant, qui eiie-. 
bor& fumpferunt: itemq.uigitantib. aut fegnitie ,&pijgrltia quadai 
opprefsis , necnon ijs,quibus catiiiiuni inmodu appetnus mtentu^ 

B eft!nimirum cum int6tio illaledetwr. Geterub fedecesijleatca,fe^ 
cundum Aetiii,portari debcnt, qui in integralebriu declinatione 
G6fiftunt.&ade ratione, & illi, ^ dias exercitationes obirenequeut, 
qui diuturno aliquo, & leui morbo impUciti funt, qm, cumadhuc 
imbeciUes fint,viresreficere cupiunt,quitardeahmentacQhciUQr. 

Ex quoprudSter fatisCorncliusCel, ubiplitificinauigareneque-^^^ 

untJeaica eorii corpora dimoueda confuluit: qufimadmoduAle- 
xander Tralhanus, fi quid ahud huiufcemodi geftationes^ &^^^ 

&leaicafaaas,hydropi«osiuuarefcripfit. In fella, qualcamnum 
uocare maluit eloquetiiiimusGeirus,geftatio^.^,tametfi apud au Ub.i.c. I j 

aorcs (aepenumero cfi leaica c6fofayatqi«ade*H^i|^Qr^hi^^^ 
mmus i n Lobus ab iUa dmerfam exftitifle pa£^pnmo,^quta ledti- 

Ccaduoriihominumcapaxerat,ficutimnuitSuetomus,vbiNero^^ 

cum matre in Uaica quandoq. uehi fohtiimfcribit . quod m^tm^ 

de fella(ni faUor)Iegitur. fecundo, qa lea^ca interdu fex fertus, in. 

terdCioac.nterdum plunb. geftabatur.fellaautetamqUabremo.. 

rem,& unuis dumtaxai capace a pauciorih.geftata,uerifitoleuide- 

tur Neq n.ulkminterfemaioreditrerentiam«prih.noftnsklla. 

cooperta,& kaica obtinuerunt^q^altera a duob. feruis ut plun^. 

mum geftatur,uniusq. dutaxat capax eft,alteraaiumentis portatu^ 

& duos continere ualet.In fellafani geftabatur , deliciarupotius,& 

mai eftatis oftentandae , quam ualetudinis gratia: quamqua Phnm 

ea R omae ueau,ut ctia iiter eundum ftudijs uacarct, tpfius Nepos l.b.cp.ft.5. 

•tradit.Cclfushancfcellar6,&fimulleaicarggeft.ationenau.gawo.. 

ne in port«,uel flumimbus aQa uehementiorem facit.Porroliebat. 

huiufcemodi aeftatio,tuin (ella cooperta,tum in aperta, tuledea- 

do;t«m.aceni,Aes;otantesiinefebreinfe^ 
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Lib.i.chr. 
cap.alt. 
Oribafius 
loco cica 
to. 



tcaageftari debere^ccnfuit Antyllus . In alia utiliter portan tur la- D 
ccntes febricitantes^ atq. ex ijslethargici potius , & quos cat i phora 
urget, «^fialiquifimplici permancnti,&diuturna febre iadentur, 
modo uires ferant,gefl:ari plurimum debent^ut Coelius phtificis c6 
fuluit^quancloquidegeftatio^minus mouens corpora, quandoq. fc 
brem magis excitar. trgo in febricitantibus^qui id integritate per- 
ueniunt^uel quorumlongaadmodu rethirsio eft ^ ucl qui febnbus 
t^nentur longis^etiamlinon magna interualla habcant , conuenit 
haecgtftatio. quamfimiliterin multisah^s affeftibus, nempe )n do 
lore capitisvin epilepfia^fi ferri queat,in mania^in paralyfi a GoeHo 
AureLtommendari^exeiusdechronicis pafsionibus infcriptis li- 
bris clare habetur. ut etiam nos tuto^ubi res poftulat^ fimiHbus ge- 
ftationibus aegrotantes exercere ualeamiis , dum tamen maturo 
mOrboijatqueiaminchnanteiiludagaturralioqui^ri^adhucfacnjen E 
te^aut incipientealfed:ion,e,geftatio adminiftretur^accidentia acer 
bior3^& periculofiora confequunturquoniam motus,ut dilsi pare, 
utiliter concodoshumores,ae excrementorurn reliquias poteft, fic 
cak^em atigeiiiipiritiisq. &lm^ nondum qtiieto?^ &repiw'- 

gatcfsaexagitare natiiseft .1 ex <3[u6 fiimmum ftudium '^adhibendunl 
eftin^ crefeentibjus crudisiie morbis^^praefe 
^liaqu^ettis exeriiti^io admihiftretiu- v fed?in maturis foluriimodo^ 
frigidis^atqueillis^qmmanifeftemclinarcanimaduertuntur. 




J>^kSiiptnfiliSy cunarumy ac muis gefiatiommfacul' 
iitatibm* Cap. XL / 

Ni priiiusk^tulQSpefiJtsexcogitauit Afclepiades,dua F 
: bus ratipnibu5(ur referc Plinius)illud efFecifTe uifiis eft; 
tum ut bJadoXorum iadatu fijmnos allicerctitum etia, 

vt morbos extcnuaret, Cjuibus rationibus addudi pofte 

ricircsin ciiraBdisacgris eorum ufum frequentiorcm reddiderunt; 
lococita- qiEimqui^raHiiaudor Ck)rnelius Cel.exerc tatione hanc tantu- 
»o. " inodoadminiftrandaaliquadoiudicauit,ubineq. naui^^^ 

cae-,neq. fellaecopiadatui : hcet poftea in apoplexia cu aegcr refur 
git^ipfumledi motu cocutiendu pr.ectpiftc inueniatur. Verum^n, 
uero AntyIlus,Aetius>atq. Coelius^etiafi nil aliud deficiat,^ mul- 
tis affeaionib^€bdJandis,leais pcnfilibus infirmos exercen uolu« 
Tunt^quinirtimo(quod.paucisc6ceditur)hancgeftatiouetamantc 
cibu,quaa ciboprodeflc dixit Antyllus.na primo febricitantes,aut 
diuturnomorbodecubetes^in cjuocoxpora c6fumpta.{efe erigere 



non 
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A non itaualet,autEllebomfumetes atdigeffationeuti1jtatcreci|>e AeiitttlJb» 
4-eiuaicatueft:deindeinhisiquiuiresaftbriIiaflEeaionerecollige- i^'^'^ 
re incipiut,necn6in lethargicis,.&in appeteiia cibom deieaaean- , * 

de prodeffe experimetisinuei>tufoit.neqvdefuerut qui ipfam Jn^u 
riofis,ac pbtificis laudauerint/<^emadmOda>&iVetius,&PrifcKi- 
nusTheodorusplireniticisadhibenda ce{uerunt,quo bladailla agi lococitat» 
tatione fpirituuperturbatiareniretur,& fomnusalliceretur.Exge Hb^^- ad^ 
nere pefilis lefti fcympodiufjuoq. e{re,m6ftrauimus:& iccirco ubi 
a C:oelio,atq. alijs geftationesi pefili leao probatas uiderimus,ide 
& dehac intelligere poterimus . Leaulo pefili non difsimilealia le 

iko fada geftationis fpecie inuenio , qua primus ( quod ego fciam) 
intermedicosCelfusmonftrauit,ubideficientibusceterisgeftatio- li6.}.c.iz. 

ni dicatisinftrumetisuoluit uni pedikai funiculu effefubiicien- 
B du, atq. ita leaui>uc,&illuc manu impellendu.id quod etia Ami- 
<Jaenu A etium fignificare uoluifte ar bitrori quando fcripfit, duas loco dta» 
«Ife leai geftationes, autpefiles, aut fulcra mobilia iuxta angukres 
pedeshabentis.Hocequideillucexercitationisgenusexiftiirio,qd' 
-abAuic.fubcunarureuolutionedefcriptiafuit,atq.idenomenufq. «''•J-fcn J 
ad tepor« noftra retinuif.etfi.n. ab ipfo interdebiles exercitationcs <!« •^•'•*- 
tecefeatur,demulcendisq.puerispotiusexGalenifentetia,n6fanis i.dcm.ua. 
autinfirmisexercitadis aptuuideatur: nihilominusijsc6uenirecre 
ditur,quos febresdebilitarunt,ficut etiailli,qui necdu femouere, 
iicq. federe UaletJ, quiqi abhellebori potione ualde^ftratifuerut, 
autfecunduCelfumalieyusmebri re&lutton&patiuturiquin,fi ta; 
lls geftatio fuauiter adminiftretur^pter fomni iucuditate| aftert,% 
tus quoq. diflbluit,reliqui js morboru capitis,ueluti ftupori,&obli 
C uioni prorfus exftinguedis coducit,appetitu mouet,& naturaiopi- 

ta exfufcitat. Auic;i.4.trac.i .c.i ^.ad copefcedum mmiufudorepffii 

pit, ut aegri ponatur fuper illud inftrumeiu,quo pueri,uel luuenfe 

folStin aere concuti , atq.itain aere frigido cocuti quo quideputo 

effe genus illud inftrumeti,cuius fa^a eft metiofupra'li.3. fub Ofcel 

larii nomine . Inter geftationu fpecies ultimo loco pofiierunt fere 

■oes nauigatione,^ ceteraru omniu lenifsima fecit Corn.CeL fed & locodtato 

■huiusquaplurimainueniuturdifcrimina:fiquiden6paruintereft, 

•an quis in ftagno,an in flumine,an in mari nauegeratur:&in mart, 
an ini)ortu,an in litore,an in alto,an turbato,an tranquilvo^aur- 
gatio faaa in ftagnis , lacubus , aut pakdibus ceterisin f3lubrJta& 
poftponitur :quonia ut plurimu ex aquisftagnantibus.nifi fintrti^^ 
■xisalicuius inftar,putridi u^pores eleuatur,quiaefeinficietes nauf- 
:gatione magis fufpeaa reddunt . ut non iranicritofcnptum fiwb 
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'. jVrift^paluflrialocainiolentesfub p^^ B 

^^ml dere. minusnoxia exfiftitin fluminibusriauigatio^nepeq au£iorc 
II & II. .plutarjclio timoribus carens naufeam ullo pafto non comoueat . i^ 
^nltT ;rutamcn ta ha^Cj^illa^quae exerceturin ftaghis-»in capite male affc 
mi.fc !• -fio iricogruaea CoeL AureLiudicanturv^ numeSantes caput terr 
* renaexhalationeinfrigidant. Duabuspraediftismaritimanauiga- 
, tiouaj<icpraeftatiorcreditur^quoniamarifemperuapores{icci5& 

caJidi educuntur^ t]ui lateter ^ ac fenfim nauigantju 
idunt^necQo falfae proprietatis caufla excremetaabfumunt-iatq. ho 
fhiriuliabiius quada fkcili mutationereficiut^ &iccjrco huiufcemo 
^ ex^rcitatio in cu<9:isf<^e morbishumidis> ac frigi 
batur>& priuatima Celfoiri tu&i omni>a Coelio ac Aretaeo in dor 
lore capjtis^in epflepfia^ft ferri queat,in fanguinis fputo^in pthi^ 
in iiSeritia, in hydropifi a Tralliano in frigida uetricjuh intemperie £ 
comendatur. In phtifi naq. praeftantifiimu rc^medium nauigatio^ni 

lib^8.c.4. fernper a Maiori bus habi ta fuiflfejteflatus fuit Phnius^qui hac ratior 
iib II *c,<i HephtiiicosAegyptiipetere^ofueuifferefertyquoxrum^^^A 
cpifL ib. ) Gallip poft confiiiatu i toi fere phtificus^& Zofkius Pliriii rvepof ii^ 
^^ * ^- libertus {anguinis reieiiat^e laboras profe<ai eflent,ad ^ita^^ 
ilitutiflierunt: q^barbarusilleaudorPlinij Secundinominefalfo 
infcriptusin i.de re medicalib. dicatphtincisri^agi^eoferrein fajtt- 
iius^ubi pix nafcitur^habitare^;|iri mri j>^gare. Porro ex marm^ 
;niis naujgationibpii lenifsima dixit Celftis eam, quae in portu effici 
■tur,^tamcnin capitisafFcaionibusunacufluuiah^&flagnah'imr 
probauitAurelianus. (^aeueroinlitoribus exerceturnauigano 
iucundifiima habctur^dequacelebratuhocprouerbiunarratPIu- 
tar. <srAhC/^o <7^ylu!:, ^TrciLrogJi 6 ^z^6ct;\^rtaf Ui^og:u p 
nauigatio iuxta terri^ambulatiouero iuxta mare iucudifsima.haef 
,ex comuni Auicenae,atq, Aetij fentetia praecipue prodeft hydropi 
£,elephantJafi,apoplexiae,ftomachi frigiditatibus acinflationibus: 
^trophiaequoq.fccundiiCoehum nonparuu auxiliumpraeftat; 
ou^muis.n a principioftomachufubuertat,paullo poft tame aflfue^ 
m|7. c6. facieti^ilKiftdat^quinimmo^utdicebat Plinius^uomitiones illae in 
ftabili uolutaticne comotae plu nmis morbis capitis^oci^lorUjpedp 
Oris^& deniq.omnibus^propter i^uaebibitur elleborU:,medetur. Ve 
jiim^eftatioin altomariperada reliquaruuchemctifsimaexfiftit^ 
Sc mutationes plurimas, atq. maximas facit^nimirum , cum animus 
mixtosafleaus habeat,& triftitia,& fpe.timorc^atq. periculo : mc)- 
dp oai|detibus5& laetis^modo in anguftijs^ & periculis uerfantibus 
lib.de cau. nauigatibus;>quae fimufomniamagna uim babet, ut quoq. Plutar. 
»at. ' cognouit. 



a.Sympo, 
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<A cognmittjngentes uomitus cocitaid^^iicojfetjltentef dm > ^ ?^ 

morbumprofligandir&proindeiut^edixitAuiGna^ 
ad exftinguedas praedidas aegritudilies efficaddre»^v qairi & 
.mixtio illa motus , & quietis^ qua pra^ka^j fi quid aKtidy pft>be 

icorpus nutrireidoneaeft i^^ii^® t^*^^^^^^l*^*^^F^ P^^ 
geftatio non admodu(dicebat AntyUus) magtianrtUrb«iori Oribafia? 

c6cufsione aflfert: ex quo fit^ut ferme^ accoiftodatafe i|S|quibu$ etia iib.<j.c.i j. 
geftatio in curribus conuenit:nifi q) hdc n)agi$llabet>q>itv pUrgau) 
aere^ubi non humidi uapores,{ed i[icci^& acresfirit^effidviuri G^^ete 
ru quae turbato mari obitur,magis animum,& corpus exsigitatjhta 
gisq. uomitu ciet.&iccirco quantum fieripoteft>iii omriibus fo^ 
,da efl^cu motus acutifsimos^dum nauis a uetoimpellitur^h^Ml- 
,tiisimos^& neutiquam ceflbntes V ficq* <X)i^i itttStrfiiiltOs la^ 
;B Non filendum,in nephrkicishamgationemvotnne^ 

uitam ab Aretaeo fiib his uerbis commendari : jjj^ ^AoS^ , ^ if or 

gatio,& uita in mari ia<9:a>omnia fixnt nephriticisi-emedia* 

■■■■■"■ ■ ' ■ ■ ■ ■■■'■*■- ^ ■ : 

' De natationis , ^ pjutlonis effcCiihm. Cap. \X U^ . 

A T A T 1 o N E M inter cxetcitatidnes apud medicGrum 
gymnaftas exftitiflTe ^ maximeq. omniuab amiquis ia 
,. lexiftimatioriehabita fUifte^^homin^^ 
I ' 4r^^^^AMt PktQ^Gtkgia^ifeetiaret. Jeosq. ad audek > 

dilfo rtioi^;>& anim(^or€s rfi^c^^^ 
Tes eius perquii^refc&reftat vl^lk^ Hb. j,c.i4. 

:buiflfe reperioifiq^i^ autBafeitiofichatinmqj^i^^ 
C jn aliis:&fiirialjjs^elindukibusiudinmaritim3ir;:fijin 

autfluuiisautlacubus,autftagnis : atq, haeoesueliu^ealidisvuelia 
frigidis.Natatione m aquis fpote nafcetibus^quas oes calidasjeffev& 
ATiftouauaoritas&raxiOjj&expm^iademoftrahtypera^ i4.partic. 

bauit Antyllus, tamquam impleat , eam.tame in paralyticis curadis ^^^\^^j^ 
^diumentu praeftare.crediditCoeL Aur.itaXadminiftratam>ut pa^ Hb.i c.i. 
tietibusp3rtibusinflataeueficaeadmngatur,quonatadilabor£mi^«tli.jc.t, 

nuant. Quae porro in dulcibus aquis efficitur natatio, adotnnia eft 
maritima maleafFeftisinefficacior. quamobreuitandapleruq. cft? 
qu a.fi in ea quis diutius immoretur^ei nerui^ cu propter fnguSy tu 
proptcr humiditate laedetur : ex fa6Hs tamen in dulcrb. aquis nau^ 
tionib. fluuialesmmores fanis corponb. noxasmferut^potifitmuq^ 
ad inducendu {bmnu ab Horatio Hacco comendamur^ubiimbtt^ 

' lCfAns 
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T^dHS ndnto Tiberim , fimno mihs tfl opus aho . D 

per^iciofifsimetierpfunt>quaein paludibus^ & ftagnisobeuntur: 
quomauaporesputridiunacum humiditate corporis meatusilla- 
bentes^no folum caput, ueruetiam uniuerfum corpus contaminat. 
Lacuftres medioquodam pafto fehabent: quae tanto minus infalu 
Weserunt^quamo kcus^ubi erficiuntur,uaftiores & puriores appa- 
t^mnt. MaritimanatatiQab Aretaeoindolorecapitisantiquato 
tifurpatur. Ab Aetioex Gal.mente in narium obturatione5& odo- 
ratus Iae{ipneiia£idue fiat^probatur^ A Celfo uero,& ab Antyllo 
Kydrppicis^fcabiofis^&quosexanthematainfeftant^itemq. elepl^ 
^^m pMentibus5& quorum erura,aut aliquae aliae corporis par- 
teardefluxionetentantur^accomodata reputatur.facitquoq.adeos, 
quiexalimento fruftum no fentiunt . & ideo non immeritoCoel. 
AureL natationes maritimasin paralyticisj^ ut ctiam Celfiis ftoma- E 
-chicisjieGorofis^Iienofis^cachedicis ex ufu efte fcriptum reliquit. ue 
mtamen non poitumnon fumma admiratione tenerijquomodois 
audor natationes fub Dk> fa<9:as in capitis dolore^atqv etiain epile- 
pfia laudauerittcum Antyllus no fokinn marinam natatlonem ^ fed 
quaKcumqraliacapiti nbcere tradidbrit . quod fimiliter ipfa ratio 
perfuadere uidetur^demonftrans^tum fitumipfiim natatium , tum 
continuasexaquisemanatitesexhalatipnescaputreplere ^ acmale 
affiGercJUudhocin locofilebdum hoeffeduco^^quod magnus phi 
i|»^artic. lofophus Ariftin problematib. fcriptum reliquit^ufdelicetin mari 
^rbb.. j X. facilius^qua in fluuijs natari rpropterea q> qui natat/edulo aquaead 
nitendo nataf adniti autem ad id firmius poflumus^quod corpulen 
tius eft: unde cum aqua marina fluuiah fit corfulentiorv crafcor5& 
ad renitendu ualidiorjmagis natatcs adnitgteififci fuftiner* Eft prae f 
terea de quacuq, natatione animaduertedu-) paucosdiuturnos itior 
bos reperiri,in quibus uUa perfeae ap^ fit5,& ob id perraro,ac folu 
aeftateadhibenda^it natatio^quando gracilei-dider^,^^ 
€UOCare^firmare,calefacere,attenuare^homineq* tande iniuriae mi 
lib,ji.<«; nusobnoxium facerepotefti^Plinio fcripti^m cft luxata hominum 
a>rpora^ &«padrupedum natado in cuiusllbet generis aqua facilli 
xne in artus redire. Natatio calida emollire indurata, calefacere re- 
frigerata credita €ft.& ob id a CoeHo Aur.in curandis arthriticis co 
mendata^abActio ex mente Gal.in ijs^ qui cutem corpons denfata 
kiibent.atabea caput offendi^uires quoda pafto eneruari^nemo nc 
garet: q[alio etia non carere uitio dixit CoeliusJ, uidelicet humorcs 
fiindere-,nec ipfos refoluere* Frigida q> intus calore natiuum repel- 
lens ipfum ualidiorem cfficiat ciborum optimam 5 & cita cocodio-* 
. nem 
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A nem praeftat: exuberateshumoresdjfsipati&fritusrefrigei-atasjpap 
tes calefacit.unde iure etia ipfam in arthriticis laudauit AureKanus 
ea ratione motus qua Hippoc. frigidatetano aife<5Hs large afFufam 
remedium efiredixit,ricut,& Celfusproregio mbrbolafcprantib.in 
aeftate, & Herodotus apud Aetiu ad euitanduaeftum frigidam na- 
tatioue commendauit. experientia tamen conftat,fi qujs ea freque 
ter utatur neruos Iaedi5& interdum furditate contrahi, cjuod Aga- 
thinus apud Oribafiu cofefl^us eft» A tq. haec omnia a nobis difta ac 
cipiantur de illis nationibus,quae ad gymnaftieam quide naedicam: 
pertinebantjfedminimefemperingymnafijsex^rcebatur.illaeue- 
ro,quas in qymnafijs ipfis fieri cofueuiflTe in 3. hb.probauimus,fiue cap.x^. 
inpifcinis^fiuein amphfsimis labris agerentur, duospraecipuosfi- 
n e s fecundu opi nione noftra habueru nt,alteru ut motu illo blldo , 

B quo natates agitatur,aqua magis corpora permearet,ficq.m^ebra ca 
piofius humeftarentur: a herii ut maiore uoluptate in mouedo fefc 
frueretur: quandoquideaquamota,&praefertimbalneoruruaui il 
la attredatione fingularequandam deleftarioneaffert.De pifcato^ 7-<lelc§ib. 
ria cxercitatione, quam diximus ex Platonisfententia necanimo, ij#it*; 
neccorporiprode(Te,&proindeabillooptari,neiuueneshuicin- 
cumbant,pauca uerba faciam, tu quia fere fub nauigatione reduci- 
tur,ut cade repetere no fit opus : tuquia a medicis prope nuHis-eam 
in ufuhabitaeffecoftat:nifiq> Auic.interdebiles exercitationesad- locoatato 
numerauit,quando quis in nauicula pifcatoria moiieatur,&ob hoc 
pifcatione nullam calore natiuiiaugerc cred.endiieft, cum& Arift. Sea.ji. 
fcripferit,pifcatores marinos,ideorufo colore exiftere.quoniam in ptob.i. 
tus frigent,extra uero quafi aduriitur: iiabent.n.qui in mari pifcan 

C tur hanc praecipuam comoditate , q> eorii corpora ualde exiccatur, 
& proptereaminimeomniucorruptionibusfubiiciutur.quinfi pu' 
tredo ahqua intus lateat^protinus exugitur/cofumiturq. ut magna 
cu ratione fcripferit Gal.pifcatoruhabitusduros,acficcoseffe, eo- '^« «"P'- 
rumueulcera perinde exiccata continuo apparere,acfifahta.foret. ^ aiomp. 
Quod uero fcri p fit Suet. Auguftii interdu hamo pifcari cofueuifte, med.f.i.^ 
id potius animi laxadi caufa,qua ualetudinis gratia ab eo agebatur. ^gXc.8 " 

T)e venationis cmditiomhu4\ Cap, Xllh 

F N ATioNi s exercitationecoparasludoparuaepilae i;i,ro xAtt 
Gal.illudfominteripf>sdifcrimen pofuifteuidetur, ^ giroac pi- 
.. altermodicoapp3ratuindigeret,&obidcuiU$exerci- 
m tatu facihseftet:alteraueropluribusinftrumentisoptt5 
habcr^t,aeq. ab oranib.fed ib ingenuis dJitaxat,atq,diuitiba$exey 
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ceri pofTet. hocaute licet Galeni forfan tepeftatejatq. ctla m aliqua D 
uenationisfpecie teporibus noftris ueru foret, nihilominusin ma- 
iore eius parte fecus rem {cfc habere compertu eft, quado faepenu.- 
fnero uno^iUel duobuscanib* aut paullo plurib. inftrumentisrufti- 
cos^atq.pauperes uenadi exercitatione frequetare confpicimus . ut 
hac ratione ipfa minores laudes pilae^ludo non mercatur^neq. pau* 
i.cf tu.aal ciorib. uerbis eius facultates anobis explicari debeant. Cu»n.Gal. 
cap.8. uenationeinterea, quaeipfeexercitationes&operanuncupauit^ 
receniiierit: cumq. illiusperfpefta naturamanifeftemonfiret^non 
abfq. uehementiaymagnitudine^atq. celeritateipfam effici^niinitu 
in qua multaealiaeexercitationes^curfusuidelicet^^ambulationes ^ 
faltus^iacuIatio,uociferatio^&: aliae necefrario requirantur, ratfoni 
confequens eft eam his facultatib. praedita effe^cj» corpora uehemc 
ter calefaciat,excrcmentadifsipet,carnes5& fuccos exuberantesmi E 
nuatyfomnos profundosgeneret,& proinde concoquediscibis-jCru 
disue humorib.raagnopere conferat:quodq. aitXenophon^auditu 
, acuifumacuat^fitnulq.feneduteretardet.obquasegregiasfaculta- 
tesillud effeuerum exiftimare debemuSv^^Razes Arabs audor gra 
Ift 3.conn. uiisimus ex GaLfenietiamemoriaemandauit, uidehcet in quadam. 
^^'1f a^ ' peftecotigiflejUtomnesfereperierint^&foIiuenatoresobafsidua 
cpil. ^ ^"' exercitatione incolumes euaferint. Geterum quod uehementibus 
com.x 1 5. exercitationihus a medicis attributumjreperitur , neq. uenandi la-. 
borcarereuidetur.,utfcilicetcaputoltendendiuipoIleatmaximey 
fi importune €fficiatur,quemadmodum in 4.de acutoru viSu apud 
illum audorem lcgitur. Quantum ucro ad particularium uenatio- 
nisfpecierumquahtatesattinet^deduabusfbluuerbafaciamjtam- 
quam in his folis tota uenandi ad fanitate^autaegritudine pertines ] 
facultas confiftatillaefunt^equeftris^acpedeftris^nam fciutomnes, 
quahbet uenatione,fiue canibus^fiue retik fiue auib. fiue arcubus, 
fiueahjs inftrumentis exerceatur, abhominibus agijquiautpedib. 
proprijseant, aut equisinfideant*Equeftremigitur(italiceatmihi 
appellare) uenatione exercetcs^cum modo currentib. equis, modo 
gradientib. aganturjmodo vociferare^modo quiefcere cogatur^om 
' ■ ' nib. partib. laborareuidetur^&iccircomultihaccxercitationecre 
diderunt corroborari peftus^ftdmachum^inteftina^dorfum, atque 
crura:egoyeroeam euitareilljspraccipjo,qaibuscaputfacihterof^ 
fenditur, qnibus fradionis uenarum in pcdtore periculu imminet^ 
^uibus JapilU in renibus aggregantur^quibus peiitonaeum debile, 
auf uUa herniae fufpicio eft , & quibus tandem uniuerfus corporis 
habituscaiorfplufquammediocreobtinuit fiquidc multosuidere 

hcet 
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A llcetuenatoresjquos partim ob clamoresipaiti^m o!> motiis aioiertl' 
tiam fimiles morbi occuparunr^&quandoq, ad interitum deduxe 
runt. qua de re prudeter Martialis Prilco^ne Veredo (erat is equus 
uelociter currens) inuenatuuteretur^confuluithifceuerfibus • > lib.ri. 
Parcius 'vtaris moneo rafiente' Veredo i 

Pri/?f ^ ;^^r /^ lepores tdm violentm eas^ 

Saepefatisfecitpraedae venator , g^ acri ^ ^ - *^ 

Deoidk excttjfm •necredHttrmec^o 4 ^ v : . r ; n : 
JnJidiaSy e^ campushdhet ^nec foffa , nec agger 

Nec fnt faxa Itcet yfillereplm<i folent . r ^ 

iVi?» deertmt ^ qui tar^ta ttbifpxilacula praeBent : > 

hmtdia fAtifed lm:ore cadtint . . : ; : ■ 11 

*S*/ /^ ddec^ant animofa p:ricula Tufcis y 
B * Tutior eu virtt^ , infidiemtir apris . 

^uidtefrena iuuant temerMia ? Jdefius illis 
Pnfce datum in eqiiitem rtmpere , quam leporem. 
Porro uenatio pedeftns eadem fere comoda, & incomodain eque- 
ftri reperta connnetjnifi qj :, dum curfibus^ac faltib. feras infeftatur 
ucnator^per montes^per ualles,per deuia^ per filuas, per faltus, mi- 
nori certe pericuIo-,quam in equeftri, fubiicitur : at maiori labore 
afficitur^mcigis incalefcitjmagis pedes,& crura corroborat: praeter 
haec hbidinisftimulos^coercet:» quando Hippolytum ftudio uirgi- Scnecam 
nitatishoc uenatjonisgenusexercujlTe ferunt- Excitotquoq.uena «^gocd. 
tio appetitumj ficut coquus illc Djonyfio dapes auerfanti refpodit, 
ipfi defuifle laborem in uenatu^qui appetitum generaflet . Neutra 
tamen, gjuehementior exfiftat^fenibusyautdebilibusaccomodata 
C jnuenitur^jfedillistantum^quirobuftasomnescorporispartesfbr- 

titi fint, quiq. optime ualeat. ut non abfq. iudicio fummo Cornel. Lib.i.c.r. 
Cel.dixent,fanumhomine,&beneualentemodonauigare^modo epift.hb.5. 
uenan debere . quod fi Plinius nepos fanitate fuam uenationi , qua 
ruri inTufcisobibat, ahquandoacceptam reculifleuidetur^iudi- 
candum eft^aut illa moderatifsime ufum fuifl^e , aut potius corpore 
robufto:,ac fano ita ualuifle^ut nuUo pado a lanti laboris uehemea 
tialaedcretur. Erititaq.omnib^hancexercitationcminirecupien 
tibus duo neceflfarium dihgeter confiderare, primum-, an corporis 
roborcpoIleantjnculpatac]|.fanitatefruantur:fecus,negraui{5ima 
pcricula fuftineant,iure dubitandum uiclctur: fecudum ,^numquid 
modcftia quadam,& iucunditate ^ aut potius citra deledum ullu & 
cafu quodam^ut pleruq. fit,ucnationi opera nauet . (^icuq. enun 
fuarum uirium^aeris^temporisjquantitatis, loci^ &modi ratjonem 

aliquam 
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^iquamliabereuolunt, multa profefto eorum malorum uitarc p 
poflunt^ <juibus ceteri cafu fefeex ercentesfubiiciuntur : eo magis^ 
quod uenatio illud praecipuum in fe habet^ quod nuHa ialia exem- 
tatio in eum modiim obtinuiiTe apparet ^ ut Iciliicet totum fere dic 
nonraro fibi requirat. undeautuenatores inter exercendum ci- 
bum capere, & acibo magnos labores aggredi coguntur , quo ua- 
letudini nihil pemiciofius efle potefl; ; aut tota die ieiunani , quod 
tametfi fortafleminusoffendat^neque tamen ipfurtthoxa penitus 
caret^quando praeter confuetudinem illud efficitur, necnon poft- 
ca ufquc adeo prae &me exfaturantur,ut uentriculum con coquen- 
domiruminmodumfatigent) ficquc&cruditates> &alia innu-. 
meramalafiibeant. 
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ricrunt » 1^1. c 

Antiquorum maior pars mane velnlhil, 
cxiguum quidfuracbac xij.c 

Anticjuorum maior parsin vefpcre folu 
faturabatur i^^.c 

Antonius Pius Imp. balneum populo fine 
mcrccdeconflituit. ^ 4^-^ 

Aphorifmi Hippocratiseiplanatio 131 
Apodyccrium inpalseftraquidfuerit 19. c 
Apodyccrium in balneo quidefTet 40. f 
ApoilinJ cur Atheniefcs gymnafium con- 
feccaiunc 55. d 

Apolio iaculat?onis, & medicina Deus ab 
antiquis indicatus ijo.f 

Apollo laculaiioni ab antiquls eft przpo- 
fitust&quare zs8,e 

Apolionius vt Dcus ab Alex. Scuc. colcba 
tur iSi.d 

Apopleaici Tral. fententia Ie<aica vti pof 
funt, & qua de caufa ii9 

Aponaxisquid ^5C 

Apoftcmata in pe6!orcrupfa habentcs vc- 
ciferatione iuuantur iSi.c 

Aprlcariquid faciat 140. d 

Apuleius Ccifus in Sicilia quendamaca 
ncrabidomorfumcurauit 4-c 

Aqnz formido, Pompeio viuente, primo 
fenobis manifeftauit ^ 4-^ 

Aquis mcdicatis ctiam vtebantur in laua- 
tionc ad voluptarcm . \, , ^'^ % 

Aqua c ex extrinfecus corpi accldetib. 6, f 
Aqur omfles fponte nafccnics calid? funt 
Ariftot.authorc 5^5-c 

Aquariumquidcflet ^ ^^*% 

Arcb*gcncsfuitHad.Imp.archiater.i9i*i 
Archimedcs fxpc figuras mathematicas 
in corporevndo dcfignabat ^ J^-d 
Ariftotelis fenienria dcgymnaftlca & pai 
dotribfca ^o,d 

Ariftot.fcntcntiadeartegymnafticaij.a 
Ariftot. fcntcniiade motu poft cibu iiz^a 
Arsgymnaftica,GaIe.fcntetia,eftmaxima 
pais facultatis conferuatrici» 7't> 



Ars gymnaftica g.b' na reb^^ficiaf'. ih\^^ 
Arsgymnaftica quomodo fcientia aGa- 
ieno vocetur 10. d 

Ars gymnafticaquid nam circa corpus hu 
manum operetur 1 2.,f 

Arsgymnaftica ad bonu corporis habitu 
acquiredumjac fanitatem confcruanda 
maxime jpdcft multoru teftimonio.ij.a 
Ars gymnaftica Iiomini cftnaturah*s i j.c 
Ars gymnaftica quo tpe icepcrit 1 1 . b, c*d 
& quomodoordinem ac regalasacce- 
perit ^i5.c.(J2..f 

Arsconfcruator]aquah'tate;quatitatCjOc- 
cafloncq; perficltur ^ 7-a 

Ars medicaqua rationeconicduraliscffi- 
citur &quafi incerta ii6.f 

Artis Gymnaftica;rdiffinitio. io.f& 189.C 
Artis GymnafUcaffinis 10. £ 

Artis gymnafticas apud antiquos cxiftima 
tio ^ ^ ij-a 

Arrhriticos deambulaiio lenis, &remifla 
iuuat, & vehemens ia^dit. i^i.c 

Arthriticos gcttatione curabat Afclepia- 
des ^ i9^*f 

Arthriticosr naiatio fcigidaiuuar. & qua 
decaufa So$.z 

jE^fcuIapius Epidaurius multum artcm 
medicam illuftrauit ^ ic 

^fculapius fanispoftpofitis,fbIis morbo- 
fIs,aclanguentibusopera fcrebat, i.c 
^fculapius iaculationis & mcdicina; De^ 
abantiquis iudicatus 150. f 

^^fculapius venatioDcfumir.opere dele- 
dabatur ^ ^ 185.C 

i^tfcuiapius abanti^quis iaculationi eft 
praepofitus,&quare 15 8. e 

Afclepiadcs Fruficnfis orator,&medicus 
ciarus ^^ 5i-<^ 

Afclcpiadcs per inediam triu aut quatuor 
dicrum multos afFcdus curabat 1 9 5 .c 
Afclepiadcsinfirma corpora variis cxcrci- 
tationibus molcftabat, vt hominum 
fauorcm aucuparetur lo^b.i^ 5 .b 
Afclepiades Pruftefis Icdis,& balncispefi- 
iib^inzgris curadis vtcbaf'. 176. f 500. f 
Afclepiadem Soranus reprehendit,^ phre 
ncticos catu curare profitebatur. iS^.d 
A fla in balneo quid eilet 41 .a 

Afthmaticos curfu veftibus lancis fa61a 
TbcodorusFrifcianus curabat. iSJ-^ 
C^lius Aureh*. fpiritu retento, 179. c 5r 
vociferationc. 181. c Afclcpiadcs gcfta- 
tionc ^ i^^.e 

Athenjcum quis locus facrlcr 1 8,f 

Athc 
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Athemenfes cur ApolUni gy mnafm con- 

fccrarunt ^*** 

Athenienfcspoft Laced^monas gymna- 

fiainuenerunt 1^»« 

Athenienfes iuuenes quld agerent. vt m* 
trepid i ad vulnera ficrent I44e 

Athletica finis / H-^ 

Athletarum rcmunerationcs u-C 

Athletas in gymnafio fc excrccbant. %6A 
Athlctx fimph'ci noie didi qui fmt. ^7-h 
Athletas quibus cibis vterentur 6%.e 

Athletaequo noieaPiatovoccntur. ^9.b 
Athlctarum vi<aus ratio, qusc effct 72..e 
Athletx cur pallidifiant poft iaborescx 
Ariito.fententia 74-« 

Athletas a Venere ,|>r fus abftinuerut. 7 5 .b 
Athlctaru acgritudincs fccundu Gal.7^ d 
Athlet gymaaftica faltatioes habuit.8 3 .a 
Athlct? ambulationib.no vtcban^ 1 3 5 b 
Athlctraduerfuspalufeexerccbat.i45.a 
Athletx ex fpiritus cohibitlone non paru 
auiilij caplcbant i 54-^ 

Aihletr Itatimpoft cxercitationempotu 
vitabant,&quadccaufa ii^.d 

Athlcta: frcquentiilime vtebantur pugil- 
latu, !u6ta,&Pancratio i^S.d 

Athletx oftctationisetiam gratiafpiritu 
rctinebant ^ 154^ 

Atrophia laborantes vociferatlonc libc- 
rantur iSi.c 

Atrophiam geftationc curabantTheodo 
rusPrifcianiis,&Artt«us i^^.d 

A ttonitos aliquo ftuporc Actius gcftatia 
nccurabat /^^ ^ 

Author huius opcris cur dc gymnatiis icv 
bcrc fibi;propofuerit ^ 7-a 

Auditusfpiriturctcntomcliorfit 179 b 
Aucsin acrcftare apparetcs an aliquo mo 
domoucantur i<7-a.b 

Auerrois fententiadc ilsqul exercitatio. 
nemdjmittuiii . ^94-c 

Aucrrois reprchcnditur , qui cenluit mor- 

bofa corpora quotidie ad fudoris mi- 

tium cffe cxerccnda 2.09.C 

Aug. Imp.lcge fanciuit , vt miUtcs cducc- 

reniurambulatumin mcnfc 155^ 

Aug.Imp.fcimpodioqhq; vehcbat. 177.C 

Auguftus Impe. follefccxcrccbat, & qua 

decaufa ^^^/ 

Aug. Imp.in finc deambuliation is fubful- 

tlmcurrercvldeba^&quadcca. iH*5 

Aug.lmp.coxcadicc>femorc,&crure(tni- 

ftro laboras ambulatioc in harcna ma 

ii me ^funda fc cxcrccbat,&quo.iH-f 

Gymnaftkap ^ 



Aug.Impc. poft coenam Icafca lucubrafo 

riavtebatur ^99:^ 

Aurciianus Impcrat,thermas hycmales m 

tranftyberina rcgioncfcdt ^ lo^.r 
Aurium dolorepatictes Iu<aa lasdit. 146* f 
Aurium dolorc vexatos geftaiione Galc/ 

Tral.& Actiuscurabant i97*^ 

Axes curruum cx vlmo, iliice , & frax ino 

fiunt J7i'a 

B 

BAlifta qualcinftrumcntu fuic. i ^o.e 
Balneum gymnafiorum ^ 3 ^^ 

Balneu loca coftituetia quarnS cfient. 3 9» 
Balneis infetuientia qvaenam effent. 39-b 
BalneorumfitusfmVitruij fniam. 43; b 
Balneoru acr extrinfec'& intrinfcc^ibid. 
Balncamultu calida Gal. temporcindc- 
fuetudincma&icrunt 44-« 

Balneorummagnitudo,mobilicas,immp 

bilitas,figura ibidcm 

Balnea non eundcm fincro habcnt. 4^-« 
fialneiscalidis, tepidi$,& fiigidisantiqui 
diuerfarationevtebantur 47 b 

Balneum res quadraiaria cur vocetur.47.c 
Balneorum horaqua; fuerit ^oX 

Balnea femg ante folis occafum claudeba. 
iur,nec vng[ ahte autoram apericbatut 
antc Alcx Seucri Imp.tcmpora ^oS 
Balneis pcnfilibus A fclepiadcs in aegris cU 
randis vtcbatur,i7^.f.d. aSergio Ora- 
ta funtinuenia , r??** 

Bapliftciium in balncoquidcllec 59< 
Belloi^plion fuic cgtattois inuetor. 1 6yx 
Bi<^lsPiaro animas afiimilauit 171 *c 
Biiix m pub.^cris frequcntiflimeccrtauc 
^unt , ibidcni 

Blandi Forliuienfis error de thcrmrs 19*9 
Boiulari j igymnafiis botulosvedebat.^^.c 
Brachia,dum quis manibus vacuis curnt, 
quodammodo conucUi videtur. 25^ b 
brachiadifcuscorroborat i57.c 

BrothcasapudOui.ccftuvaluic liia 
Budacus fallitut ^7-^ 

Budaci etrror i45'b 

Budarus dcfenfus a Gornario, 1 1 9 a 

C 
/^ Achcaicosnatatiomaritima iuuat. 



K^ 304,c - ■ 

Caiusquidam c«cus, quolnodo oracuio 

indicantc, crcitaic fucric libcratus i.f 

Calicrates armaius curredo bisvicit.ti 6.« 

Callimachus ftatuarius cacirotecnuscur 

fitdidus ., ^ i^^f 

Calidarium in balnco quidcliet 41«« 

Y 11) Calor 
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CalornaturalFS percicrcltationem exone 
ratus muiricudineexcrementorum, fit 
robuftfor i$zS 

Calocdcbilis exnjotu moderato cxcita- 
tur,eximmoderatoextinguitur lo^.f 
CalornimiusexercitationeSjfhibet.xio.f 
Calornatiuusciercitationc cftcxcitadus 
&quadecaufa ibidcm 

Calidi homincsvel paru vcl nihii exerccri 
debcnt,5^ qua decaufa ii^.e&zi^.c 
Campus Martius Tybcri vicinuscxat,& 
quadecaufa i8i.f 

Cancs rabidi in Siciiia plurimi fiunt 4.e 
Cantoribus ipiritu rctcnto peritonarum 
rumpitur 184.C 

Cantus cxprimJt reru fimiiitudines. 9.b.c 
Cantus avociferatloncdifet 18 5. b 
Capira dctcdaja fole multum i?duntur,& 
quadecau/a lyze 

Capite coops-rto antig^ facrificabat. 1 3 9. b 
Capjte malc aifcdos ex AntylH fententia 
multa dcambulaiio iuuat.i^z. e. itcm 
deambulatiofadacaicibus incumbcn 
do i^3.a 

Capicisgrauitatelaborantcspoft motum 
lenitet fadium lcuantur, pollcurfum 
magis laborant ex Cafij medicifenten 
tiavndefiat i^i.b.c 

Capitis dolore inuetetatu Arctaius ma- 
nuumgcfticulationecurabat 140. d 
CapitiscircuDuolutiones vcriigines pa- 
riunt 2.4i.d 

Capitis dolore lucSia iugi &mag?ftco adhi 
bito fada C?I. Aureiian* curabat. z45 •» 
& tali dolore laboratcscurrerc vcftitos 
iubebat 155 a.&deambularc, i^i-a 
capitimaleaiK(Slovociferatioobcft.i8i.e 
CapicJsdoIore laborates vchiculopcrlon 
gam viam C?l. Aurel.Tehi debere iudi- 
cauit, & qiia de caufa 2-97 c 

Caput debilc Irdit faltatio ^4o.e 

Caputdolenshalterelaedic iS^.f 

Caput I^ditur ambuiatione exmotu, & 
quictcfada,&quarc 161. c 

Caput roaicrcs noftri fere nunquam tcgc- 
bant 2.7i.e 

Carceredctenti quacxercltatione poflmt 
vti 194« 

Carncs exercitatou cafco iam coagularo: 
jion excrcitatorum vero caf<ro nodum 
benccoagulatocomparac Gale.i^4.e 
Carnis multitudinemdeambuiatio au- 
fcrt ^ 7-^i-a 

Carnis multiiudo qua raiionc a C^lio Au 



rclianominuatur 477-3 

Carnis muhitudincm geftatio C^l. Aure 
liano authore,remcuct i^S.e 

Caffi' iatrofophifta Romaj Cor.Cel.^tate 
medicina suma cu laude exercuit 1 5 ' .b 
Cachcticis vociferatio fubuenit iSi.c 
Ccl t^ poft c^nam pugna vmbratiii fe cxer 
cebant 145-^ 

C^lum meridianum quale fit ex Vitru. 
fentcntia ii^.a 

C^n^initio vctercs ar^lfus accumbebant 
fatiati irftinra 'TTXaifitsL vertebantur 5 ^.f 
C^naturi antiquitus ad dolorcs capitis ex 
cibo & potu,& ebrictatem arccndam ii 
neis vincuiis frotcm. & tcmporavincie- 
bant,&cur. 55.» 

C^n<^ pfuetudoapud antlquos.Sif.&lfra 
C^na; hora cur vcfpcrt'na fit data 5 9 , a 
Cenaturiquinam fintdidi 167 »C 

ccra digitis cmoilieda arthritlcisdat^.iiS.e 
Cerchio fecundum Piatonem fuit iudato 
riae artis au<i^or 10 ^.a 

Certaminaquomodoinceperint 14 d 
CeftiphoriTgymnafio fcexcrcebat 110 e 
Ccituumcxercitatio iiod.i^S.c 

C^far (cripfit,nofruftra fuiftcantlquitus 
inftitutum,vtinbclIocommittcndofi- 
gna concincrent, & vniucrfi milites cla 
moremexciiarent ij^.f 

C^f Aug. excrcitationis caufa aliquando 
casilus.iifpircabatur. j 81.C.505.C 
Charmis erfam iiycme aquafrigida laua 
rihortabatura^gros 47. b 

Chiron venatfone fummopere dclcdaba 
tur ^ 185.C 

Chorea faltationis nomen vnde fn or* 
tum 101. b.c 

C H R i s T V s vt Deus ab Alex. Sc. co- 
lcbatur i8i.d 

Cibi ncccllitas,vndena proucniat^ i^i.d 
Cibi fuperfluitatcsnecefrccft, vt e corpo- 
reeffluant i^i.e 

Cibi praui non lasdunt cos , qui multum 
cxcrcent, &quadc caufa i9 5-b 

Cibis mali fucci vtcntes homincs quomo- 
dofchabcant 199.C 

Cibiconccdio quo cognofcituv. 113. b 
Cubiftica ef 1: pnma fpccies faltationis . 

81. d 139 c 

Ciborum faiictas vitaridpbet I9if 

Cibo.um in appccentiaiaboraQtcslc<5tu5 

penfilisiuuat 301. a 

Cibos faftidicntcs voclfcratlonc iuuan- 

tur 181 .c 

Cibus 
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Clbtis poftexercitatloncmnon ftatlm de- 
betaffumij&quadecaufa zzS-C 

Cin«divndediaiaveteni>us lai.a 

Cyrus Perfarum Rex corporls labores ma- 
gnopere 2;ft.imauic ^-d 

Ciuus erat vchicuU fpecies ^^^^'5 

Claudius Csef.vchiculo vndiqueteaopri- 
musj&quaadoeftvfus lyx-r 

Claudus Impe. HarpocfaJ liberto fuo coii- 
cenTiCjVt p vrbelcdica vehipoilet. t74-f 
Claudus (ecudum Platonem quis fit, 1 3 . a 
ClemensAlexandrinus Antonmij&Seue 
ri lmpe«tcmporcfloruit 49-^ 

Clemes Alex.tpeGal.Rom^flotuit.io^.b 
Ciitomachus Carthaginenfis fuit noux 
Academiaj feaatorclarus^ 75 ^ 

C^liscos manuum gcfticulaiionccurabiU 
Aretxtusi40.d,&vociferatione.i8i.c 
& ciercitationc inter myrtos, lauros,& 
thymamfa6ta 2.9^^ 

Coitu vfari vefpcrc non cocnabant 511 
Coitusquofdafaeditjquofda iuuat. I9<5.e 
CoHcos Aerio autho.ldo alta iuuatji8 5 .b 
Colicos pilae lufu.Ca-l. Autcli. curabat. 
z^j.b.&curfu.i^S.e.&dcambulatione. 
i<?i.a &fpiriturctento.i78>f.Afclepia 
dcsgciiatione 19 ^-f 

Com.impe. fiiius In palacftrain a^gtitudl- 
neminciait 19^^,14^^^ 

Comod'' Imp.iaculatioe excelluit. 1 5 1 a.b 
Comitialesiuaam vitare debent. 2-4^ ^ 
Cocamerata fudatio ih parkftra vbi nam 

erat . . ^^'•f 

Cocodionem impedit exercitatiocx fira- 

fiftratifententia i^i-b.c 

Concodiio & a quiete , & ab excrcuatione^ 

modcratefaaamultumiuuatur. 191, t 
Concoquetes difficulter vociferationeiu 

uantur ^ ^^^'^ 

Conifteriu ! palqftra vbl na etat 10. 1 5 4je 
Coferuatiuamedlcintjparsag^buldalola 

dl<^na videf', vt noie mcdlcinac noicf. 5 .c 
Conicruatiuamedicin^ pars a quibufda 

intresparteseftdiuifa ^*^ 

Conferuatiua conftitucntia quatuor no- 

minibusa medicis c6prchenduntur.6.t 
Conftantinilmpe. tepore accipltrcs edo. 

ceric^pcrunt }^^'^ 

Confuctudomagnaex parteconuenit na- 

turxcxercitaticorpoiis ^^,^"5; 

Corattudinepmutates valdel^dunf.ibid. 

Confuccuao mala quomodoexHippoc. 

fcnicntiafltmutanda loo.d 

ConfuctudocxetcitijquantiiprofiMn.a 



Confuetudo in oibus cft cofcruanda.tii, 
Confuetudo in exercitatione cofiderand^ 
^{^ ibidem 

C5tinul folutlo g.b. rebus accidat. io8. c? 
Continui folutioni nulium jnotus genus 
conucnif,&quadecaufa ibidcnt 

Continui folutioni membtis ignpbilibus 
contingcnti modo quodam exercitatib 
mediocrisconucnlt ^ ibidcm 

Coualcfcetes voclferatione luuatur. 1 81 . c 
Conuuirionib. capiutur»qui cutfucocitai 
tovtuntur& quomodohocfiat. i^i.e 
Cornariflapfus iiS.f 

Conuiuls olimfrigida, &calida a pueto 
dabatur. HeXotmbus boum prifci 
potabant, 5 5-b 

Cor.Cel iubet,vt In antiquo laterudolo 
re viduathieticovtamur ^ , ^^;^ 
Corpus humauum quo pado. a diuerfis 
difcipliniscotifiderctur ; ^ x^-e 

Corpus humanu quomodo cfl: artis Gyn\ 
nafticx fubieaum ibidem 

Corpufcula a noftris corporibus contmue 
effluunt. ^ . I9i.<i 

Corporis habitus aKexercItatlone confcr- 
uatur . ^9^'^ 

Corporisvvrtutesper exercuationcm tor- 
tioresfiunt&expeditiorcs * i^^.r 
Gorporismembra per exercitationem fir- 
mitatcm & roburacquirunt.ibida^^^ti 
Corporls habitusabotio dcftruitur.i^i.e 

CbrpoctwM. ti:Ia genera a medicis conlide- 
rantur,&qua: ^ ^ ^o^.d 

Corpora asgra an allquo pa%dcbeat ei^ 
ceri ^ -2.o5.b 

Corpora ficca motibus leuibus & xnodera- 
tlsvtlpoflunt 20^. f 

Corporib. calidis & ficcls nulixTmodcrat? 
exercitati6esc6ueniut.io6.f.ii5.b.i2.9.c 
Corpoiibus frlgidis & ficcis cxcrcitatjo. 
nesrcmifias c6ucnlunt>ibid.n 5.C.2 30,d 
Corpora, quor u vnu membtu inteperkm 
patitur,qu6modo funt cxerceda. lo^.a 
Corp'nulluquauis inteperielaboras dec 
vehcmetiexercitatione exerceri. 107. b 
Corpora ob malam formationem morbo- 
fa,quomodo funt excrcenda ibidem 
Corpora in numcro morbofa exercitatio. 
nibusvtipoffunt loS.d 

Corpora argritudine in fuu laborantia 
nullo exercitarionis g^mcre vti debcnt, 
&quadecaufa ^ Ibidcm 

Corpora vaictudinaria qna (ub fcfmhu^ 
V iilj ius 



l ^ D K ^ 



iu$ au<5lotis fniam pfit coiitincrc. i09,a 

Corpora fcnum cur muUa cxcremcntage- 

ncrcnl ^ iio.d 

Corporafcnum quibus cxercltationibus 

Ytidcb^nt iio.c 

Corporum fanorum difFcrcntlas multas 

antiqui mcdici conftituerunt m .c 

Corpusperfcdafanitatc pracditum potius 

mentcconfidcrari potcft, quam icipra 

inucniri iii.d 

Corpora multatempcratalnfua rcgione 

inucniri dixit Gal. ibidcm 

Corpotacommunitcr fana didacxcrcme- 

ta quotidic gcncrant , fc ob id cxercita- 

tionibusindigcnt ibidcm 

Coipora frigida,Ychem€ttter , & muhum 

cxcrccri dcbent ii^.f 

Corpora humlda cxcrcmcntls abundant, 

& ob hocmulta excrcitadone indiget, 

ibidem /2.^-c 

Corporahumida a laborc fufFocari , hajc 

Ariltot^. fcntcntiaquomodo fit intclli 

gendaconciliatorcxponit ibidem 

Corpora in aeftatcpotius,quamin hyeme 

funt excrccnda cx Ariit lentcntia. iio.f 

Corpora quibus lemporibus fint excrccn- 

da,&locis iii.e 

Corpora calida & humida modcratis cxcr 

ciiationibus indigent ibidcm.&ii^.e 

Corpora frigida & humida multis , & ve- 

hcmcntibus excrcitationibus xndigcnt 

ibidcm, &i30.d 

Corporaab iifdc,quadoq; Ixdunf^qndoqj 

iuuantur,proutilIisapplicantur i5^-? 

Corporiscarnofitas multis excrcitationi- 

busrcmouetur ^ , c ^^l'^ 

Corporaindutamrnusafolccalcfiunt fm 

Arift.fcntentiam,&quadccaufa lyie 
Corporaluxatatumhominumtum qua- 

drupedum notando inartus facillime 

rcftituuntut 5^4 f 

Coriceumin pal^ftraYbinam erat.io.f. 

&quideirei: ,. ^^'^•^^/^ 

Cotycus quid eflct cx Antllh fcntentia. 

8^.c.ioi.c.z4x.d 
Cornariuscorycum male follcm mtcrprc 

tatus eft in Hip.conucrfionc 3 3 -c 

Cornarius male arguit Budxu. 1 1 S, & 1 1 9 
Coxas debiles faltatio confirmat i^o.e 
Coxis ex Hippoc. fcntcntia cquicaiio eft 

inimica , z6},z 

Crancngymnafiu apudCorinthios. i8.t 
Crafli quando cibu dcbent fumcrc xij-c 
Crateti medici fcruus horribili quodSmor 



bi gcnere captus fuit.quo carncs ab of 

fibuscadcbant 5-^ 

Cratin^poctacurfaltatorfitvocat^.Toi.b^ 

Crepaturaspatictcs faltudent Titaf.15 ^.a 
& difcu.x 5 8,c. & fpititu rctcntu. zSo.d 
quomodofiant iS^.e.J 

Criptoporiicis antiqui ad deambulandu 
vcebantur, &quadecaufa t^5.a 

Crifilafi? forma ci Oribafio,qua! natafue 
lit i6i.d.eius vtilitas Z09.b 

Crito mcdicus Romac fub Traiano iio- 
ruit 2.4 5 -e 

Crudos pilx lufus laedlt ^43 -b 

Crura infirma faltatio corroborat i^o.e 
Crurum vlcera haltere Gal.curabat. 15 6. c 
Cruftularlj in gymnafiis crufta vcndc- 
bant. ^ . ^4.c 

Cunis quomodo in argris curandis auti- 
qui medici vterentur 178.6.301 b 

Curatiua medicina: pars ob neceflitacem 
priuseft inucnta,& a quibufdam impo 
ftura quacdam dicitur 5 -b.c 

Curacfanum corpusconferuant <^.f 

Currcndi facuhasa natura data eft ani- 
malibus MS-a 

Curfus certamen Elci Inftitucrunt 1 1 5 .c 
Currcns ab ambulantc quo difFcrat.i 5 1 .a 
Currcntes hycmc magis rigcnt ftantibus, 
&quadecaura izo.f 

* Currentium fpiritus anhclat ^ 151. d 
Currib^faciedis matcria aptaleabics.iyi.a 
Curribus manu dudlis fcbricitantef,vt in- 
quit HcrodotuSjVtebantur & quantum 
fpacij perficcrcnt . W^ 

Curribus oTs generis fanl vtebanif. ibide.f 
Curribus tedis principes vtebatur potius, 
quam apcrtis antiquitus ibidcm 

Curru tedoPiiniusiunior propteroculo- 
rum infirmitatem vtcbatur ibidem 
Currus muha apud antiquos crat gcncra, 
&q&quofimiIia,&dimmiliaerat.i73.a 
Currulis vedatio ab Erichihonip eft in- 
ucnta ^ I7i-a 

Currulis vcflatlo apu3 muliercs Roma- 
nas 1 maximo honore habcbatur 1 7 1 .b 
Currulem vedtationeRomani mulierib, 
abftulerunt,obnimiumIuxu,poftcail- 
h*srcftltucrunt,&quade caufa ibidcra 
Curulis vcdatio apud gymnafticos atfti- 
matacrat ^ 171.C 

Currusduaiumrotarum antlquitus crat 
invfu 171. a 

Currus quatuor rotarum Phrygcs inue- 
ncrunt ibidcm 

Curtus 



I N D E X 



Carrus fcr totatfi Scy thaj Inttcnerut.ibid. 
Currus forma cil yaria ibidcm. 

Curuu certame in ludos olympios quan- 
dofitinuedum ^^^'? 

Curforqui (ncx Arlftotclis fcntetia.70 d 
Curfus Gal.fcntetia no paru cofert ad fa- 
nitate,& bonum habitum*r 1 tf.e, 2-49 b 
Curfus quis motus fitzoi . ccius vtilitas, 
& damna 249.C.& infra, 

Curfus trcs fuat fpecics cx Antylli fenten 
tia ii^-f 

Curfus apud vctcrcs Grarcos q.d fit. 1 1 7.b 
Curfus omnis fcbricntibusnocet» 149 «c 
Curfum proverciginofiscurandisatqi epi 
lcpticis Arctxus laudauit i^o.d 

Curfus circularis efFc<Slus qui fint &omni- 
no repudiari dcbct ibidem^ 

Curfus cos,qui fungos comederunt,& qui 
a fcriptionibusiSifunt,iuuat i^o.f 
Curfusquoreneslscdat, &iuuct. ibidcm 
Curfu non in puluerc fado faucium intc- 
riorum exulceratio curatur. ibidem 
Curfuspedcs&cruraiuuat ibidem 

Curfus qua dc caufa cx Arifto. fcntentia 
capuilardat xso.d 

Curfus a quibus vltari dcbct 1 5 z.d 

Curfus in polleriorafadus quaenam auxi 
liaei Antylli fcntentia corporis parti- 
busprarflct 2^53- e 

Curfus pcr*accliuia, & dccliuia dii&ren- 

ti« ., ^\^'^ 

Curfus corporc nudo fa<^us quid cmciat. 

Curfus quo tpc magis fic facicndas.i 5 j.b 
D 

DArcs apud Vcrg.ceftu faUiit. 1 1 1 .a 
Dcambulationis vtilitas. 1 3 3 .c 1 5 9 . 

pcrtotumcaput.. 
Dcambulationib.loci apti qul fint.i^J.b 
Deambulatio muhas habuitfpcs. 153.C 

&infia.z59-c 
Dcambuladonc qn vti debcmus. i^o.d 
Dcambulationis effedcusquihat. ibidcm 
Dcarobulatio mcdiocris cft magis in vfu, 

&qux{it ^ ^ ibidcm 

Dcambulationc pro Infinia , & afthmate 

curandis C^I. Aureli.Ttcbatur 1 6o.f 
Dcambulationc pro i^lcricis curandis Ac 

chigcncs vtcbatur ibidcm 

Dcambulatio pauca quibus nam conue- 

niat '•f^'.^ 

Dcambulatio cxtrcmis dlgitis fa6la lippie 

tibiisconfcrt ^ ^ ±6^,z 

Dcambulaiionum dilFcrcnti^a loco fum 



pt« quas fint 1^5 . b'& camm naftatcf, 

& nocumcnta, ibidcm &infra. 

Deambulatio tarda quibVoucniat.itf i ,a 

Dcambulatio quaenam fit,qua Hip. Auic. 

&HdlypoftcaenamTiuntur ^f\^ 

Deambulatiofcbrcsauget ibid. 

Deambulatio minorefatigationc in fpir^ 

di difficultatc , % pcdib. (tarc diFcri.ibi. 

Dcambulatio vchemcns corporis trcmo- 

rem cxpellit.flatus difcutit. ibid. 

Deambulatiofalubrioc qujcfit cx Acume 

ni mcdici fcntcntia ii7»a.&i^4c 

Dcmetrius Hermopolita,&cius laus ^o.e 

Demofthcncs propc maris litus vocifera- 

batur. 1 5 8 . c. & afcendcndo orationcs 

rccitabat,&quadccaufa i^jX 

Dlauius curfus qui fic 1 1 tf .c 

Dicicyftinda I5ii 

Dioclcs eft damnan dus, qui multos aegro 

tos deambulationibus poftcibum cxcr- 

ccbat 11 3. a. 1^8. d 

Dioclcs rcprchcndicur, qui cf^cpfiam (pi 

ricutetcntocuraridixit iSo.d 

Dionyfio fyracufano cibis appofitisnon 

dcici^ati quid coquus rcfpondcric 1 87. 

c 507» b 
Diorcus aduer farium vnaum & fine pul- 

ucrefuperauit ^^ Jf-b 

Dioxippus aducrfarium vndu, & finc pul 

ucrcfuppcrauit ibidcm 

Dlfcus quoc fignificat, & qu« 1 1 j .a 
Difci excrcitatio fuitantiqua. iii.b. cius 

ycilitas^ a ^ , M7.b 

DlCcifigar^ *iualis iucnt - ^ 1 1 J X 
Difcusrobuftis corporibus coacnuciTi.t 
Difci excrcicationc loco purgationis, & 

phlebotomi^ifi quid impcdiat,vtipoiItt 

muscxGaicauthoritate i57-c 

Difcoboii \ -^ i*i 

Difcus aiaculationetum in luuadotum 

inlscdendoparumdifFcrt ibidem 

Difcus abhaUercdiffcrt ^ tjS.d 

Dolctibus variusfermo fubuchit. 1S3.bc 
Dolichuscurfusquisfit ^ ri^;C 

Domitianus Impcr. iaculauonc cxccUurt. 

Domitianuslmp.locam pro vocisexerci 
tationclnftituii i$8.e 

Dorfum difcus corroborat ^ 2.57.C 

Dorfum debilehabcDtes erc^SlT ftarenon 
debcnt, &quadccaula 2,6^b 

Diacunculicircacrura & brachia multis 
circa marc rubrum apparuerunc * & 
quid&cerenc, _ -4^ 

^ Dtopax 
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Dropar quid fit ii^.c 

Dubitationcs dnx cifca eicrcitatloiies or 

txfoluuatur loi f 

Duellum aquontinueutu ,&cui pugnsc 

auciquorum g-nerl rcfpoadcat 17 5 .a 
E 

ELxothefmm in palasftra tbi nam ef- 
fet I t.d io.f 

Elicbof um qui fumpferunt geftatione in 
le^licafada iuuantur.i^^.a.&Inleclis 
penfilibus ^oi.a 

Eicphantiaiis Aegypto famih'arIsquote- 
poreltalis innbtuit 4« 

Elephanticos vfu corycl Ar^teuscurabat* 
141, c* & ▼ociferationc . z8i. c. Celfus 
dcambulatioDe.i£[i. c. Afclcpiades gc- 
ftaticne 19 6. f 

elephaticos natatio maricima luuat.^o^d 
Entellus apud Verg.ceftu yaluit 1 1 1 .a 
Ephebus Athenis ferpentem pufilium,& 
ftatim ambulau te cu femine emifit. 5 . a 
Ephaebum in pal«ftra vbi nam erat , •& 
quantum xofi^.c 

Epiiepfia infolaEione moderata fccundu 
methodicos curatur lyi.c 

Epilepfia gladiatoris lugulati fanguine 
cpoto fccundu quofdam curatur 17 5 .b 
EpilepfiafpirituretentoC^I.Aurcl.autho 
renoncuratur z8od 

Epilepfia quo pa<^o vociferationc cure 
tur i82..e 

Epilepfia: vchiculo pcr longa via vehi no 
ConducitC<?I.AurcIi authore. i5>7 c 
Epilepticos geftacione Gal. Tral & Act. 
curabant ibidem 

Epilepti.curfus vehcmes ex Theo.Prifcia 
jni fnia Hberat. 1 5o.e.& Ioga& reda am 
bulatio exC<?h&Cel.authorit. z6z,c 
Epilept. Ar^tus curabatmanuugefticula 
tione.i40,d. I^dit deambulatio. z^ I .a.e 
Epilepticis Antyllo authore natatio om- 
nis obcft 304« 

EpKcyrus lufus quis 8 5 

Equitatio an fit cxercitatio. 79.2. cft mot* 
mixtus fecundumGale. 170^191. d 
Equltatio qdefficiat&el^inuetor. 167.C 
Ccm^ in honorc cft habica ibi.& 1 70,d 
cius vtilitates & damna i^z.e.f 

Equitatio fuccuilantc equo fa<£ia quid ef 
iiciat 193 ;b 

Eqaitatiopcr afturconescquos fada quid 
efficiat ibidcm 

Equitationls jer gradarios cquos fasftae 
cScdus i?5.c 



Equ'tantcs cur aliquadolacrhymascmrf 
tant ^ ^ 194-d 

Equitatlo an fit gcftatio ibidem 

Erafiftrat'miIIionefanguinise medicina 
aufcreda, acqj etiam oem exercitatione 
inutllemad(anicatemiudicauiti9i;b 

Erafiltratl rones, quatuor qb. cxercltacio- 
nem inutile efte ad fanitate dixit. ibide 

Erafiftratus periaedfa trium aut quatuor 
dierum multos afFedus curabat 1 93 -C 

Erafiftratus eftdamnandus, quimultos 
xgrotos deambulationibus poft cibum 
cierccbat 113 a 

Erafiftrati rones (bluuntur.ihid.& infra.c 

Erafiftrams male a C^iioreprchcdttur.q, 
paralycicos dcambulationei iocis hsre 
nofisfadaexerccndosiudfcabat. i^4.f 

Erafmierror ^54/ 

Ere^umftarcanfitexcrcitatio.i3<?.f.vci- 

iitas &nccumenta i^9 

Eret^i ftates quodamodo mouetur. 1 3 7.c 
Eredum ftare antccibi fumptioncm quo- 

modoiuuac i40,c.i<^9-c 

Eredum Itarc multas habetdifFerentias, 

&vndecaplantur i<5 9.c 

Eredum ftarc poft cibos /umptos quid 

faciat i59.e.io7.e 

Erichthomus currulcm vedationem in- 

uenit ^ ^ I7i.a 

Eryfimachus medicus ad fingultu curaa- 

du fpiritus cohlbltionc v tebatur. 1 5 5 .c 
Efculcnta tu cibi tum remcdij caufa^gro 

tis exhibentur ^.f 

Euphorbus lubt^ rcgis medicus , & Anto- 

nius Mufa fratres vfum aquacfrigida: 

poft balnea calida monftrarunt. 47. b 
Euripidls fententla de athletis 7 1 . b.c 
Excrementa diuerfis modls ecorporibus 

auferuntur 190 f.& infra 

Excrementa In corporibus dctenta mul- 

tas morborumfpecics gencranc.19 i-e. 

i9^.d.iii.d. xi^. d. 
Excrementa anteexcrcitationem ecorpo 

re cipellidebent 115 a 

Exercltatlones corpus coferuantfanu.6.f 
Exercitationes quomodo corpori fano vtl 

litatem, Gale. & Auic. fententia , prae- 

ftcnt ^ 7-C 

Exercitatf curafr-gida lorfone autpotio- 

nei^dantur 115 c 

Exercitationisdiffinitio fn Gal.-^^.b. fm 

Auic. 78. a.fm Auer.& huc au^hore. f 
Exercitationisdiuifio f(n Platone. So.d.f 
Exercitatio viiifsima qua: fit cx Gal. fcn- 

tent ia 
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tcntia iS5.b 

Excrcitat-onis dfi^ vnde famantur iZ^x 
Exerckationes opportunc fa<a? multoru 
errores corrigerepoffunti8.e,& multa 
bona pra:ihre. 194 d. 197 a 

Eierciiationis opiniones tres apud anti- 
quos fueriint, &quaJ i9^-a 

Excrcitationem omnem Erafiflratus ad 
fanitatcminutilcmjudicauit 191 b 
Exercitatio conco<3ionem impcdit ex Era 
filtratifcntentia ibidem 

Excrcitationatiuum calorcm, & humldu 
Ixdk, Erafiilrati fcntentiaj&per confc- 
quens faniiatemconfumit ibidem 

ExercitatioiiisncccfiitaSj&vtilitas.isn.d.e 
Exercitatio corporis habitucofcruat.i^i.e 
Eicrcitatiolaboreconiu<^uhabet.i9 3.b 
Exercftatio calorem naturale auget,vnde 
fifjVtipfemediocritarcm ttafcat. I94*jd 
Excrcitatio fupfluos humores cofumit.ib. 
Excrcitatiocundlis hominibusindilFere- 
tercouenitfecundumquof^am. 195- b 
Exercitationibus homines naturaliterin- 
cllnantur ibid.& i^dS 

Exercitatiofanitatcmprajftat ^ ibidem 
Exercitatiocxcrenicnta expellit e corpa- 
re ibidem 

Exercltatiocundlls antc clbi fumptionc 
conuenit ^ 195.^190.6 

Exercitatioquofdam laedit , quofdam iu- 
uat. 196. f 

Exercitatio afluetisconuenit , nonautem 
inafluetis fecundum quofHam I98.d 
Excrcitationum trcsfuntprima: difFcren- 
tia; zoo.e.ij^.f 

Excrci catlo prxparatoria fccandum Gale, 
qua:fit ^ ^ ibidcm 

Exerciiationepra£paratoriaquado,&qu» 
inodo vtidcbemus ico.t 

Excrcitaiio curatiua qua: fit, & quando c a 
vtidcbcmus ibidem.& ijy.b 

Excrcitatio jimplex qua: fit , & ciusfpe- 
c^QS loi.a.ijy.b 

Erercitatioeorum, qulvitam tcmperata 
degunt,quanta cfic debcat ibidem 
Exercitatio proprie di<^a fpes habet.ioz.f 
Excrcitationcs pollunt moibos in quanti- 
taieaufcrre ■^^.'^:^ 

Exercitatio fecundum Hippo.per additio 
nem ficri debet ^ 2.09.C 

ExercJtatio bcnum habitum inducit,& 
fanitaicmconfcruat ^ 11 1 c 

Excrcitatio nuJla debctcffcautvioienta, 
autimmodica iii.c 



Excrcitat.a g^b' vltari dcaii 1 115, cSc^lra 
Exercitatio omnis in loco falubri ficri de- 
bet ^^9'^ 

Ex^rccn tes fc fub folc magi$ incalcfcunt 
quiefcentcs,quam qui moucntur , Sc 
quadecaufa ibidem 

Excremcnta in hyemccurpauca gencren 
tur .2.11. b 

Exercitatioex mcdicorum fcntentia fcm 
pcrantccibu a fanis fieri debct. iii.d 
ii^.d.i^y.c 
Exercitatio ante clbumMupliccm vtllita- 
temafFcrt txx.t 

Exercitandiuladcbentobferuare atj.a 
Exercitationis fadjc poft cibu nocumen- 
ta,qua;fint %i\.iz6%,d 

Excrcitatio no debet fieri vbi ftomachus 
cftvaIdeTacuus,&quadecaufa.i2.5 ^ 
Excrcitati ftatim poft exercitatione nul- 
1 um cibum aut po tum dcbent fumere: 
&quadecaufa ii^.c.&infra 

Excrcitationis terminus duplcx eft ixyb 
Exercitatio duo requirir,membrortim ro 
bur,& calorisaugmcntum xi7-c 

ExcrcitationcsconfaetaJ infencdute con- 
gruunt liS.d 

Exercitatione lafTitudo femper eftvitan- 
da 2.1S.C 

Exercitationis termin^ eft famis scfus. ibi, 
Excrcirationisexceffum laudat Arift. ma 
gi$,quamdefeauiaciboec6tra. ipf 
Emcitatio Socratis femsquata effet. ibi. 
Exeii;itatio !Tkolra qti^ta elle debet. ibid. 
Exercitatio pueroru quata efiedebet. ibi. 
Exercitatiofortium homioum quata cffc 
debeat,& debih*um ibidem 

Exercitatio fenu miiior cffcdebet quam, 
cum iuuencs effcnt ibidem 

Exercitatio hycme fada cltra fudorcm fic 
ridebet 2.19.» 

Exercitatlo vcrc fada vfque ad fudcrcm 
fieridebet ibidem 

Exercitatio Autumrio fa<f^a njinor effc de 
bctca,quara£ftatefit ibidem 

Exercltatloinaffactorum quar, &quanta 
effedcbet «-SO.e 

Exerc!tatioimmodicaoibusnocct.x3o.e 
Excrcitationisimmodica: figna. ibidcm 
Exercitationcmiuuencs quando dcbeant 
incipere / ^^^f 

Excrcitationi peragcnda: qui modus ett 
adhibcndus ibidcm 

Excrcitationem vixlquando dcbeantiii- 

cipcic '^^'?^^ 

Excici- 
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Ekmltationcm antcquam incTpcrcntan- 
liqui quid nam faccrcnt ibidcm 

Excicitationcm Ilaum poft clbum nemo 
dcbet incipcrc ^^ V^*/ 

Excrcitatio prius remiilc acdebiliter inci- 
pidebct,deindcpaulatimaugcri. ij^.a 
Exercitationisparticulariscognitio > fiuc 
vniuerfali cognitionc,nullam affert vti 
litatem,&contra ^ 2-3 4-e 

Bxercitati ftatim poft exctcitationcm ve- 
ftcsmadcfadas dcbentdcponcre, &in 
locotcpido&tcmperato ^ ^ ^V'^ 
Excrcitationcm antcquam quisincipiat , 
quid nam faccrc dcbeat ^ i3M 

Excrcitaii non ftatimpottcxcrcitationcm 
dcbcnt quicfccrc,nec cibumautpotum 
fumere ijj.b.c 

Excrcitationis modus &ordo totus qms 
namfit ^ ^^'^: 

Excrcitatio incontincntium quac nam clle 
dcbeat V^-b 

Exercitationis mos apud antiquos diuer • 
fus fuit ab co,qui nunc cft in ufu.t 3 8.d 
Exerciratione ptxparatoria multl poft coi 
tumcridianuquadecavtcrcn^, x57-a 
Excrcitatio cu pulucreg^d opcretuj. 1 5 8,a 
Exercitatio cu olco fada ^d cfficiat. 1 3 6x 
Exercitationcs multxocuiorum acumini 
obfunt. , ^jS.e 

Exerciiatio magna , vehcmcns, rcmilla & 
aliic a quantitatc fumptx , quid in no- 
ftrocorporcagant. 2,j8.e.f 

Exercitatio fieri uon debct nifi poft cibx 
coclionem .u"^^'^ 

Exeicitaiiones ^ na quibus teponbuscx 
Hfpp. rnia fieri dcbeant.i4^J.& 2.47.a 
Excrcicatio caplte inclinato fadaquoslac 

Exilitio faltus fpecies cuirui aUimuatur. 
&ciusciFc€lus 2.54. c 

F 

FAbularum recitatores voclscxercita 
tioni opcram daban t 1 57 -a 

laaionu ftudiofi homincs cquorum fua: 
faaionis ftercora odorabant , & qna dc 

caufa ^^^*-" 

Tadioncs Romanxquatuorcrant,» qu« 

ibid.Vndefint.ortr. ^ i^9.a 

Tcbre acutalaborates ab omni motulunt 

remouendi cx Gal.fcntcntia. zo^.d 
Iebrcsf«pecontingunt , quia confuctx 

cxcxcitationcsdimittuntar ii z. t 
Tcrtorium quid cflct i? 5 •* 

IlauiusVcfpafianus diccbat,Impcratorcm 
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ftantcm mori dcbete 
Fletus nocumenta 

Fluxionem in dentes, g'ngiuas, columcl- 

lam,autin totumcaputpaticntes iu^a 

debentomninovitarc ^ 2:4<^.c 

Foetus humanus in vtcro matris pauciori- 

bus h'gamentis dettnetur , quam foccus 

irralionalis,& qua decaufa ^54*^ 

Follispilaqua: naelleL 88 f.vtilitas. z^i.f 

Fornacatores in gymnafijs q.d agcret.^^.d 

Fofhocftcxercitatio&opus ^ 201 f 

FofTorcsquadc caufa a vidu inordinato, 

&prauononlxdantur. 219. b 

Frigida lauatio in palorftra vbi namcrat, 

xoi.?9'C 
Ftigidalauationc cur vtcrentur poit cah- 

dam 44. 

Frigidariu T pal?ftra vbi na erat %oS. $9-^ 

Frigidum quodcunque ftatiro poft cxer- 

citatlonem fumptum, iecur,ventrem & 

alias partes las d i t 2. 5 3 .c 

Frigus nimiu q^di nfacorporaagat. iio.e 

Funambuli ^ 14S 

Fund«inuetorcsPha:rices fucruQt."ii9a 

Fuchfij crror ^7 a 

G 

GAle annoastatis fua? jo. luxationcni 
fummi humcri in palacftra pafTus 
eft ^^*c 

Gal.tpe in pakftra pucri exerccban^. ip.a 
Gal.temporcomnes hominesquotidic la- 
uabantur ?o-c 

Gal. paulo poft Scnecam , & Plutarchum 
flrrult. 44d 

Gal. gladiatorum mcdicus a Pon. fuas ciui 
tatisfuitclcdlus i4^-f 

Gal.vt fcexcrceretjligna frangebat,& hor 
dcum in pila tundebar 103. b 

Gale. obcfum corpus Ycloci curfu cura- 
uir ^ ^U-a 

Gal. patria tcmpcratafuit 2 1 ^.e 

Gal.iudicat radios folis magnascapltibus 
humanis noxas affcrre z66.c 

Gallica lues nofhis tcmporibus apparuit , 
prifcis ignota 5 a 

Galli vcnatorcs helleboro fagittas Inficic- 
bant ii^.d 

Genibus infirmis dcambulatio pcr accU- 
uc fada nocct, & qua rc ex Arlftot. fcn- 

tentia n-^^^'^ 

Gcnitaliamcmbra flatibus oppicflaluaa 

fanat ^45-* 

Germanicus Tybcrii Imp. ncpos qua cau- 

facquitaiioncYtcrctur. lyo.c.i^i.. 
Germa 
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Germanicus cquicatlonlsbenefidoa cru- 

rum lenuitate fuit liberatus zo^A 
Geftationismultae Tuntfpecies .19 5. b 
Geltacio eft dcbilis exerdtatio, quibus cdn 

ueniat,&aduerfetur _ ibidem,c 

Gcftatlone in qnibus morbis.curaadis 

Afclepiadcs vtcretur z^^.c&infra 
Geftatio in maripcrturbato omnino eft 

fugicnda ibidcm 

Geftatio in marx tranquillo fa6la quid effi 

ciat ibidem 

Gcftatio finc additlone accepta quomodo 

ab authoribus capiatur i97»^ 

Gcftatio vchicuio fada quibus conucniat, 

& quibus non conueniat ibidem 

Gcibtione in quibus moibis curadis Gal. 
vtcretur x^y.c&infta 

Geftatiomorbis diuturnis prodeft ibid. 
Geftatione fella , &lcaica faaaaegri vti 
poflunt morbo iam inch'nante 500.C 
Gcftaiionis in alto mari fadaj eftc<ffcus . 

30t f 
Gymnafianuilusantiquorumfcrlptorum 

fuflicieniertradtauir 7*3- 

Gytr.nafiaquaenamfuerint ^,^ I7*b 
Gymnafia quare, & a quibus primum fint 

inuenta ibidemc 

Gymnafia diebus fcftiuis magls frequen- 

lataerant, &quarc ^ ^.y.a 

Gymnafium cur antiqui Tiberi ptopin- 

quum eifcccrint , 4^-^ 

Gymnaftica quid iit y Sc qaotuplex iic 8. c 

lOl.C :^'-^^ ^' 

Gy mnaftica ad medlcum pertmet 8 t 
Cymnafticaad fanitatcm muitabona, & 

commoda aitcrt n:-^^*^^^ 

Gymnaftica quo aP^dotribica difterai 7 .b 
Gymnafticavndcfitdida i^.fi 

Gymnaf fcicaars apud grarcos folum in vfu 

fuit,&quo temporc ad Romanos ac- 

cefTu ^^^'^f 

Gymnaftlca proprlos habuit authorcs , 

quorumopetafuitiliuftrata S9'C 

Gymnafiarchus quid nam eflet 6o,d 

GymnafticasartisefFeaus ^6.dc 

Gymnafticz bellicx finis ^^.c 

Gymnafticavitiofaquaefit i^. c^^. d a 

Galenovitupcrata ^9^ 

Gvmnaftica medlca faltaiiones non re- 

Vpuit 85-b 

Gymnafticaiduo funt gencra,& qux 8i.d 

^^^•^ ,. . . • cr 

Gymoafticam &mcdicma contranas cilc 

curdixeritHipp. ^'* 



Gymnaftica principalitcr mesL fanitdt& 

conferuationcm, confcqacntcr-vrcrdcir 

ca fanitatis curationcm verfattjr %'$$ .d 
Gymnaftes qui na cfiet & cias ojniJS.4i . b 
Gladiatores apud Romanos qui effcnt, ^ 

eorumabfurdimores 141. ef 

Gladiatores diuerfi ab athlciis 7o.f 

Gladiatores vfqs ad rnortcm intrepldc pu- 

gnabant i^j.a 

Gladiatorcs hordcarij vocabantur,& qua- 

re ibidem 

Gladiatoresfanguinem cx vulneribus ad 

ucrfariibibebat&quare. ibid.z75-bc 
Giadiatores poft pugnam cjnerem pro ine 

deila potabant ^bid. 

Gladiatoru dctcftatio ex D. Cypriano. ibi. 

Giadiatorum ccrtamina homines cuni vo 

luptatcintucbantur ^*^^^*^ 

Gladiatorescuius ordinis cx hominibus 

fuerint* ibidcmc 

Giadiatdrcs Lentulus alebatCapuar. ibid, 
Giadiator cximius fuit Dom.Imp. 1 44-^ 
Giadiatorummunus exerccbant Impera- 
toresadbeUumprofc<Sturi ibidcm 
Giacus caryftius pugiliator cxcellentifsi- 
mus ^ io8.ci44-f 

Graciies qulete vtl debcnt H 3 -b 

Gulielmus Choulus de antiquorum cxer- 
citationibusfcripfit *9 a 

Gulielmus Chouius crrauit cxiftlmans di 
fcumeflepilamrotudam inracdioper- 
foratam iL^.di45.b 

Gordi^sfWliSi^ tojp^irkrmas aftmas 



HAbltus corporis in cxcrcitationem 
confidcrandus , : ^^3^ 
Hadrlanuslmp. iauabafivbl &plebs* i^.t 
Hadrianus ItnpvCurSu Nemiacis & Ifthf 
micis certaminibus rcftituir i ij *c 

Had. Imp.legefanciuitjVtmiiitesin men- 
feambulacumeducercntur i^ vc 

Halteresqualc initrttinentutp fuerlt, ex 
6ribafij fcntentia 1 16. c clus vtiiitas , 
&damnum x56.&d.mfta 

Haltereloco purgatlonis & phlebotomias 
fieri aiiquado p6r,fi qd Im pediat. 1 5 ^.c 
Haltere antiquoiu ctfi nos caremus , \oco 
tamcn ipfius aiijs inftrumciiiis vtipoflu 
mus,&i|demeffeausfcqucntur. ibid, 
Hahcriftarum imagines i^7 

Hscmorrhoidasfaltusprouocat 155'^ 
Harpocr« liberto Claudius imp.concel- 
fit,Tt pct vrbe k<Sica veherctur i:^4-f 
^ Hclio- 



l N D E X 



Heliogabaluslmp. quibus pifcinis laiia- 
batar B9-c 

Hcliogabalus Imp. balnca viris ac mulic- 
ribuspromifcuaexttruxit 5o.d 

Hciiogabalus Imp. lcdos argentcos ha- 
buit JS d 

Heiicgabalus Impcra. cutrlbus antmalia 
mon!huGfa,&uliquandofoeminas nu- 
dasiunxit lyi.b 

Heliogabalus Imper. Naumachias ineu- 
ripisvinoplenisexhibuit iSo.e 

Hcpatica affedio quajdam in Melonijs 
apparuir,quxmiios ciFc<Stus paricbar, 
calaborantibus 5*^ 

Herculesinuexitmorem tcgcndi puden- 
da incertammibus 7^'^ 

Hermcum qujs locus fuerit i^.f 

Hecina laborr^ntes redii Itare vitent 1^9 -b 
Herniaquoniodogenerecur . ibidem 
Hcrodicus Seiymbrianus poft Aefcula 
pium artem medicam muitum auxit 
&illu{lrauit d. t 

Hydropilim Iuaa,iicl palarikaOribafius 
curabar. i^S.aCcri. Aurc. vocifera ic- 

ne ; . . ^^^'^ 

Hydroplci contlnuis excrcitatlonibus ex 

fentetia Theodori Prifciaiii curari pof- 

funt.i48.d itemq. curfu.r 50. c. & voci- 

feratlonc Ccclautho. ,^^^ *^ 

Hydropicis vociferatio prodcft ^>xSiC 

Hydtopicos geltationc Aetius curabat. 

t9 8-e ,. ^■'■- ; _ 

Hydropici Tral fententla leaica vti pol- 

funt.&quadecaufa n^^^j 

HyJropicismaritimanatatio^fdcttio^.d 

Hycmemiau5, ^ateplus exercetidcbe^e 
quidam iudicaueiunt, & qua de caufa. 

^i.bc 
Hippoc.duasmcdicin^partescuratiuam, 

&prxreruatiuaadfummu pecfecit ya, 
Hippoc.tcmporcbalnea pubiica aut priua 

tararacrantardifieata 3^-e 

Hipp.praeceptum de fanitate tuenda 74.€ 
Hipp.voluitoiaiieri iK^poo-ciyc^y^^ M4d 
Hippoc. fentcntla dc homine comcdcnte, 

&noalaborante 192-.^ 

Hipp.pattia tempcratafait iK^.e 

Hippo.iudicat, folis radios capitibus hu- 

manis magnas noxas aff-'rre z6r6.c 
Hippo.Hcrodici Sclymbriani dlfcipulus 

attcmmcdlcamiiiuflrauit i.d.^.d 
Hippolyttis vcnatione vtebatur, vt virgi- 

miatemconffruaret joy.b 

Hvoocaurta&lacoaicfi no ideraciut 41 £ 



Hypocauftumbalneoferuiebat 43. b 
Hiftrioncs vocis cxercitationi opcram da 
bant 157. a 

Hlftrioncs infibulabantur,& quare ip c 
Homcri lemporc Gymnafticaars ptinci- 
pium quoddam habuit tjc 

Homines nafci propenfbsaJmuficam & 
Gymnafticaquocognofcituri^.c.So.d 
Hoies cuiufcunq; ^tafis illas cxercitatio- 
ncsvitar^debet,a q^bus l^edutur ti f .b 
Hommescur aliqui fcdendo macrefcunt 
aliquipingucfcunt ^ 114 c.f 

Homincs ercrementofi &calida tempe- 
rlepraEditifedcndopInguefcunt ibid. 
Homincscxcremcntori& frfgida tempc- 
- rieprscditifcdendomacrcfcunt ibid, 
Homines,quiantecibos, &ordinate fe 
excrccr,n6indigetitaexc[uifitavidus 
ratione,vt;lli,quinon fecxercet 15 5. a 
Homines ignari , du legcre incipiunt, cur 
(bmnocapiantur iS^.d 

HominesexcelIentcs,dumlegant,fomno 
noncapiuntur,&quadecaufa ibideni 
Homocomedens , &nonlaborans fanus 
viuerc nonpoteft 191.^.114 d 

Hor3,quafani homines cibum fumcrede 
bent,qU3e nam fit ziyc 

Hora:dieiRom^quomodo,authoieMar 
tiali, difpcnfarentur , & quomodo au- 
ihorcHoratio, ■ za^f&infra 

Hoiarum cofideratio ab antiquis,Gal. au 
thorequomodolicrrct ii^.c 

Hordeum milltibus , qui parum profecif- 
feiir,pro frumentodabarur ^ ii.c 
Humidum naturale a fuperfluitatibus 
turbatur,& inficitur 1 94-^ 

Humorescrudos in itomacho aggrega- 
tos faltatio difsipat 140. d 

I 

IAcobus ob neruum latum inter Iu<^aa 
dum Iscfam , in pofterum ab efu ncr- 
uorum abftlnuic ^ . 14^ 

laculationis fpecies duas fecit Plato 1 19.C 
lacularionis inftrumcntoru inuetor 1 5 1. b 
laculorum inuentor quls fuerif. ibid. 
lanitores in gymnafiis quid agerent 64. d 
lanus Cornaii' Piatone latinu fccit 1 1 7-b 
Iderici oes faporcs ampros iudicant z6z£ 
lecorofos natatio maritima iuuat 304. c 
imiiationls fpecies fecundum Arift. 9^.c 
Impuberes fmgulari certamine ccrtabanR 

I44'C 
In autumno hora vefpcrtma cibus fumi 
dcbet,&quadccaula z>.4.c 

• la 
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16 balntis icMcan^h qaanta facnt pri tfa 
totum homiiiumdiligentia }8.f 

Incubone muld Rome alicjuando perie- 
rc . t^^.e 

Ii-i gymnafia varla hominumgeneracon- 
uenicbanc ^ i^.b.z^-a 

In hyemchora Tefpertittacibus fumi dt- 
bet, &<]uaciecaura ii^-c^ 

In morbis itcrmittetibus motioncs aiiqn 
funt vtiiesex Hip,Sc Ariit. fnia. xo^.e 
InGnientibusin morbi declinationemu- 
ficus cantns fubuenit zSj^c 

Ihrolatione antiqui multismodis vteban; 
tur 171. b 

Intemperantiamulta morborum genera 
hominibusattulit ib^^d 

Intempcricseitduplei to^S 

In vere hora meridiana cibus Aimi debct, 
&quadccaufa - 12.4,0 

loannes qaomodo recumberct fupia pe- 
dusDomini 54 c 

loanncs Baptifta R hamnufius 54.C 

ioanncs VincentiusPinciius laud. 19;C 
Iia corpus fanum confcruac 7 a 

Ifchiadicoscutrusllberat ^50*^ 

Kihmicl ludiin ifiiimo agebantur. i ^.b 
Ind^i cur a neruof u cfu abftinerec 145. h 
liiiiaous g.da fanguinecuomensquo ora- 
culo moniirancc fuerit fanusfadus j.b' 
luliani Imperac. priuilegiutn mcdiciscon 
ccflum ''^-'''^'-^f^^icm^kiB:^' 

luuenes oTbns fcrc mo tih* {mt^miyzii 
luuenes , fi plusconfueto laborent vCoa* 
uulfionibus foitfbus magis.quam fe-^ 
ncs tcutantur xii.f 

L ' • y '--^^ 

LAbor nlmius pallores inducit, dcqua 
decaufa 74-^ 

Laborei Erafiftrati fcntentiaeftnaturx 
noftrac inimicus, &iucunditatema fa- 
nisaufert 19 ^c 

Laboribusinafructos aiiquando exercerc 
dcbemusj&quadecaufa. 1 99,3.230. d 
Labores modcrati quibus nam corpori- 
busconucDiant ^ iij.b 

Labores vchcmentcs quibus nam corpo- 
ribus conueniant ibidctn 

Lacedqmonij vcnationefe exercebac,i87*c 
Lacedacmonas damnat Ariftot.quod pue- 
rosnimijsiaboribus affiigcbant. zifi.f 
Laccdarmonum lcx crat , nc in baiiica pix 
infcrrctur f4^ 

Laconicum & tepidarium non furitideni 
apudVitruuium. 4^*h 



Laconicum. &' hyf ocauBiim ncm iJcni ' 

focrunt 4i.# 

Lambinus fallimr 54'd 

Languidisvocifeiatiofuccutrit 181 c 
La fTu u do quaratione articulornm mor- 

bo laborantibusobiit i6z.d 

Ledi apud antiquosvarii crant 5 8 b 

Lcdus fulcra mobiiia habens quid £c. 

17^.^.301. b , : , : ■ f 

Ledispenfilibus pro a^grotum exerciciis 

antiqui mcdicivtcbantur. 176;^^- quid' 

effent,&; quomodofierent 300. f 

Lc£tis peafilibus , Ccifo authore, quando 

vtl dcbemus ibidcm: 

Leif^is penfilibus geftatio fa<5la tam ante ci 

bum,quam a cibo prodcft ibidcm- 
Ledica quare cft inueirta. 1 75 .b 17 ^.slM 

q uot aumcro ferui ca porcaren t, 1 75 . c. 

& infta.eius vfusV 1 9S f& i^^.b* 

Lcdica pcr vrbem geftari lii>jertis erat vc^ 

titum i74.f 

Le*5lica noftra cui antiquorum fellae cor- 

refpond^at: 1753 

Lcdica in langucniibus antiqui medici 

vtebantrvr 17:5,^.299.^ 

Lcdica a feUa difFcrcbat I75.c&x99.b 
Ledica multi Vs'apud antiquos fuit-z^S.c 
Lcdica,! cafcdeces,g. ha vri poilim.19 9. b 
Le6tuli pcnfilis agitatio quandiu iicri de- 

beac I77'fe 

ie<^ionis fpccics, &carum ad'(aaitateai 

Lcdiio quofmbfe^rdebeat 18 J.c 

Lcdione remiila pc^ cifcoEdm jftunp^io- 
:;^nemfvta poiJumus . ibid.&infka 

Lcntilaborcs quibufSamcorporibttscoa 
.^-Betuant^^ \ri\-~yi .■■':-': c^u--; tt^Jk 
Lethargica rebrclaborantes in leAica^e- 
cumbentcs vehebantur > 2-99 M 

Lcucophlcgmatia xorpus towam detur- 
pat ^ . io7.b 

Libcrati a morbo , <5uid {ibi auxiiio fuer 
rit)tabcllu iis iiocabanc,ac tcm pio Apo l 
linisdicabant i»d 

Libariiin Gymnafiis liba vendebant-64.c 
Libertis erat incerdidum quominus pcr 
vrbcm ledica vehercntur i 74^ 

Liber dc infomniis cft HlppGcrati adfcri- 
ptus,& qua rone hoc cognbfca^. 26 j.c 
Lycxum AriftotcKs 1 8.c 

Lycutgus decreto vetuit,nequis manibus 
in alium fublatis 6xercitarctur 149, c 
Lycurg' iullit virginu corporalu<3ationi- 
bus>curfib'^&hm6i aliis cxcrccri. x^^.a 
Licnofos, 
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tienofoSjnatatio maritima luuat jo^.c 
Loca ad Septcnirione & Oriente fpcdaua 
fuat falubriora i js, q ad Meridic & Oc- 
cafum fpcdant,& qua de caibi.& 1 1 <?.e 
Loca prope paludes,& ftagua, & huifmo- 
di alialunrmala ii8,f 

Loca propc marc ad Metidiem , rel Occi 
dentem fpedantia func mala ibidcm 
Loci ad cxercendum apti funt trescondi- 
tiones,&qux ibidcm&ii^.f 

Locorum vis quantum pofsit i i s c 

Locus,Ybi vocisexeicitatio ficbat , qualis 
cfTct M^e 

Locus,in quo exerceri dcbet hoTes,hyemc 
calidus,xftate frigidus effc debct 1 1 ^b 
Locusconfularis in Triclinio quis 54C 
Locutiocft debilisexcrcitatio,quibus con 
ueniat,ei^vtilitas,}&nocumeta zS^.e.f 
Logaabulatio humiditatescxiccat %6%.c 
Loagus funis quid fit Ccello Aurciiano 

165. a 178. f 
Lotiones corpus fanum confcruant 7;^ 
Luciusg.dalateris dolore laboran$,quo 
: Graculomouetefucritilloliberatus ^.a 
Ludiotsantlquoru curfintinftituti 10. f 
Ludortimexertitatoribiis qulshonor dar 

retur ' ^ . ^^^ 

Ludu curinter athlcticas exercitationes 

cnumcraueri t hums operis au thor 8 S.d 
Ludi Baccho dicati «™x*«di<^i lii.a 
Ludi matutiaiqui eirait,&'quimagni 64. 

c.&^5-a , 

Ludoru viaoresquo honorarcntur 15. b.c 
Ludxprarfeaus^&eiusonus ^o.f 

Ludafincstreshabuit 105 a.quatuor 

modis ficri poieft. Z44.e. i 

Lu^atori^artis au<aorcs,qui fucrmt 105. 

aii5-c ^. . . 

Lui^am GaL artisgymnafticaemminiam 

partc eife iudicauit. loi.feius apud an 

tiquos magnus v fus fuit 2-44 d 

Ludam noftro tempore eiercent rufticj, 

quomodo apud antiquos athleta: exer- 

ccbaot M4.^e 

Lu^a vehementer , &corpore erc^o tadta 

quid corpori praefi^ 244. r 

Ludahabecib. cruradebilianocet 245 c 
Luda qua ratione pedori nocct 24 5 .c 
Lu^a remiffc fa^a qd corpori pftet 144.^ 
Luda fuperpauimcnto fada quam corpo 

n Ttilitatcm afFcrat . z^6.a. 

Luaain puluere fada carnis plcnitudme 

remouct ^ 2.4^'d 

Luaacx fentcnuXGaL cftpcrqua cngua 



parsGymnafticasmedlcaj 24^.^24^** 
Ludator qui fit er Ariftoteiis fnia 7 o. d 
Ludatorcs quid na agcrcnt,antequam lu- 

diarentur 102. c 

Ludatorcs vocabantur Ycriathlct? fccun 

dumGalenum 108. f 

Ludlatorum iraago i<^4 ^ 

LugetlbuSjvarius fcnmo fuccurrit 28 3. b 
Lumbis male alFedtJs lu6ia nocet 245-c 
Lumbos difcus corroborat 257.C 

M 

MAchaon venatione fummopere dc- 
leaabaiur i^S.c 

MagniPopcij poft^tate hoTes totocotpo 

re ac fingulis dieb' lauari coepcrut 50. c 
Manuum gcfticulatio ad fanitatem c5fcr- 

uandamconducic 100. f 

Manucodiata auiscarens pedibus fcmpcr 

in acre permanet, ncc in tcrra nifi mor- 

tuacadlt i3 7*t> 

Manuum geftlculatio humores attenuat 

24o.d 
MarcusAure.AfcIepiadcs,&ci'Iaus.^c.e.t 

M.Aurelius Antoni. Iroper. bainca viro- 

rum,acmulierumfeparauit ^ 50.d 
Marcus, Antotiinus Impc.valetudtois ftu- 

diofifsimu$.qmdantecibi fumptioncm 

ageret &qua hora cibu funieret 224. e. f 
Marcus Tul.ftomacho laboratis excrcita- 

tioni^«s<)pportunisconualuit i90-e 
MarciaJfonshaultucrat iucildifsjma ^o.f 
Mare cft ex extrinfecus corpori accidcnti- 

bus ^-f 

Mare infignem falubritatem quare eifi- 

ciat ^ i79-h502.d 

Maria Magdalena quomodo ftaret rctro 

pedes Chrlfti coenantis ^ 54^ 

Marlnaaqua maiora pondera,quam dul- 

cis fuftinet,& qua dc caufa 1 84,^ 

Marius vaticibus iaborabat, & qua de cau 

fa 2.69.C 

Marfilli Iicinicrror in Piatonis transia- 

tione ^ ^ 38.d&2i7.b 

Martialiscxercitiadururi morarcf*20 5.a 
Matcria.qua Iauabantur,q nam efiet 3 9.a 
Mccoenas Mcfsius iricnnio fiiuit, &qua 

dccaufa iS6.£ 

Medcafecudum Diogenem fapiens fuit, 

nonvenefica,&quomodo g.e 

Medicinacquandoopusnonctat ^ i.b 
Medicinae parte$,cum fin t dmerfar, diuer- 

faetiamnominafortitar funt ' j.b 
Mcdicusquomodocorpus humanucon- 

fidcrct i^-c 

Medicus 
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Mcdlcttseft attlfcx tcs feiifatas traaans 

Mcdicamcnta quofdam luuant, quofaam. 

l^dunt ,^ . *9<f.c 

Mediatlini i balneis q.d faceret 30.c,6i a 
MclanchoHcos lada Thcodorus Pnfcia- 

nuscurabat ^ 145 «^ 

Melancholici.damlegereincipmnt , cur 

fomnocapiantur 18^. d 

Melancholiam Theodorus Prirdanus , & 

Aret^QS geftationecurabanc %9^^ 

MckhiorGuilandinus Laud. ^ I9 c 

Membracorporis per cxercitatione robur 

&firmicatcmacqmrunt i^ie.^i^^.d 

Mcnfr apud antiquos propebabcu erant 

fitar,& qua ratione 5 ^*^ 

Meaf« &lcai fimul apud antiquos para- 

bantur 5^J 

Mcnftrua fanitatem corrumpunt 4» -t 

Mcnftrua faltus cuocat.154. f.& deambu- 

latio i6o.{2.6},z 

Mentagra «gritudo Pliaij «tatc nobis m- 

notuit s. ^ 

Mcfforcs qua decaufa a TiCtu mordmato 
& prauo non laedamur ti9'b 

Mcthodi Tniucrfalcs er Gal.fcntentianifi 
particularibus fpcculatioaibus iungan- 
tur parum iuuant ^^%b 

Militarls dirciplin«,cupldi gymnaha m- 
grediebantur i*^^ 

Milo Crotoniata vif robuftiifimus. 67. z 
qaantum comcdctct. 7f • ^- q^o tobor 
oftenderct xj8.c.i5o.d.x77.e 

Mccoenas primus natatoriacaUdaru aqua 
rum in yrbc conftruric x 84.6 

Moderati laborcs quibus nam corr-'^*-** 
conucniant , ^^J* 

Morbi quo temporenon vigebant i.a 
Morbor um ttia funt gcncra, & qua! 104. c 
Morbus ia iatcmpcric,& eius fpccies ibid. 
Morbus in mala partiam foimationc qui 
fit, & quomodo fiat ^ 2-04. t 

Motus intempcftiuus coaco^Qoncm cor- 

rumpic ^. *^^ . 

Motus omnis moderatus cunftis corporr 

buscoaucnit ,^^^' 

Motus intcrcifus minorem lamtudmcm 

mcmbris afFert,& qua dc caufa 13 7 .c 
Moriui ingymnafiiS apud antiquos lepe- 

licbantur "^* 

Mulierespoft Hip.aetatc podagrapropter 

malamviausrationcm laborare cocpc- 

runt ^ -u U"" I 

MttUcrcs apud atiquos no accubcbac,5 ) X 

Cjfmnapka* 



Mulicrcscum viris quo temporc acciim- 

berc cocpcruat ibidcm 

Muliercs modoa virfe dilicrfo. accumbf- 

banc - ' . ..1'^'* 

Muh*crcs frcqucntiffimc faltationvdabant 

opcram ^ ^^^'^ 

Mulicres laccnae quofaliu Tterecur & 97. 

Muh'eres qu?nam vitara magis fanam & 
minusmoleftam dcgunt Vjj 

Mulicrcsquxnam faciiiter pariunt ibid. 
. Mulicrem prargnantem l^dic faltatio 140. 

Muheribuspr3cgnantibuspicaobfeirisvo- 
cifcratioprodeft z^K 

Mulieribus parturicntibus vocitcratio pro 
dcft cx Alcxandri fcntcntia tS i.c 

Muficam Plato Gymnaftic« contrariatn 
cfTcdicic i^<^-^ 

N - . 

NAtationccurfuicopatat Arift. iSj.b 
NatatioTempcr in hoootc apud vc- 
icrcsfuit^ iSi.croj.b 

Natationislocusquidfit iS^c&iS^t 

eiusfpecics „ * ^^ r 

Natatio quibufdS «gritudinibuscx Antyl 

li fnia.& Galc.conuemt iS j. a.|i S^.e 
Nataturi quid agcrc dcbcnt , antcqua na- 

Natatio iter cxcrcitationcsnumerat 1« j .a 
Natataoacmcutantiqul addifirereat ibidc 

Natationcm m aquis iponcc »afccalibu5 
£^5^,^ Aifi/iius imptot»c jojvc 

iMatatiopcrniciofiffimaquaffic 504.3 
Natatio fub Diofeaa quidopcrc^ }04.c 
Natatioi^cilius in mari quam in fluuijs 

fit Arift. authore ^ ibidcnt 

Natatio calida indurata emollit,& frigcta 

aacalcfacit&eiusnocumcnta 3043 
Natatio fcigida calorcm naturalc yalida 

cfficit,& concodioncm adiuuatibidcni 
Natationcfrequcntijfiquis vtatur, netui 

kdumur , J?5.a 

Natur* calid« fccuadum H ip. quielcere 

debcnt ,. ^ ^ ^9^1 

Natur«hominum adeo dmerlacrunt > vc 

ncmo alteri prorfus fit fimilis 1 9^.e 
Natura corporibos aoltris meatus multos 

curdederit , ^5?^'« 

Naturiscalidisquics conuenit 2.0^;^ 

Nauigatio an fit exercitatio 7f*} 

Nauigatio quibus morbis auihorc Autcc. 
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profit 50i.f.i79*b 

Mauigationis moJas Talctudioarljs couc- 

nicns qui fir cx Herodod fcQtetia 1 79,0 
hJauigaxionis rpecics funt multz, ficqua: 

&i79.c.5oi,c 
Nauigaiio pcr flumen fafla minus pcrtur 

bat^quam qusE pcr marc, &r quarc , qui 

bufdammorbisconucniat i8o.d 

Nauigatio intcr cxercltationes ab A ntyllo 

numcratur 179^ 

Nauigatio corpusmouct, & pcrtutbat ibi. 

&quare iSo.d 

Nauigauoncquinam vtaatut ibidcm 

Nauigantes funt magis coloratiijs, qai in 

: paludibus dcguni,&qua de caufa 1 8 1 .c 

Naulgatione fanusfa<5lus cft Anneus Gal- 

lio fangainem expncns 179 b. & 5oz. e 
Naumachia: cur aPop. Ro. fint initituta:. 

180 e 
NemeiludiapudCIconasagebanturi^.b 
NcphrcticiTral. fcnteniia ledicavti pof- 

funt,&quadecaufa 2,9 9.a 

Ncphriticisnaui^atio maritima prodelt, 

305 a 
Ncco Imp.gymnafia quando; ingredic- 

batur,vt athlctas certantes viderct z6 e 
Nero Imp.inuiicucertamc inftituit 1 58.e 
Ncro Impc.in lc^ica cum matce quando- 

qucvehebatur i99'C 

Ncro iamina pcdori impofita fub ca can- 

ticacxclamabftt j^o.d. 

Nicomachus fmyrnsens valdc craffus qua 

via ab Aefcuiapio fitlcuratus a nimia il- 

lacra/litic 107. c 

l<itro,& aphronitro fricat>airtai: i4.e 

Kuma fccundum Plutar, voluiiadoratio- 

nes fcdendo ficri ^ 1 19-^ 

Numcr^cxprimitrciu fimllitudincs. ^6A 
O 

OCuli lachtymantcs lasduntur falta- 
tior^c 2.40. c 

OculilippietcSj&Iadhrymofi^aquantum- 
uisminimo motu i^duntur,quietc vcro 
rccrcantur 143. a.b 

Oculorum circumuolutiones vcrtigines 
pariunt z^i.d 

OdauiusPants^athosvirdodifsimus Vi 
truuiicontcxtum dcpala:ftra cmcnda- 
uit i9.c&infra 

Oleum cftcr cxtriafccus corpori accidcn- 

libus ^f 

Olynapici ludi Pifis agebantur ^ I5.b 
Oncra fcretcs,fi catet,min'laborat zSj.d 
OnuphriusPojftUums Ycroncafi« dcludis 



'ii-b 

24^.e 



diligcntiflime fcrlpfit 
Oph thalmi^ luda nocct 
Ophthalmia graui laborantcs GaL fral 

& Aetius geilatione curabant 2.98. d 
Orchcftica tcrtiafaltatOfia: (peciesinplu 

respartcs di uidirur Si.f.i^o.d 

Oithopnoicos vociferatJo iuuat iSi.c 
Orpheus vt Deus ab Alex. Se.colcbaf 18 1 d- 
Os claufum co.increfitim extinguit.iS^.f 
Ofcrllx i^5.b 

Otiu corporis habitu deftruit i^z.f 197.C 
Otium perniciofum cfl & qua de caufa 

I99.c&infia 

P 

PAla:flra Mercurij filia pudcndos locos 
obtcgendi c5fuetudinem inter mulic 
res,qux exerccbantur,inuenic 76. c 
Pala:(haquidfic ^ I7.c 

Palaeltra dcfcriptio fecundum Vitruuiu, 
aceiuspartes lo.ef 

Palarrtr^nomequidfignificet. j^.aioi d 

X44f" 
PaUftra multas fub fe habuit fpecies loi.d 
Palaltr^ nome vnde fitdidu loi. f&Tfra 
Pal^ftra flomachu frigidis roorbis opprcf- 

fum libcrat.^^1 Aureliano authorc 145 

a. i^S.e 
Paleabordeacea quida vrlnaj diflficultate 

laboranspcrmuliu tempus minxit 4.f 
Palicxercitatio i4T 

Panathenaicum quis locus fuerit 1 8.f 

Pancratfafles quis fic cx Arilto. fnia 70. d 
Pacratiuduplexcrat 105 c io9.abz44^ 
Pancratiaftes vocabantur vcri athletje fc- 

cundum Gal. _ loS.f 

i^tt*»*4«u-i0 Gal, plurimos fanitati rcftituic 

iio.di^S.a 
Pancratij volutatorii imago lo^ 

Paralyticis natatio inaquisfpotenafccn- 

tibus fada Cocl. Aurcl.authorc ptodcfl; 

&ctiaminmarinisaquis 503.C 

Partibus infcrnis ab alimeto nutrimcntu 

noncapientibus dcambulatiofadta cal- 

cibus incumbendo prodcft i6 j . a 

Parua:piia:lufores quofchabcrent 8j.c 
PauUus Manutius yk dodiflimus , & elo- 

quentifsimus i^S.d 

PaullusRhanufiusviropt.&do(aifs. 54 b 
PauiloRhamnufio mnltu dcbent ftudio- 

fi ob accumbcndi formam monftratam 

in marmorcantiquiffimo 54. c 

Pauli Aeginctae fcnteniia dc coitu opponi 

tur Gal.& Actio i?7 a 

Pc^risdolorediuturno Uborantibus vo- 

ciferatio 
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clferatiofubaentt . M^^l'i 

FcLris afFcaioaibus; cutaodis gc{tat.onc 

Actiusvtebatur , *9 ; 

Pcdcs dcbiles & malc tutos faltatio farniat 

Padonibafecundfi PlatonSquis eflst<5i.d 
Periftylia in palsftris quonam pa-^»^^ 

bant ' . r ' *' 

Pcriftylii intcriotis ambitus cui curfui m- 

|. '. ' I lo.I 

PcriwMum dcbiie habentct fpiritu reten 

tolaiduntut - ^- :„ 

Pcifi Tidiis rationem , & exerc.tationcm 

dili«ntctprofitebaatut _ ^91 » 

Pcifislaborescorpoiis Cyrus inlbtuuan- 

tccibifumptioncm.&quare »a 

Petaurift<;vndedicanmr , i«J-^ 

Petaucum quam habcret figurain _^ ;i6i-t 

Pctronas argraeorpoia exctcctuudicabat 

105 b .*'',.,. 

Pctrus Viaorias ofa; «tatis ornaitieiu..ii4 
Potulenta tu cibi tum remedij cauia ?gro^ 

tiseihibentut -. 

Phenindaquid&Tndedicatar 84.* 

Pbcebus difco Hyacinthu mtcifect i i6.e 
Ph.lagrius medicus profluu.um f.mn.s 

cxcccitacione partium fuper.orum cura 

bat.j.47ccurfa 'iatyllus _ ^ aso,' 
Philandcr in fuisin Vittuuiu eomentai.js 

o.ked.tantiauos in ftratis canalief ja 
Phiioaetcs dolotm^^f^m '^«^"^ 
pS;S£';al.ftrasadjdrfputa4an 

phonafciaars.&phonafc.mag^lni58.d 

phyHc' qfio corpus humanu cofidetct.ii.c 

ffiyges iuenerSt cuir' 5'"°S'r*-'' '' aK 
Phrynicusobfahationis exccllent.am ab 

A^tbeaienfihustm..eiUleaus to^^^^ 
Phrynon dux A.benicnfium pancrat.aftes 

fmteicellcntiir.mus Y°<^ 

phtenctidlcaispenfilibusiuuStur.&qua 

decaufa ^ g ' 

Phthificisvocifcrat>oprod.ft ^«'•*= 

Pil« paruarlufusinties fpeoes d.aid.tur. 

Pllcmagnjiofusduas habuitfpecies 8«.d 
Rllinanislufusquis apudantiquos fue- 

nt.86 d&TtiHiasi4i..f. 
Pilxludoiii quatuorapudGratcos fuerunt 

genm,8.qua5 ..«4«»4i.b 

Piii lufiisfccudumlatInos,&eias fpecics. 

88.e 141.6 . f 

PilaiobultiscorporibttSConUMUt i-n-i 



VilTt patus lufus omnes qmd prxftarcnt 
«Ilitatiscorporibus *4i^» 

Pilse patu* cxetcitatio inter vcloccs moto. 
„umeratariGal.&Pa.ulo ^*4X^b 

Pil* follis dtftat exetcitation.s ng?». 7 
Pil, magn^lufus vtilitates quxfint..^^ d^ 
Pilatrigonalisquatnamciret. 9U*^ 

vtilitas 9» 

Pik ttigonalis figura . ^^^' 

PilapaganicaquxnameiretH.dq»']'U. 

conucniat ,...„»- 

Pilamallcusquidfit »*7.a&^9oe 

ciusvtiHtas.&nocumcnta iSO-i 

PIHcicpusin gymnafijs quis elTct. & q^..d 

Pi„|u«quanto magise«rcet«r,titoma. ' 

g1sfaD.fuat,&quadeCaufa ^ tiJ-a 
Pi^ationauig.>faaaettnau.gat.on.sfpe 

Pifcltores matini cur pilos ruffos habe5t. 

Pi fc.-na pub Roma: vbi nam fuerit 1 84-6 

Pythagoras quidam athlctrs pt.mus car^ 

ncmexhibuit /•j j'_ 

Pythagotas voluit adorationes fedencio 

fieii . ' "g 

Pyirhithirfaltauonisimago 9» 

pLachus MitylcnfPhrynaae Athen cfiu 
duce & paa^ttialtcexcell.v,c,,,ob quain 
r "ftatual Ptytaneo ei eteaa fu.t i lo.d 
PyaiiciludiOelphisagebaatut ij.b 

«Li^vocifctaiionc maautur i8 i.c 
pSmi»tf*aeartcgymnaft.ca ii.f 
Plato laudat in ». derep. vtmuheres nudas 
cam viris in paljrftra «erceantut 17.C 
Platofccudamquofdamatblcta fuu 71.G 
PlatafuitHip.feaator ^^ ; . 80^ 
Placolaudauit vt &pueri& v.rgmes,& 
rouUercs,& homiDcstam nudocorpore 
quam ai mato exereerentur 1 1 S.d 
Platofctibcns ftamm moiu. conttannm 
nonprorfusveraloeutuselt ijs.d 
Plato diclt naturas diuinas ex motu , 8c 
quieteconltatc '"l'<l«'« 

Plauti vcifus dc antiquorum puetotu mo- 
ribusinpalsftia , *?-° 

Plinius fciibit athlctas aliqnando co.tu 
vti fohtos 2°'. 

Pllnius fccundus aeftioo temporc poit a- 
bum apricabatur . ^+oe 

Pliniusfecundus cx Vcfuu.j «'«»'»1^.«?"^ 
crematione intetijt «b'*:'» 

Plinij capitu librotfi catalcg'aduUerm 18 
Plimus dixSt Afciepiadem lucunducuian- 
X 1) *' 
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dlmodumcaluiilc io5«c 

Plinij innioris cxercicatio quac fuerit iii.d 
Plinius maiordunl vocc&ltomachoiabo 

raretJe<5tioneclara iiberatu? ell iS^.b 
Plinius Coccilius vehiculo gcftabaf' i^o.b 
PlniiusRocT*2rSeilavcebatur,vtintcrcun- 

dumltudijsvacarct i59*c 

Plinius iunior corpcris fanitatem venario- 

nirefcrebat 1S7.C.J07.C 

Podalirius vci;aiione delc^tabatur iS^.a 
Podag iciraltumdcbentfugcre i5S.a 

trocbuin ^$$x 

Podagrivjos leues& remilTa luuatdcambu 

latio,& vthcmcaslxdic 161 x 

Podagtici Tral. fentctia lc^tica vti poilunt 

&4uadccaura i99.a 

Pohi> lecunaum SimODidem cil faicacio lo 

quens ^6.f 

Pompei j magni cxcrcitfa 11 ^.c 

Pons naumaihiatius quarcficvocatusfit. 

i8^.f 
Poppca Domitij Ncro.Txor, quid faccrct, 

Yt cutis caodorcm acquircret 17. a 

Porphyiius phiio/bphus carnis Yfum cur 

prohibuit 193-5 

Porticus tres cxtra palaeftia quomodo di- 

ipOQcrentur i0.f 

Porticus erant panes gymnafiorumprin- 

cipaleSj&quomodofehabeicat ^ i8.c 
Porticus Pompeiana addeambQlatioaem 

«dificara ^54-^ 

PorticusiaviridarioVaticano qualls fit. 

Potabant ycicres cornibus boum ^ 550 
Pr«do quidam inPamphiiia homines pc- 

dibuspriuabat ^ ^^hc 

Prandium apudantiquosquidcflct 5i.f 
Prafinse fadtioni maxima ciuitatis pars fa« 

uebat i^8.e 

Prafini crant vna fadio Romana ib jd. 
Prauoas poeiacurfi vocat' (altator, loi.b 
Praxagoras rcprchendirur , qui cpiiepticos 

deambulationibus plucimis , & vchc- 

mcntibuscurarcnitcbatur ^ 1^1. c 
Pracmiacertatoribuscur fucrint inflituta. 

14.6 15 a 
Priapifmfi pilacmagnaclufttTrallanus cu 

rabat x^i.d.atque item haltere 2 5 ^.c 
Prodicusafgra corpora cxcrccri iudicabat. 

lo 5. b. proptcr quod ab Hippocratc re- 

prchenditut i4j.b 

Piodicus valctudinls ftudiofilTimus fuit. 

iioe 
Propuigcu if aUcftra vbinS crat lo, £45 «a 



Propinatfo luxta vcterem r itum, in conui- 

uiofadtaexRhamnufianolapide 5 5-^ 
Prouerbium in harcnam defccnderc vndc 

fitortum i^«l 

Proucrbium illuddifcum ( quam philofo- 
phuaudircmalunt)vndelitortum.i8.e 
Proucrbiu Neqras i (tadio doiichu 1 1 7*a 
Proucrbium tranfirc metam ii^.b 

Proucrbium cotra eos, qui ncc literas, ncc 

natarc {ciebant iSi.c 

Prouerblu amari&tcrrafumptum. joz.c 
Pucraquamprasbens ^ 5^.b 

Pueroru gcilatio in vlnfs nutricu cft qua:- 

damiprorumctercitatio i7^»d 

Pucri polt Hippocr.astatcm podagraiabo- 

rarc inccpcrunt proptcr ingiuuicm 4.C 
Pucri frcquentillimc faltationioperam da 

bant loi.b 

Pucri muficam PIatonis>& Ariftot. fenten- 

tiadcbcntaddifccrc i^o.d 

Pueri a ploratu cx Ariftot. fcntcntla prohi 

bcrinodebetj&quadcca. i^o.f.i88,c 
Pucri Gal.tcmporcin aquis pucriles iudos 

cxcrccbant iS^.b 

Pucri vfquc ad vigefimum primum atatis 

annum labores multos indifFercntcr fet 

rcpofiunt ^ 12.8.C 

Pueris periton^um aut fcrotum [fpiritu rc- 

tcnto rumpitut iSo.c 

Puella: funt cxPlatonis fcntentia[gymna- 
- iticabclljca cxcrccndat 66, ( 

Puellaj puJcherrima: fingulari ccrtaminc 

ccnabant ^ ^ 5 44;C 

Pulmoncviccrati , inculpati viucbant iu 

Lybia 179.C 

Pugii qui fit cx Atiftotel is fententia 70. d 
Pugilatusantc bellum Troiaoum fuitin 

■vfu 107 b.fanitati parum cofert 147. a 
Pu^ilatorcs quomodo cet tabant 107 .c 
Pugilatus ingymnaitica mcdicacxiguum 

vfumhabct loS.e 

Pugilcs vocaba^ vcri athlct^ fm Gal. i o8.f 
PagiTc<?:& athht? aiiquando in Dcoru nu- 

merumrelati 71. a 

Pugilum imago lox.b 

Pulucribus in multi» excrcitationibus an- 

tiqui vccbantur.&qnadecaufa i}6,d 
Pulufsvim habct cmplaiticam cx Galeni 

fententia i$8.d 

Pugiiatusnocumcnta,qu3c fint 2.47.C 
Pugilatus fuitparuus llurusingymnaiti- 

camcdica 148. d 

Pugnae uomcn plura fignlficat 1 40« f 

Pugna,dcquahicauttoragil, quid c0ct 

&quot 
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; &quotcIasfpccics cx Oribafij fcotctia 
^ugnaymbraiilis quoraodo fiebat. ibiae. 

lOl.C .... 

pugna telorum quemodo ficret loia. 

Puena fingularis quomodo fieret ibidem 
iWnas (ingalares cxcrccbaat facerdotes 
inPergamoGal tcmporc M-t-c 

Pugnaaducrfuspalum quinam vtei;etur. 

i45,ci75-a ,11 

Pugna vmbratilis Trbl a Galeno l^udetur. 

14^.6173. b 
PugnaarmataafDcmeainucnta.^ 146.6 
Guo-Qas fingulares etiam Romani exerce- 

bant i4^.dibidcm 

Pugna iingularls rudibus armis fada a 

Mantinseiseftinucnta . i45*^ 

Puluisin vndionequidpcasftarct 33-3 

&i?8.dvndeportantur ; ^ H*^ 

Pyrrhus Ligoriusantiquiratis peritifs.i9-c 
Pyrrhichia: raltationes quae fuerint , &i 

quoinuenta: ' 97'<^ 

QVadrans erat merces balneatorl da- 
ta . 47.C 

Quadratacorpora ab cxcrcltationc quo- 
modoiuuantur 115 a 

Quadrig3E in pub. facril f«pc certauerut, 

171-c ^ , . 

Quartana l^otzm^rymm^ ^^^^^r 

zSi.c , /- * 

Quinquertio quifit cx Arifto. fcntcntia, 

Quotidiana febre laborantcs in leaica dc 
cumbentcs vehebantur %9 9i^ 

R 

RAuena Strabonls authoritatc aercm 
falubrcm habcbat 75^ 

Razis fcntetia de venatione 1S7* c. jo^» e 
Rcnes dcbiles latdit faltatio i40.t 

Rcmediorum omnlum natura cft , vtpro' 

fin t,& aliquld etiam offcndant i S i .a 
Renibus male atFeafs judanocet Z4^c 
Eenum lapiili optime faltatione extru^ 
' duntur ^ . i4oeM4f 

Rcnuirabecillitate, velferuore, veUkere 
affcaifalmvitenc.z5 5.a.&dircu.i57x 
Rcnum inflammauoae laborantcs erecti 
ttarenondcbent i^^-^ 

Rhamnufianuslapisjn quo fculptaelt ioc 
rriaTriclinij,andc];:L"imus $^ 

Rhctcrcs inpaiaeUias addifputanducon- 
ucnicbant ^o.c zS.c 

Res fonc finic varlaaoU fortit^ iunt 2.0 J.^. 



Refoluti Trd^fentStlalcaica «ti pc>fl^fie» 

&quadccaufa y ^^-i?-* 

Refpiratio crebraxum ofcitatipnmn eft t^^ 

mediura ^79'* 

Reun<9;orc5 in balttC& qmcfteiit 50,^^5.^ 
Rieores faltatio arcet ^AO-d 

Rifus quQ fiat,ac quid^fficiat i6u ^ 18 7* 
Romani pottrcmi omnium gymnafiaad 

Gfxcorum imitationem ftruxcrut ^ i8.| 
Romaoi iabaincis muiio gtxcis lafcimo- 

res . J'^**^ 

Romani fuos miiitcs 5cinan;& tcrra cxcr- 

cebant . ^""'^ 

Romanorum muliereS Varronis tcftimp* 

nipineodcmlococu viris latiabantur. 
1 48:.£QppofitipQei$:v '« ./^t^ 

Ros viitt h^mm\\}m%^^ ^^f^^ 

bitusgracilitatcmiodu^it .^^"^*^ 
Rota; curruumHpiiicrt tcmporc ftano Of 

nabantur ^ v ^ • ^^f 

Rutfias Ephcfius Rom«rubrr^iarH>flo. 

•'lltf % 4-f ' *T")-*^ 

RuiTati crant Tna feajoRoma^- 1 6^x 
S 

SAitantes pondcra aliqua h^cbant, ^ 
quorCUm ^ . ^ ^^«^ 

Saltatoric cxcrcrtationis fpcGv^§£^^ e w.cii- . 

mfio , w . ^ - 

Saltatoria facultas in imitationc folo mo- 
tu faaaconfiftlt ; ^ ^%* 

feliatloiccundum Simomden. eft^pcK^^ 

Sal^ajio vcra a mufica fe^i^uiu^ P*»?^^- 

chumdcptauata.cft ^ ^^^ 

Saltationis inucntor quis fucrit< . _ ^7.» 

Saltationum diucrra aomisa TJ^«;li^? Q« 

ta . ■-; ■;■. ; -^t^^ 

Saltationis,fini$ r xoo.d 

Saltationes vbinamfierent ^^ iai-t> 

Saitationem antiqui in conuWjS cxcrcer 

bant 
Saltatio quaqiantiquprum «^rdmcr rome> 

5rproportionieit\digcbat ^^.j^r 

Saltatio opportune fada muttas affert^^ti- 

iic^tcs,eademinopportunea4mmiltt3r 

ta multadctrimeta hamini f ftat nj^ «^ 

Saltus vtiiitas, q;u^ fit» Vcgctij fententia* 

I ly.czXJ.c&infest^ i , 

Saltus ^priediatJSdftpHct mfirdo fitti ».t 

&eiuseffeaus iJ4.eM4-e 

Saltusmult^fuittfpecics 2i5H*^ 

Saitus in altum faausixditpea^is rMm- 

xasiuuat fP'^ 

Salttts humcres fupciftiiQseiiacuati5£l0£o 

X iij; P^^^^ 
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* pntgat?oii*$ ac pbkSbtomi^jGaLautho 
^' rc,hcri potjfi gd fir,qc!lipfam ipcdiat ib. 
Sahus fadus , manibus aliquo podere pie- 

nis',q.dd;lferaia falcaaliicr fadoz5 5.b 
Salfugo cllex extcinfcciiscorporiaccidcn 

tibus 6.f 

Sanguinis miftionem Eiafiflratus emcdi- 

cina auferehat i^i.b 

Sanguinis midu autfluxu quemlibet pa- 

tientibus faltusobclt, 2.5 5. 8c dcambu- 
: liatio i6o.f 

Sanguinisrcie<fliorpintu rctento nontu- 

raturj&quadt cauia 280, d 

Sanitas ia bumorum acqualitatcconfcrua 

tur ^ iS>i.f 

Sanitas eifdcm rcmedijs &amifrareciipe- 

ratur,& pra^rcnsconferuatur, Era fu feu- 

tentia 19 1 .e.huiusfalfitas i 93 c 

Sanitaci voluptascitconiunda 183 b 

Sanicas cum aliqua molellia permanere 

potclt ibidera 

Sauiras in moderato calore Dacurali & co- 

mcnfurato humido conferuacur 191.C 

S^anicaS quot modis coDfiderctur lo 5 .a 
Sanifas mcdicatnentis opportune ad-hiSi- 

tis recupcratur ^i^3-c 

Sanihomines a mcdicamcntis multum lae 

duntur ibideni 

Sanus homo nuilislcgibus feoMigarede 

bct ^ic 

Satyriafim luda, Theodori Prlfeiani au- 

thoricatc, fanac 2.45-^ 

Scabiofis, qua de caufa motus vehemcns 
V conucnit loS.f 

Scabiofis natatio maritima prodcft 5 04 d 
Scapedaquideilet i4"^' 

Scc^tyrhis a-gritudo Plinij astatc fe manife 

ftauit ^ ^ 4-f 

Schoia mcdicorum vbi fuerit , & quid ibi 

fieret ^5<^ 

Scimpodtum quid fit i-^y. c.& 50 i.a 

Scytha: oes fcr^ fempcr cquitatione vrnn 

lur ' »^7 c 

Scythajinocnerutcurtus Ctx rotatu i77.b 
ScriboniusLsigajrClaudil Imp. mcdicus 
. fcripfit nemioenv vfquc ad fua tcmpo 

ra aqua; formidlne libcrarum 4 e 

Scribon^.us Largus medicus temporeT'b. 
: GscfRomatfloruit i^i.f 

ScrimiavuIgoficdi<^a quid namapudan 

tiquoscffet ['45 -t) 

Sccundas faltuseducic 2-54-f 

Sdlacurrulisvadcficoita 175 «a 



Sella duplcx apud antlquos fuit 174 f 
Sellaportatoriaquid eflet ^75«* 

Sdlaaicclicadiiterebat 17 ^*c,8i 199. b 
Sellacumcooperta tum noncooperiaan. 

tiqui vtebancur 2.99C 

Scmen pr^caiidum emittentes, haltere, 

Gal. authorecurantuc t$6,c 

Seminis flux u patieces l^dit faicario 140. f 

&deambulaiio .• i6i.a 

Seneca vocat fc pfychrolutrem 47. c 

Semfccrtianafcbrc (aboratcs in le^^ica de- 

cumbcntesvchcbantur 19 9 3. 

Senccae de geflacionis,& ambulacionis dif^ 

ficultatc quo fic intelligenda 19 6,(!t 

Senccaaddcrfus miram anhcladi diificul- 

tatcm geftaiioae in vehiculo fada vte- 

batur 1^7. b.C 

Scncsquonammodofecundura Gal. fen- 

tentiamdebcantcurari ^ lo^.b 

Scnes vci debeat laboribus confuetis iii.b 
Scncs pauciores & rcmifliorcs exercitatio- 

nes fullinenc zii.f 

Senibuscxerccndis qaatuot funt confide- 

randa ^io-c 

Sencdus quid fit ex A rift. fentcntia. ibide. 
Scnfusludaeiacuit 2.45. a 

Septi dolore diuturno laborantcs vocife* 

rationeliberantur . ^ iSi.c 

Scrgius prata balnca pefilialacnic. 1 77 a 
Settorius jVtrixas conuiuarum auerfare- 

turfupiaumfelocauit, & iccirco faci- 

h'us trucidacus eft ^ 54.^ 

Seacrus Impe.Scimpodio vehebatnr, duin 

Brlcanniamobircc ^ 178. i 

Sicci homincs vel parum,vel nihii cxerce- 

ridebentj&quadecaufa 'iij.b 

Siccitas'nimia exercitationes ^hibct i?.o.f 
Siicntium fitimjtufsim & fingultum cxtfn 

gait %S6.( 

Silentium fanguiais reicdioni conuenic 

zg6.i^d 
Sili.n^chus medicusfuic Hippoc. fcdatoc 

19<5 e 
Sinj^uhus longa&cocitata ambulationc 

comprimicur. z6z. e& fplritus cohibi- 

tione.278.f. & vociferarionc.iSii &c fi- 

knc'o tH/>.f 

Syracufanibisindic faturabantur 5 j a 
Sitfs a iUcnriocxtinguitur 1^6 f 

Soclara» Epicuro aducrfatur circa coicd. 

1^7. a 
Socrates ad fanica^c conferuanda, & robur 

acquitendu filcationem cxcrcuit loi.a 
Socratescancu fccxcrcebat z^^.c 

Soloa 
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Solon vctabatTeiuiivn(Slioncsficcas ^i.f 
Sltus conuiuiorumin Triclinio iuxtaho- 

ratium 54^ 

Som^i corpus fanum conferuaiit 7-^ 

Somni prdfandiorcs l)s contingmU, qui te 

excrcuerunt»&quadccaura 19 5-^ 

Somniprofundi conco(3lonem mcliorcm 

efficiuntj&quadccaufa ^ ibidcm 
Sonocapiunffaspeintete fpcculates 139-* 
Somnoientf cur (int decolorati 2.44^ 

SoianusincQradisdiuturaismorbisexerr 

-citationcvtcbatur - 15 5-I> 

Soilratus Gnidius ambulationem pcniile 

primusomnium Gnidi tecit ^?^'. 
Spartanotum muiictcs vna cum viiis in 

pakihis fc exercebat lyb. & in baincis 

vnacum virisiauabantur 4^**^ 

Spafmus cynicus curfu remouctur a5o.c 
Spii^triilcrium gymnafi) pars quid cflet, 

&c5uidinip(aagcretur ^ ^ r 

Spbxriiticas quis naeflet^&ciusonus^x.r 
Sphseriiiica eit laiationis fpccies , & quid 

fit &quiseam inueneric 84. d 

Spedatores iubrcliia fibi ad fpedandum fc 

rebant 1381 

Spirationumerofavnde fiat 2.51.C 

Spiritus coliibitio quid faciat i^j.a^cius 

fpecies.i 53.b. eius vtilita^. 178. d C|.bus 

conucniat. i79.a.eius nocumcnta* ibi.b 
Spirituscohibitioneiuter ceteras exercita- 

tiones Athleeat duabus <ic caiifis^ y^an 

tur ;: . ^^^f' 

Splenis ^griiudinlbus cx Aetij fententia 
curfusellvtilis ' x^oAA 

Splcncticos geltaiioncTheodoius Prifcia- 
nus,& Arctacuscurabant ^ i96-f 
Spurii apudantiquos magna infamiano- 
tabantur & anobilium commeriioex» 
trudebantur ^^-^ 

Spurinaqua viaus raiionc vicreiur, & 
cxercitio zio.f.ix^-C 

Spurin^ftudiui fanitatecoferuada ii3-C 
Sputa corpus cxinaniunt ^ J 

Stadiamgymnafijpars 52"d 

Stanscxercitium ^ H^-* 

Stare malorcm corporl labotem airertv 
cjuamambuiarc>&quare ^ ^ ipc 
Siarecalcibus aui fummis digitis innitcn- 
donih:lmfimolcftiamafFcrt i7if 
Stellas dcficientes io inf^jmnijs videnres 
quomodo ab Hippoc- curcntur 15 5 a 
Stephanio fuit iuucator togat<^ faltatio- 
ns . 83- 

Sxrcoracorpuscx^uaniunt 6,i 



Stomacl^cc ^grltuitO' P!inif|?fafe nG®rr 

orbi nota fada cft , 4 •/ 

Stottiachus ih coquendo dcbilU i faltatio- 

ne corroboratur ^ 140* a 

S tomachum frigidis morbis opprciTum ca 

ratcurCus /^S^-'-} 

Stomachicos fpititu tetcntoCasl. Aure cu- 

rabat 179. c. &vociferationc tSt. c. 

Afclcpia.geftationc i^^J: 

Stomachi dolore Theodorus Prifcianus, 

& Airetaias gcftatione curabantibidcm 
Scomachi afFcdionibus curandis geftatio 

ncAetius vtebattir ^ z^S.^ 

Stomacho labotantibus vn£liones exeicr- 

tationcs , & vociferationes-commcndat 

Gslenus . 181. c 

Stomachrcosnata$j^^maritimaiuu^r504e 
Strigiics balneorum quideflent , & ex S"^ 

materia ficrent 5<^*t 

Siudiacorpusconfetuantfanum 7'^, 

Sudorescoipuscxinaniunt . ibid. 

Sudor eit motu prouocandus, & qua' dc 

caufa ^ *^i*^ 

Sudor fine motu prouenies deterlor ed cft» 

quia laboreprouenit 133.« 

Sudor qua de caufa tnanus exercentibus 

exAtifto.fcntentiaefiiuat 147.« 

Sudorficcusquisfuerit ^ ^^^ 

Sueionij locus deremedio harenaru &aru 
dini5,Augufti,quofitintelh'gedus^^4.t 
Suffufi oes colores rubeos iudicant 16 i.t 
SuSBIair^pl^^C^^ 

^tionc curabant ^ r i57«c 

r --- -'-:-:^:'' • 

TEmporis duo funt giia, ^ ab authb^'b* 
medicinac naturalianominant'' iio.d 
Tcmpus accidcntalc quodnam a mcdKis 
nominetur ibidctn 

Tcmporum cSftitutioncs in cxcrcitandis 
corporibus,qux fintvirandac itc.c 
Tempus nubilum & obfcuru cxercitatio- 
nibuscftincptum ibid* 

Tempus fercnum & lucidum eft excrcita- 
tionibusaptum ixo.f 

TepidariuminbalneoquidcfTct 40.C 
Tepidarium & laconicum non funt idcm, 
apud Vitruuium. ' ^^*K 

Tepidarii cur non meminerit Vitruuius^ 
loquensdcbalnei^gymnafiorum ^r.d 
Tetano afFcaos Hip. autliore aqua frigi-^ 
daaffufaiiberat 305.1 

Themifon in curandis dinturnis morbis 
exercitationevtcbatur jjf.b 

Thcmifon mcdicus rcphcnditVq,atroflii^ 

iabo- 
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, Uh&titcs longaambiilatlonc affligebat 

"Tb^naifati m^ tfeo4te<^M priR^eps CQxedl- 

CH ^oiorc laborStes cg^t^rc iubcbat x9 j.a 

Theon'Alexai\.dq athictica feripfit 70.C 

^Thcfpius pocta faltator cur fit vocat' ioi.b 

Tbcf6lu$ mcdicusNeroais «tatc floruit 

i59.a 
Thcflali quadccaufa ccntauriuqt yocati 

167X 

Xyberius Impcr. fcimpodio quandoqs tc- 

hcbatur 177;C 

Timpnisa uia daobus tnenfibus, finguUs 

annisintaucrivislatitabac ^.a 

Tyrrhcni fub epdem tegumentocum mu- 

lieribusaccumbcbanc 55*^ 

Tytrhcni ad tibiam pugnis ccrtabat 107.C 

TJtus ImpJauabatur,vbi & plebs i^-f 

Tltuslmp.quade caufa fic mortuus 47.» 

TonfiUas patientibus luda nocec Z46.C 

Thoracem haltere Ixdi c. x; ^. f & difcus . 

Z57-C 

Thorax humidus ambulationc fada calci 

busiacumbendo fanarur a^j.a 

Thoraxdifficultcrfpirasdcambulationeg 

accllucfa<3aiuua^cx MtyHifma z6^,h 

T?ia crant Rom^loca, vbl licteraria: cxerci 

tationcsficbant,&quaj ' ^ ^2-5-b 

Tricliniura marmoreum vccufti(fim.u Fa- 

taui) in ^dibus Rhamnufianis $6 

Tryphon de achletica fcrip (It 71 • c 

Tiipudia nfa faUationibus antiquoru cor 

rcfpodet & in quoabiiiis diiFeiac 23 ^b 

Trochus grarcus quomodo fadus eflct no- 

bis€(k ignotus 1^1. f.& latinusibi. & 

quibusGonueniac zo^.c 

Tubiper quos circufunderctur calorpro- 

dicnsexhypocaufto ^ 43 ^ 

Tubicinibus fpJKltu reitenta peritonarum 

rumpitur iSo.e 

Tu mo res laios gcftationc Actius euraba t 

Tuifis ficca, f^iriturctetojcurfu noin pul- 
uere fado curatur ex Celfi fnia ' 25«:^ 

Tuifis a frigida caiifaorca fpiritus coljibi^ 
tionc curatui; ^'^^'^ 

Tufsis a filentioext^nguitur ^ i4^-f 

Tyberius Impcrator omnium primfts co- 
Hs dolorcm expertus 4 r 

V 

VMcnns apcr miles cacus quo^reihc- 
dio, or^caIopra:nunciante,fueriia 
cjcciratelibcratus ^f 

Vaicxiokrcsacputat contra Fuchfium, toK 
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lcm & Corycum dlflFcrrc- 87,«* 

Valctudinarij quomodo fint cxcrccadi. 

i09.bx30.d 
VaferiumquidciTct ^ 43*" - 

Vaticespatientes faltura elFugiant tS ^a 
Varicibtts laborames CLe<^i ftatc non dc- 
bent if9;b 

Variccs quomodo generentur ibid. 

Vari« lcdioncs audtoris lecognltat, & au* 
d« xSa.e 

Vchicula tota Plautl temporc eborc erant 
ornata 1 7 ^ «a 

Vchlcula totaPlinij temporcauro,&arge- 
coerantinfignita lyi.ai^^-b 

Vehicula varijs rebuscoopenantur 171-0 
Vehicula cqu!S,vel mulis,vel bobus,vel vi 
ris aget^ntur , ^ ^ ^ : . 

Velaad cxciplcndum puluercm inTrich* 
nijs fufpcndcndi mos ^ 54 f 

Vcnatio non foium corpus,fed & anlmam 
deleaat ^ i^S-^ 

Venatio ad bcllicam fortitudincm compa^, 
randameftvtilis i86.d i8 6.f 

Vcnationcs ires funtcx Platonis fenteniia 

i86.d 
Venationis multas funt fpecles 1 88* 

Venatio quar nam fuerit magis apca ibi* 
Vcnatio accipicribus fada quomodo ab 
antiquisfierct 188.C 

Vcnatiomukisinftrutnerls opas habet & 
jiihoc apiiacxGal.fniadifFcLC 30).c 
Venationis e^ueftris Ytiiitas,qu^ rit,& qui- 

busobfic 50^-f 

Vcnationispedeftrisvtilitas,&nocumcn- 

ca ^^7b 

Vcnatioeft exercitacio&opus ex Gal. fen- 

ccntia ibidem 

Venac aliquando a faltu valido rumputur. 

z 5 5 .a. & a difcl exercitatione x sS.d 
Venenum cur coxicum fit didura 1 30. d 
Vcnusconferuaccorpus fanum 7 a 

Veneti erancvna fadio Romana 1^8. e 
Ventrcs frigidos lu^^a curat 245. a. &cur- 

fus , i5o.f 

Verti(7mofo5 manuu gefticulatlonccura- 

hat Aretaeus i^o.d 

Vcriiginofos lasdiC faltatJoa4o.e.& pilx tu 

fus M^'^ 

Vcrtiginofi iu<3am vitaredcbenc i^^.c 

&cutfum circularcm. 152. f, i<?i. f.5: 

trocham. 2,09 c 

VcrtJgin jfosmalecurabac Arerarus pugi- 

lacu. 147. c.curabatetiamdifei cxerci- 
, tationc * ^S?,^ 

Verti- 
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VertTgmofa pafTio rndcoriatur i^i.f 
Vcitiginorosi geftationeGal.Tral& Aec. 
curabant ^ ^^^j 

Veredus erat vehiculi fpcdcs ^ t9^d ^ 
Veruslmp. primuscum duodccim folm- ■ 

ni conuiuioaccubuit 54* ^ 

Vcfic^ lupillioptiine^fakatlonecxtrudaa 
tur ' ^^40.c 

Vixapudvetcrcsgraccos quxfint n? c 
Vigiiisc fanum corpus conferuant 7-^ 
Vigilialaboratesledica vtipoiruiit %99^ 
Vipcrarum moifibus tibiarum moduU 
piofuntjVt Gclliu^ rcfert ;fc apud Thco- 
phrattuminucniiTe xSj.c 

Virgofons ta^ucratiucundiffima ^ so.f 
Virgines fecundum Platoncm funtingy- 
mnafticabcilica cxcrcendx ^^ * 

Viritantum apudantiquos accumbcbit, 
non mulicres 5 3J^ 

Viri apud antiquos quonam modo accu- 
bercnt 5 5« 

Viri noTcquidintcnigathicau<aor xiS.c 
Virifuntfereomnibus motibusapti iii.i 
Vifus dcbilitati , & obfcuritati gcftatiore- 
trouerfa fecicfa^a, Auiccn.authore,co- 
fcrt i98.d 

Vitruuius floruit astatc C^f.Aug.i 8 d.cius 
authoritasapud antiquos patua fuitibi. 
Vlccribus quicte curandis llarc & fcdcrc 
aducrfantur „ ,J3* 

Vlceribus in ternis,C?l.& Cei^^mtmib^ 
dcambulatio remiifa , & moUiter fa«a 
prodcft ^^^'^ 

Vndionc qui nam vtcrentur 3 o ^ 

Vni^ionis matcria qux fuerit J i^d 

Vndionisfinis 3 5'C 

Vndio pofl balneaquid prxflabat 3 i.t 
Vn^io ab antiquis quomodo fierct , cfl in- 
certum ?4-^ 

Vnaionibus in multis excrcitationibus 
aniiqui vtcbitur , & qua dc caufa 1 5 6 d 
Vocator in coouiuio quis 54 

Vociferationis pub.certamina , & viCtori- 
busprxmiafuerantinilituca 157^^0 
VociferatioquonammodoSerct »5^^ 
Vociferationis finis cft multiplcx _\ 5 8-« 
Vocifcratioquld fic I5^- ^ S^*'^ ^*<^*^^ * 

15^. b.zSoi 1 j u 

Vocifcrationc quomodo, & quando debe- 

musvri&mate 3^}:^ 

Vocis abfcifio quomodo a Caho ^Aureha- 

iiocuiarctur ^^^-^ 



Vocis fpecics fiint fcx iSo.f 

Voci cx humiditatc lauc» voclferatio f uc- 

currit iSi.c 

Voci vclnimialoqucb , vel nimio clamo- 

re, Ycl €ientio mM habenti vociferatio 

fubucnit ^ 181.C 

Voxquomodocorriimpltur- r: ^18^;^ 

Voitictites vociferaiionc iuuantiir ^Silc 

Vcracitas immenfa,Scncca & Plut. autho^ 

iibus,muhas nouorum morborum fpe- 

cieshominibusgcnuit 4-** 

Vraniaquid ^5-« 

Vrinas corpus cxinaniunt ^-j 

Vrinsc ardor ex curfu augctur 1 5 i-d 

Vtero conuulfio ambulatio calcibus m- 

cumbcndo fa^a prodcft «•^5'* 

X 

XYfta rca qu is nam efTct ^o. c 

XylM &xyftaquid cffcntin{gymna- 
iia i7-b.c 

Z 

ZOfimuslibertus fanguine relea^s na 
uigationeliberatuscfl. I79*c-30i.c 
^^«ro; quidfit 84. f. 94- f- c^^$ ^^^^^^^^* 

^43 -c r -C • 

ix«eJjpmcndicum , & crronem figmhcat. 

iau>oyHpitf^<a quid fignificet.^H^ f-<^iiis ^»- 

^ittas ^ /^^•^'^'•t?;f 

Acrochirifmus quomodo ficrct ibi<i. 

ijcf>m!f'^k quid fit /49-^ 

^JSfeMfi^^t» wcbantur ibid.b 

. /^S- I2rl.b 

wf^y3*i vndcdidumfit 5 5'i> 

<f;'«vxo«apudgrafcosquidfit 2,0. c 

tx^x^^^Hv quid fignificct i49-b.ioi .c ciu» 

vtilitas ^'^r^ 

^mx.?eivquid fignificct. I49.C.XOI.C.CIUS 

▼lilitas ^^^.t 

4r«eoff quid fit .^ - • j ^^ 

^.p^?t^^ vox cflantiquiinma , &dcnu. 

darifignificat H* 

vlxoc vndedicatur ; j Y * 

Ls5c^»c gymaafium Athcnis quid fue- 

^v^k apud grxcos quid fit ^ i-* 

xofi<rfitX«5 quidfit l^ 

^«vlvtr* quidfit ^4* 

ducit ^ /.-*£ 
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